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BCTYNAEHUE

«[0BOPAT, UTO TaHel — 3To BcerAa Nto6oBb. [10BOPOTHI, HakMOH®I,
NPbIXKM, PUTMUYHbIE ABUXKEHUS — 3TO TaHel. 3TO NepBUYHOE UCKYC-
CTBO — camoe cu3nyeckoe M camoe nNuYHoe. Mbl UCnonb3yemM Hallm
pYKM, NS TOro yTo6bl pUCOBaTb KApTMHbI Ha XONCTe WMIIM CO3AaBaTb
cbopMbl M3 KaMH4, a TaHell TpebyeT BCero Haluero Tesa, KOTopoe ABU-
KeTcs B MPOCTpaHCTBe. TaHel, — CaMoe HenocTOsIHHOe U Tekydyee U3
nckyccTs. [ina cropoHHero Habniopatens 3to 6ecnopsfoyHas nocne-
JI0BaTeNbHOCTb Pa3/NIUYHbLIX [BUXEHWiA, KOTOPYIO MOYTU HEBO3MOXHO
3aNOMHMTD.

C NOMCTOPMUECKUX BPeMeH XyNOXHWUKU U CKyNbNTOPbI NbITanuch oT-
pa3nTb BONMHEHWe, TeKy4yeCTb M KPacoTy TaHLLA Ha CTeHax neLiep 1 Xpa-
MOB, B hUrypkax u3 rnmHel u Mpamopa. Ho HMKako#i puCyHOK, HUKaKast
CKyTbMTYpa He MO/ MepeflaTh OCHOBHOE CBOWCTBA TaHLA — ABWKEHUe.
be3 nBuxxeHus TaHel 6bin MepTB.»

ZokuH Keaau

51 He 3psA MOCTABUJI 3TY IIUTATY B CAMOM Hayasle KHUTH.
OHa cKka3aHa YeJIOBEKOM, KOTOPKEIi BCIO CBOIO YKU3HB II0CBS-
TWI TaHIly ¥ OYeHb YYTKO pearupoBajl Ha Bce ero u3MeHe-
HUA. OTH 3aMevaTesbuble cjioBa JHxuH Kejumi iporsHec B
dwisMe «Bce 9To — TaHelp, TZie OH PACCKa3bIBaeT 3PUTEJIAM,
KaK HauMHAJICA U pa3BUBAJICA COBPeMeHHBIN TaHell.

CoBpeMeHHBIM TaHel[— ITOHATHE BeCbMa OTHOCUTeJILHOe,
1 OB JaKe CKas3asl, CHIOMMHyTHOoe. KayxgoMy Iieproly Bpe-
MeHH CBOMCTBEHHA CBOS MY3bIKaJIbHAA KyJILTYpa, KOTopasd,
B CBOIO 04epeib, MOPOXKIaeT HOBbIe BUIILI TaHIIA. IToaToMy, B
IIPUHIIAIIe, KaXKIbIA TaHell MOXKHO Ha3BaTh COBPEeMEHHBIM,
HO — COBPEeMEeHHBIM JIJISI CBOero BpeMeH!. B HBIHeIIHeM I10-
HUMAaHWU, COBpEMEHHBIM TaHell ABJIAeTCA CHHOHMMOM BBI-
payKeHHUs — «TIOIYJIAPHLIM TaHel». HeKoTOpbIM MOXKeT I10-
Ka3aThbCsA CTPAHHBIM, UTO HHOT/A UCUYe3aeT PasHUIA MeXIy
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kOCNOBM C08pEMEHHO020 MaAHYya

MOHATUAMM «COBPEMEHHBIN TaHeI 1 «oCTpagubIil TaHe». Ha
caMOM >Ke JieJie, 9CTPaJHbINA TaHell — TaHell, HCIIOJIHAeMbIA
Ha acTpazie. CoBpeMeHHBIHN TaHel] MOYKeT ObITh 3CTPaIHbIM,
HO He BCerja 3CTPaaHbIl TaHell coBpeMeHeH. CunTaeTcs, YTo
COBpeMeHHBIH TaHel— 3T0 TaHell MoJIoiexku. [ToaToMy 11 BO3-
HHKaeT YCTOMYNBAS aCCOLMALIIA, UTO COBpEMEHHBII TaHell —
TaHell MOJIHBINM B MOJIOJIeKHOM cpe/le Ha IaHHbI MOMeHT. Ho
3TO COBCEM Heo0sA3aTeNIbHO. MoTHbBIe 11 COBpeMeHHbIe TaHIIbI
ObLTH 1 eCTh B KQKIOU CTpaHe, ¥ B KAXKI0M — CBOU.

Tak Kak >Ke 1 Korja IOosBUJINCH TaHIIbl, KOTOphIe MBI Cce-
TOIIHA HaskIBaeM COBpeMEHHBIMMI?

He 6ymeM yXoauTh JaeKo B ICTOPUIO ¥ HAaUHEM C 20-X ro-
JOB IpoULJIoro Beka. IMeHHO Toraa, B 20-X roZiax, perraiiMm
IIaJI )KU3HbL HOBOMY TaHIY — YapJIbCcTOHY. CUMTaeTcs, 4To
yapJyibcToH (Charleston) numeeT ahpoamMeprKaHCKIe KOPHU
U «pomoM» oH 13 ropoza YapnbcToH (HOxHada KaposmHa).
Tak 7111 9TO — JIOMOJIMHHO HEU3BeCTHO. PUTM aTOro TaHIa
OBLJI HACTOJILKO 3aKUTraTesIeH, UYTO BeChb MUP CTaJI TAHIIEBATh
yapasCcToH. Kak Bce HOBoe 1 HeOOBIUHOE, TaHell IIPYDKUIICA
He cpasy, MHOTIe ero JBIDKeHMS Ja)Ke CUUTAJINCh HeIlpu-
JIMYHBIMH, HO, YyTKO YJIABJIMBAIOIIIKE [TPOTPECCUBHOE «MOJ-
HUKI», BCe-TaKM BBIBEJIA YapJIbCTOH B CBET.

Co BpeMeHeM OH TIpro0pesl TAKYI0 OIPOMHYIO IIOIYJIAp-
HOCTbB, YTO B 1926 rony pexxuiccep OpHecT JIro6m4, CHABILIMIA
ubM «OTo ITapirk», BCTABWI B HEr0 TPAaHIUO3HBIA HOMEpP —
«Bajy-Mackapany, rjie iBe ¢ II0JIOBUHOU ThICAYU YYaCTHUKOB
CBheMKH TaHIIeBaJId YapJibcToH. B 30-xX rojiax Ha aMepUKaH-
CKOM KOHTHHEHTe U B EBpolie BO3HHMKaeT BOJIHA HOBBLIX TaH-
1eB. OmuH u3 Hux — auHgay Xon (Lindy Hop). 9ToT 6aibHbIA
TaHeIl C II0JICKOKaMH ITOJIYYIJI CBoe Ha3BaHMe B YeCTh 3HaMe-
HUTOrO JIeTYHKa JINHAOepra, IepBbIM IIepeJieTeBIIero yepes
ATtnaaTuKy. ITon BiIusaHMeM pKasa, JIMHOU XOII II0OCTeIIeHHO
IIpeBpallaeTcsa B CBUHT, a TeMIlepaMeHTHBIe HErPUTSHCKUAE
MeJIOUH IT0JIOXKUIIN Havuasio OyrTu-ByITH. B AMeprKe 9TOT
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Bemynaenue
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TaHell Ha3bIBAJIA yallle JuKuTTepoar (Jitterbag), Ha bpuran-
CKUX OCTPOBaxX — MKauB. Cefiuac MBI 3HA€M 3TOT TaHeIl KaK
POK-H-poJu1. CaM ke IKUTTepbar, 00’beIMHNUB B cebe IBIDKe-
HYSA JTIAHIU X0I1a ¥ YapJIbCTOHA, Il IIPEeIIIOChUTKYA K BOSHUK-
HOBeHMIO aucko (Disco), Kak TaHIleBaJIbHOI'O CTHJIA.

IMomyJIApHOCTH TAHIIEB CKJIAAbIBAJIACh HE TOJIbKO M3 II0-
MYJIIPHOCTH MY3bIKH, 3TOMY CIIOCOGCTBOBAJIO M PA3BUTHE
kuHeMaTorpada. EcTecTBEHHO, YTO TaHIIbI, KOTOPLIE IIO-
ABJIAJIMCH HA SKpaHe, CTAHOBWIMCH MOJHBIMM. KrHemaTo-
rpad chIrpaj OrpoMHYIO POJIb B OIYJIAPU3aLMX TaHIIA. U3-
BeCTHBII KHHOpPexuccep 30-x roioB — Baaau Bepki, CHAB
dIWIBEM «42 yIIHI@» Co 3Be3/I0i cTemna (YeYeTKM) Py6u Kue-
pOM, TIpeJICTABMJI 3PUTEJIAM C 9KpaHa HACTOAIMI dCTPaL:-
HbII 0aJIeT COBPEeMEHHOr0 TaHIla. B TpuAaThIX roJax IMpak-
THYeCKU KA KBIM 3HAJI CAMbIX U3BEeCTHBIX TAHIIOPOB CTeIla.
HecMoTps Ha TO YTO TOMYJIAPHOCTh MIOSHKIIOB M Kopze6a-
JIeTOB GbLJIA OIPOMHA, ¥ OHU BHECJIM CBOIO JIENITY B PasBH-
THe COBPeMEeHHOTr'o TaHIa, Oyayllee Bce XKe IIPUHaJIeXaso
TaHIOpaM-UHAUBUAyaMcTaM. TakumMu SABJIAIUCH JKuH
Kesumm, ®pen Actep, 6patbsa Hukonac, JIuti Bak, CeiiBoH
I'ioBep, Byt Baim, Busur PoOMHCOH U MHOTHe [IpyTrHe.
TanIieBaTh cTel O6bLIO He TOJILKO MOJHO, HO ¥ ITIPECTIIKHO.
XOpOIIKX CTEIMCTOB 3HaIA BcA cTpaHa. B Poccry TaKOBEBI-
MM ABJISUTCH OpaThd BuHUeHKo, 6paThs I'ycakoBel, Bnagu-
vup Kupcanos. Cten 6511 NIOIYJIAPEH O4€Hb 10JIr0e BpeM,
IPAKTUYECKH JI0 KOHIA 60-X rofoB. Ha ceromHsuHui IeHb
CTell MOYKHO CUUTATD 9CTPAHbIM TaHIeM, HO BOT COBpEMeEH-
HBIM — BPAL JIN.

HacTosmmit 3¢TpaJHbIi U II0-HACTOAIEMY COBPEMEHHBIN
(Ha TOT MOMeHT) 6aJieT 3pUTeJIM MOIJIA YBHAETh B IIOUCTH-
He moTpscatomeM duibMe «Bectcaiinckas ucropusm». Ilocra-
HOBKA TaH1eB xopeorpadom Jl>xepomoM PoGHHCOHOM HA MY-
3bIKy JI. BepHcTaliHa He MOXKET He BbI3BAaThb BOCTOPra. ITo
MHEHHIO aMepHKaHCKUX (1 He TOJIbKO) Xopeorpados, B 9TOM
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°

umpMe cHAJICA TorAa JIy4llUi, 3Be3HBIN, COCTAB HUCIIOJ-
HUTeJIeH COBpeMeHHOro TaHIa. Y mpy BceM 3TOM Hellb3d He
3aMeTHUTE OTJIMUHYIO KJIacCUUYecKyIo 0aJIeTHYIO IIOATOTOBKY
VICTIOJTHUTEJIEN.

B mauajsie 50-x B Mupe OYKBaJIbHO paspasuiiach JINXO-
pagxa poK-H-posuia. B 1954 rogy 1o eBpolIeMCKUM 3KpaHaM
mponwy puiabMBI «POK BOKPYT YacoB», «CeMsA HACUIHAA» C
yuactueM Buiia Xeiiu, 4yTo crioco0CTBOBAJIO POCTY IIOITY-
napHocTH TaHia. K Hauasy 60-X iepBas BOJIHA POK-H-poJLIa
cxJIbIHYJIa. HacTymmio BpeMsAa TBUCTA, IlIeiika, OUTa U Ip.
TaHIeB. Bo3BpallleHue TaHIla HA4aJIOCh TOJIBKO B 1968 roay,
¥ OBIJIO CBSI3aHO C TBOPYECTBOM «BUTII3Y.

Hauunasa npuMepHO ¢ 1974-1975 IT., POK-H-POJIJI CHOBa
CUMTaeTcsA OJHUM M3 MOJHBIX U Tellepb Ha3bIBaeTCAd COBpe-
MEHHBIM CIIOPTHBHBIM TaHIIEM. :

TIprMepHO B 9T0 YKe BpeMs 00peTaeT IOITYJIAPHOCTD CTHIIb
Tauna aucko. ITosBiieHre 3JIeKTPOHHLIX UHCTPYMEHTOB He
MOIJIO He CKa3aThCs Ha XapaKTepe My3bIKM ¥ Ha MaHepe HcC-
noytHeHna. CooTBeTCTBEHHO, TOABWIIMCH UCIIOJTHUTEIIH, TaH-
LyIOILMe IO 9Ty MY3bIKy. HacTosamuii 6yM OUCKO BbI3BAJ

BBILLIEIIINN Ha 9KpaHbl B 1977 roay duibM «JIuxopaaka cyo- -

ooTHero Beuepa». B Hem J[>koH TpaBoJiTa BeJIMKOJICITHO TaH-
IyeT JHCKO CO BCEMM XapaKTePHBLIMU JIJI1 TOT'0 BpeMeHH 3J1e-
MeHTamu. B dmmbMe «CraBa» B 80-X roiax OUCKO Ha yiIuIle
TaHIeBaJIY II0JITOPLI THICAYH UYeJIOBeK. B Ha1eii cTpaHe 60/1b-
LIOH IIOIYJIAPHOCTH CTHJIA JIMCKO CIIOCOOCTBOBAJIA BBLICTY-
wiennd O0asera TeneBugeHna I'IP «PpuapHuXIITaaTIIAIACY,
KOTOpBIE ¥ c(hOPMHUPOBAIIH Y POCCUSH MHEHIe 00 3TOM CTHJIE.
CeroHsa OBIDKEHUS NHCKO UCIOJIb3YIOTCA IIPAKTHYECKH BCe-
MM UCIIOJTHATEJIIMH 3CTPASHbIX U COBPEMEHHLIX TAHIIEB.
YeMm Goraue M pasHooOpasHee CTAHOBUJIACHL MY3BIKa C
IIOABJIEHUEM HOBBIX 3JIEKTPOMY3bIKAJIbHLIX HHCTPYMEH-
TOB, TeM 00JIbIIIe BO3HUKAJIO PA3JIMYHBIX MYy3bIKAJIbHBIX Ha-
MpaBJIeHHH, a BMecTe ¢ HIMY U Pa3JIMYHbIX CTHIEH TaHIIa.
6

Bemynaenue

B koH1ze 80-x — Havasie 90-X B HaITy JKM3Hb BXOJUT BUIEO.
ITo TOXKe CKa3aJI0Ch Ha IOy JIAPHOCTH OIlpeeJIEHHBIX CTH-
J1eit. JIocTAaTOYHO BCIIOMHUTB OHOI'0 TOJIbKO Makiia JIKeK-
COHAa, KOTOPBIH ITPOCJIBLI TOI'ZIa He TOJIbKO KOpoJjIeM IoI-My-
3BIKH, HO ¥ KOpoJIeM TaHIa. Ero caMble H3BeCTHbIE KIIHIIBI
13 aIb00MOB «Tpuiuiep», «Baz» Jaxke Jajau Ha4ajI0 HOBOMY
BUITY UCIIOTTHEHMS — «a Jis1 JKeKCOH». XOTs OH HCII0JIb30BaJl
TIBIYKEHUA BCe TOTO JKe IUCKO, OpeiiKa, XHII-XoIIa.

Henb3s Tak)kxe He BCIIOMEUTD O IIepUOJUYeCKH BOSHUKAIO-
meM ¢eHOMeHe IOy JIAPHOCTH JIATHHOAMEePUKAHCKHX TaH-
1eB. Ene cBe>x B TaMATH 6yM, BI3BaHHBI JJaM0aoi. IToT
TaHell JefICTBUTENILHO GbLJI 0ueHb MoZieH. Ho coBpeMeHHbIM
OH CTaJI TOJILKO GJ1aronaps 3JIeKTPOHHOI 00paboTKe JOBOJIb-
HO CTAapO¥ HAPOIHO 6Pa3HIILCKOM MEJIOIHAH C XapaKTepHO!
MaHepo# ucrioTHeHus. [IpMepHO TaK Xe, Kak Jlambaza, He-
IABHO TPeMeJia MaKapeHa. 31echb Bce Ipolile. 3aXurareib-
Has MeJIOI¥S poAuiIa oNpe/ie/IeHHbIA Habop IBMKEHMA, KO-
TOPBIA M CTAJI TaHIIEM — MaKapeHou. Bo3MOXXHO HOBBIE
HaXOJKHU JIATHHOAMEePUKAHCKUX KOMIIO3UTOPOB IIOPaayIoT
Hac IIoABJIEHNEM ellle He OJHOI'0 CTHJIA TaHIIA.

Ec/m BHUMAaTeJILHO IIOCMOTPETh HA COBPEMEHHBIX TaH-
LIOPOB, JIETKO MOXXHO YBHJIETh B MIX TaHIIaX JBYDKEHHA, UMe-
JOIIMe aHAJIOTM B HAPOJHOM TaHIle (M B PYCCKOM HapoJAHOM
Toxke). Bce 06bsacHMo. Kaxxabni cTHIIb, IIpH opMUpPOBa-
HWH, BIIUTAJI B ce6A Ty 0COGEHHOCTD, KOTOPas CBOMCTBEHHA
HaIMOHAJILHOM Cpejie WM HallMOHAJIbHOCTH HCIIOJIHUTEIA.

Heb35 TOBOPUTB O TOM, YTO BCe CTHJIA TAHIIA Y>Ke OKOH-
yaTebHO chopMHUPOBAIChH. KaxKabIii MCIIOJTHUTEIIb, XOpeo-
rpad, TOCTAHOBIIVK BCe BPEMs YTO-TO IIPUBHOCAT B HUX. I]o-
IIyJIAPHOCTD TaHI[a 06ecIeurBaeTCsA UCIIoIHeH!eM GOIbIIIM
(He 110 COCTABY) KOJIMYECTBOM KOJUIEKTHBOB M OTZEJIbHBIX
TaHIOpOB. II0TOMY OrpOMHOe BIIMAHHE Ha (OpPMHUPOBaHKE
MHOTMX CTHJIel BHECIH He TOJIbKO H JJaskKe He CTOJIbKO Ipodec-
CHOHAJIbHBIE, CKOJILKO YJIMUYHbIe TAHIOPbL. IMeHHO Ha yiad-
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HBIX IUIOIIAJIKaX 0TpabaThIBAJICS, NUIH(OBAJICA COBPEMEHHBIA
Tauell. CeromrHs MOXXHO CMeJIO CKa3aTh, YTO COBpEMeHHBIH Ta-
HEeIT 9TO He TOJILKO TaHell MOJIOAbIX, HO U TaHell YJIHIL.

I1yTh TaHIIa B JKU3Hb, €0 9BOJIIOIII0 MOKHO 1300pasuTh
Ha cxXeMe.

VIMeHHO TaK, II0 MHEHUIO HeKOTOPBIX Xopeorpados 1 uc-
cJeioBaTesIel HICTOPHM TaHIIA, BBITJIAAUT cXeMa BO3SHUKHO-
BeHUS, Pa3BUTUA 1 B3aHMOIIPOHNKHOBEHUA OJHOI'O CTHJIIA
TaHIla B Apyro#. He Mory ckasaTh, UTO s IIOJIHOCTBLIO CO-
ry1aceH ¢ TakuM moaxozoM. IlpuBep)KeHIIbI pa3HbIX TaHIle-
BaJILHLIX CTHJIEH Bcerza OTJaBaJId «CTapIIIMHCTBO» UMEHHO

acppukaHckmit 6biTOBOM JlaTUHO-amepu-

cdonbknopHbIii esponeiickmii KaHcKkuii donb-

TaHel| TaHell KJIOpHbIii TaHeL
KJ1acCUUecKui [>Ka30BbIi TaHel-~ -
TaHel| TaHel mopnepH

TearpasibHO-CLie-
HUUYEeCKMUM TaHel

| Moneph- \I
[’Ka3 TaHel 2

6bITOBOM MJIN CO-
LiManbHbI TaHel|
< Ay

A
A3

OOHT

A

Bemynaenue

«cBOeMy» CTWIO. Tak, TaHILIOPbI XUII-XOIla CYUTAIOT, ITO
GpeiiK — BCEero JIAIIb OJMH U3 3JIEMEHTOB XMII-XOI-KyJIbTY-
pbI ¥ Be[IyT OTCUET XUII-X0Ila aX C KOHIA 60-X ro/I0B. Bpeii-
KepbI JKe CYMTAIOT, YTO XHUII-XOII KaK CTHJIb TaHIIA ITOABUIICA
13 3JIeMeHTOB BepxHero Opetika. KTo u3 HUX IIpaB, CyUTh
He Oepych. MeHA pagyeT To, YTO COBPEeMEHHBIV TaHel] UMeeT
Maccy TIOKJIOHHHKOB, KaK CPeIy MCIIOJIHUTEJIeH, TaK 1 Cpe/id
spuTeneil. XoTes ObI HaAEATHCH, YTO MO¥ aBTOPCKHUU TPYL
6yIeT HHTepeceH BceM, KTO X0YeT OCBOUTD 3TO 3aMevaTe b
HOE UCKYCCTBO — TaHell!

2. 3ak. 154




YYUMCAHA TAHLIEBATb

HaumeM ¢ IOHATUI «CpelHAd JIMHUA» U «IlleHTpajlbHasd
TOYKAY. DTH IIOHITUA BBOISATCA U1 TOrO, YTOOBLI 00JIEMYUTh
OCBOEHMEe HeKOTOPBIX 3JIeMeHTOB TaHUa. CpelqHAasa JIMHUAA —
BoOOpayKkaemas IpsAMas, IIPOXoJAlas B IUIOCKOCTH I10J1a Ye-
pe3 BepTHKAJILHYIO0 OCh UCTIONHUTE A, HaurHaeTcs BIiepeIn 1
3aKaHYMBAETCS 3a CIIMHOM UCIIOTHITeIIA. MHOorre NBIDKEHUA
BBITOJIHAIOTCSA OTHOCUTEJILHO cpeaHelt TiuHuM. [leHTpabHas
TOYKa — TOYKA Ha CpeJHel JIMHUY, LIEHTP BBIITOJTHEHVS OT-
IIeJTbHBIX 3JIEMEHTOB, KOTZja HCIIOJIHUTENIb He JIOJDKEH IIepe-
MelIaThCA B IIPOCTPAHCTBe, TOUHee, CXOIUTh C MeCTa.

Xouy cpa3y 3aMeTUTb, YTO COBPpeMeHHas My3bIKa — «My-
3pIKa I HOD» M II03TOMY B OIIMCAHUU JBIDKEHHA JaHbI
TOJILKO JBYDKEHUA HOT. JIBIDKEHU PYK MOI'YT ObITH IPHIY-
MaHbI CAMHM HCIIOJTHUTesIeM. IIomyTHO aaeTcsa MH(pOpMa-
1IMA TI0 OCHOBHBIM CTHJIAM COBPEMEHHOI0 TaHIla, KpaTKas
KCTOPHSA BO3HUKHOBEHHUA, XapaKTePUCTHKA, OCHOBHBIE IBU-
JKeHMsl, TEXHUKA HCIIOJIHeHNA.

OXXA3-CTPUT (Jazz-street)

CTWIb KA3-CTPUT OTHOCUTCA K YIWYHBIM TaHIIaM He
TOJILKO TI0 OIIpe iesIeHHIo. HeKoTopHIe ero JBIKeHUs chopMu-
POBAJIACH HA OCHOBE [BYDKEHMI [DKA30BbIX TAHLEB — JIMHIN
xorma u kuTTepbara. CaM CTHIb HACUUTBIBAeT HeOOJIbILIoe
KOJIMYECTBO IBHKEHMI, 0CTAHOBUMCS Ha OCHOBHBIX. JIBIDKe-
HUA IDKA3-CTPHUTA HHOTIA OLIMO0YHO OTHOCAT K JBIDKEHNAM
POK-H-POJLJIA, MHOT/Ia XUII-X0IIa. OTO He TaK. JIBIKeHH!s JpKas-
CTPHTA IIPOCTO OYEHD YAAYHO JIOKATCSA Ha 3TY MY3BIKY, 8 POK-
H-POJUI ABJIAETCSA IIOTOMKOM /DKUTTepOara. Hauasno cBoe 3TOT

)

Yuumesa maHyeeams

CTWIb GepeT U3 TAHIIEB HKa3-MoZiepHa, K KOTOPBIM «IIPHJIO-
YK PYKY» YePHOKOXKYE YIIMYHbIe TAHIIOPBL.

OcHoeHoll waz (Jazz-street principal step)

VcxomHoe MoJIoKeHYe: HOTH B I1IeCTOM IIO3UITHY, KOPIIyC
TIPSAMO, PYKY IIPKATHI K 6eipaM (puc. 1). Ha cueT «pas» HOTH
IIPHDKKOM Pa3BOAATCS B CTOPOHBIL. IIpryeM IpaBast HOra CTa-
BUTCA HA IIATKY, a JIeBas Ha HOCOK (pHc. 2). Kopiryc IIpu 9TOM
TesiaeT JIEKUH I0JIy0o00pOT BIIPABO U CJIeTKa OTKU/IbIBAETCA
nasaz. Ha cueT «i» HOT' COeJUHAIOTCSA B UCXOJHYIO ITO3HITHIO
(puc. 3). Ha cueT «IBa» HOTM CHOBA IIPBDKKOM Pa3BOAATCA
B CTOPOHBI, HO HA IIATKY CTABUTCS Y>Ke JIeBasd HOra, npaBas
CTAaBUTCSA HAa HOCOK. KOPITyC BBITIOJIHAET JIETKUM II0JIy000pOT
BJIEBO U CJIErKa OTKUIbIBaeTcs Hasajn (puc. 4). Ha cuetr «m»
IIPEDKKOM HOTH BO3BPAIIAIOTCS B UCXOHYIO ITO3UITHIO.

| A 1A

Puc. 1 Puc. 2 Puc. 3 Puc. 4

3ameuanus:
JIBIDKeHMe BBITIOJIHAETCS Ha IT0JICKOKe 1 B BHICOKOM TeM-

re. B MoMeHT, KorJa HOTY pacCTaBJIeHbl, KOJIEHU JOJDKHBI
OBITH HATAHYTHL. HorH ¢ mosioM 00pasyroT paBHOOEIPEHHBIN
TpeyroJIbHUK, TJle BeC Tejla HaXO[UTCA Hall IIeHTPaJILHOMI
Toukoii. IIpy NPEDKKE B UCXOAHYIO ITO3UINIO UCIIOJTHUTEIb
JIOJDKEH BCer/ia IPUXOAUTD B IIEHTPAJIbHYIO TOUKY. JIBIDKe-
HYe BBIIIOJIHAETCS Ha MecTe, HaJl IIeHTPAJIbHOM TOYKOM.

Kora mpaBas Hora CTAaHOBUTCS Ha IIATKY, Toraa 6enpa,
KOPITYC ¥ FOJIOBA UCIIOJIHUTEIA JI0JDKHBI ObITH Pa3BEPHYThI
BIPABO; €CJIM Ha IIATKe JieBas Hora — BJIEBO.

o* . 11
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TNepexpecmHeotil amas-cmpﬁm (Jazz-street cross step)

Vicxomuas IIO3UITNA TaKad ke, KaK U B IpeIbIAYIIEeM IBU-
»KeHuu (puc. 5). Ha cueT «pas» HOTH IPLLKKOM Pa3BOLATCA B
CTOPOHBI — ITpaBas Ha IIATKY, JieBasA Ha HOCOK. KopIryc cier-
Ka pasBepHYT BIIPABO M HEMHOI'O OTKUHYT Hasas, (puc. 6).
Ha cdyeT «1» HOTH IIOJICKOKOM COEIUHSIOTCA B «LIeHTpaJIb-
HOI TOUKe», HO YrKe IlepeKpellleHHble — IIpaBasd Hora 1103311
neBoi (puc. 7). Ha cueT «ZBa» HOT'Y IIPbDKKOM Pa3BOLSATCS B
CTOPOHBI — JIeBas Ha MATKY, IIpaBas Ha HOCOK (puc. 8). Kop-
IIyC B II0JIy00OpOTeE BJIEBO 1 CJIETKA OTKUHYT Hasaj. Ha cuer
«/» HOTM CHOBa NIPLDKKOM COEQUHAIOTCA B «IIeHTPAJIbHOU
TOYKe», HO YrKe IIpaBas Hora BIlepeu JeBoii (puc. 9). [lanee
IIBYKeHIe BbIIIOJIHAETCSA OIISTh Ha IIPaByI0 HOT'Y

574 4|

Puc. 5 Puc. 6 . Puc.7 Puc. 8 Puc. 9

Sameuanusn:

Bce IBIDKeHUS BBIIOJTHAIOTCSA BIIPABO U BJIEBO OTHOCH-
TeJILHO cpemHer JuHuu. Horu CKpelluBaloTCA B LIeHTPAIb-
HoI Touke. IIpu ABIDKEHMM Ha MPaByI0 HOTY OHa (HOra)
HaXOIUTCA B IIeHTPaIbHOM TOUYKe, a JieBasd IPLDKKOM OT-
BOJIUTCS BJIEBO OTHOCHTEJILHO cpenHer mmuHuu. IIpm nBu-
>KeHUM Ha JIeByI0 HOT'Y — JieBasd B IIeHTpaJIbHOM TOUKe,
a KOpIIyC M IpaBas Hora OTXOJAT BIIPABO OTHOCHUTEJILHO
cpenHeii imHuK. KopIryc Bcersia pasBepHYT K LeHTPaJIbHOMI
TOUYKe — BOBHYTPbL. IIp1 IIphDKKe, KOrjia HOT'U pa3bequHe-
HBI — KOJIEHU HATAHYTHI, BeC TeJla — MeXXIY HOT, [TI03ULU
paBHOOEIPEHHOr'0 TPeyroJbHUKA. J[BIDKeHUs BBIIIOJIHAIOT-
csl B BLICOKOM TeMIIE.

12
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kas-cmpum ¢ nepecmynaHuem (Jazz-street cross step — 2)

HcxomHas Mo3uIys mpexHAA. [IpUHIIAI NCIIOJTHEHUA 3TO-
0 JBIKEHMA TPAKTAIECKU He OT/IN4aeTcs OT Ipe/IbIIyIIero
PUCYHOK JIBIKEHUA 0CTAeTCA IIPeXKHUM. JIBIbKeHNe HauYMHa-
eTcs U3 3aTaKTa. Ha cueT «i» jieBas Hora 4epes CrubaHue B
KoJIeHe OTBOIWTCA 3a MpaBylo Hory. Ha cueT «pa3» IpaBad
Hora uepes IIoJHATYE KOJIeHa JieJlaeT HeOOoIIbIIoe IlepecTya-
Hue BiIeBo. Horu oka3bIBaloTCA CKpellleHHbBIMY, IIpHYeM I1pa-
Bas Briepe I J1eBoii. Ha cueT «u» JieBas HOra IIPBDKKOM BbI-
HOCHTCH BJIEBO ¥ CTaBUTCA Ha HOCOK. Ha cueT «Ba» IpaBas
Hora uepes MOJHATHE KoJIeHa BLIHOCUTCSA BIIPABO U CTABUT-
cd Ha IIeHTPAJIbHYIO TOUKY IATKOM. KopIryc HEeMHOTO OTKH-
HYT Hasa/l ¥ [IOBEPHYT Ha [10J1060p0Ta BIIEBO. VCIIoJTHUTEb
OKa3bIBaeTCs cJIeBa OT cpeaHelt uHuM. Ha cueT «i» ITpaBast
Hora Jepe3 cruGanuie ¥ IoAbeM KoJjleHa CTaBUTCS Ha «IIeH-
TpaJIbHYIO TOUKY». Bec Tella iepeHOCHTCA Ha [TpaByIo HOT'Y.
Ha cyeT «TpH» JieBast HOr'a yepes MoJHATHE KOJIeHa CTaBUTCH
Ha LIeHTpaJIbHYIO TOYKY Bliepeau npasoii. Ha cueT «u» IIpa-
Bag Hora JejiaeT IIMPOKWUI IIar BIIPABO U CTABUTCA HA HO-
cok. Ha cueT «4eThIpe» Uepe3 IIOTHATHE KOJIeHa JieBas Hora
CTABUTCA HA IeHTPAJILHYIO TOUKY IIATKOM.
3ameuaHnun:

Bce ABrKeHNA BHIIOIHAIOTCA B BBICOKOM TEMIIE. Kopiyc
OTKHUIbIBAeTCA B TY CTOPOHY, B KaKyI0 BBIIOJIHAETCA IIPbI-
koK. HOrM B MOMEHT OTKJIOHEHHS OT CpeJiHei JIMTHUH ITpe/l-
CTaBJIAIOT C000ii paBHOOEIPEHHBIA TPEYTOJIbHUK I10 OTHOIIIE-
HUIO K II0JTy, KOJIeH! HATAHYTHI, BeC TeJla — MEeXy HOT.

Mpsamoti dxxas-cmpum (Straight jazz-street)

HWcxomHas IO3KIINA TaKas )Ke, KaK U B IIpeJIbIAy1leM IBH-
ykeHVH (prc. 10). JIBibKeHre HAUYHAETCA U3 3aTaKTa. Hacuer
«¥» TIOOHUMAeTCsA IpaBas Hora, COrHyTasi B KOJIEHe (puc. 11).
Ha cueT «pa3» UCIIOJIHUTE]Ib CHJIbHO OTTAJIKABAETCA JIeBOM

13




k0(.')(08(:! CO6pEMEHH020 MaHYya

HOI'OH M coBeplllaeT IPLDKOK BHepesd. [IpusemMiieHue uaeT
OJHOBPEMEHHO Ha JBe BhITPAMJIEHHbIE HOTH I10 IIIeCTOM I10-
3UITHUH, IIPaBLIM OOKOM K 3PUTEJI0, KOPITYC Pa3BEPHYT BJIEBO,
IIPOTHB YacoBOM cTpenku (puc. 12). Ha cueT «u» UCIIOJIHU-
TeJIb CHOBA IIOJHMMAaET COTHYTYIO B KOJIEHE IIPABYIO HOTIY,
OJHOBpPEMEHHO pa3BopaumnBasich Ha 90 rpaJgycoB I10 YaCOBOM
cTpesike. BMecTe ¢ 9TUM JieBas Hora JiejiaeT OTCKOK Hasal,
Ha IIeHTpaJlbHYI0 TOUYKYy (puc. 13). Ha cueT «zaBa» IipaBasd
Hora IOJCKOKOM JejlaeT Inar Hasaz. Horu npesicTaBiidioT
co0Ooll paBHOOEIPEHHBIM TPEYTOJIbHUK II0 OTHOILIEHUIO K
moty. JleBas Hora, HaxXoIsACh B IIEHTPaJILHON TOYKe, CTO-
HT Ha IAITKe, IpaBas Ha Hocke (puc. 14). ITocsie sToro Asu-
>KeHre MOYKHO HaurMHATh CHavajla — Ha CYeT «HU» CUWIbHBII
TOJTYOK IIPAaBOM HOT'OM ¢ OJHOBPEMEHHELIM ee IIOLHATUEM B
KOJIeHe M T. 1. i

191844

Puc. 10 Puc. 11 Puc. 12 Puc. 13 Puc. 14 (sup,

criepesin u c6oxy)
3ameuanun:

Bce aBmXeHUS BBIIOJIHAIOTCA Ha II0ZICKOKaX. BBIMOJI-
HATHLCA OHYU MOTYT KakK JIMIIOM K 3pUTeJI0, TaK U GOKOM K
HeMy (Torja 4yeTde BUIEH PHCYHOK IBIDKeHUA). Pyku nBu-
JKYTCS CIIeAyIoIIM 06pa3oM: Ha CcUeT «pas» IIPOU3BOAUTCA
3aMax 00eMMM pYKaMH, BLITPAMIIEHHLIMU BIlepenu cebs,
CIIpaBa HaJIeBO, Ha CUET «IBa» — CJIeBa HAIPpaBoO Ha YPOBHE
rpynu. O6paTuTh 0co00e BHUMaHHe Ha BBIIIPAMIIEHYE HOT' B
NIPBDKKe Ha cueT «pasy». KosleHn JOJDKHEL ObITh HATAHYTHI,
HOT'HY B 6-¥ IIO3UITAN.

14
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Zkas-empum ¢ saHocom Hozu (Jazz-street put down step)

VcxonHas mo3uIus npexxsas (puc. 15). Ha cyeT «pas» pa-
Bas HOra I10 Jyre CIIpaBa HaJeBO JBIDKETCH BIIepel, JIeBad
B 5TOT MOMEHT BBIIIOJIHAET TOJTUOK. B pesyibTaTe Ha CYeT
«pa3s» ToJIy4yaeM IPLDKOK Ha MPaByIo IPAMYI0 HOT'Y, a JieBad
crubaeTcs IocCIe TOJTUKA B KoJIeHe 3a [TPaBoi HOroi, 00pasys
¢ Helt «xudpy 4» (puc. 16). IIpbDKOK BBITOJIHAETCA JTAIIOM K
spuremo. Kopiryc okasplBaeTcs 01 JIEFKUM HAKJIOHOM Ha-
3az1. Ha cueT «u» OTTaJIKMBaHEM TIpPaBOil HOI'0 BBIITOJIHSA-
eTcA IPLDKOK HasaJ Ha JIeBYIO IPAMYIO HOTY, IIpaBas IIpu
3TOM IIOJHAMAETCA BBEPX, COTHYTasA B KOJIeHe (puc. 17). Jle-
Basi HOT'a [IPH IIPhDKKeE IPUXOAUT B LIEHTPAJIbHYIO TOUKY. Ha
CUeT «IBa», OTTAJIKUBAsACH JIEBOM HOI'OH OT I10JIa, BBIITOJIHA-
€M TIPbDKOK Has3ajl Ha NpaByIo HOry. JleBas Hora Ipy 9TOM
ocTaeTcs B IEHTPaILHOM TOUKe Ha NATKe. IIpaBas Hora cra-
BUTCS B IIPLDKKE Ha HOCOK (pHc. 18). Ha cueT «i» Bec Tena
IIPLDKKOM TIepeHOCUTCA Ha IPAMYIO JIEBYIO HOTY, NpaBasd
HOra OOHOBPEMEHHO ITOJHUMAaeTCS BBEPX, COTHyTas B KoJie-
He (puc. 19). ITocie 3TOro MOXXHO IPOAOJDKATh ABIDKEHNE CO
cyeTa «pas».

0y A

Puc. 15 Puc. 16 Puc. 17 Puc. 18 (un Puc. 19
cnepenu u cboky)

3ameuanua:
Bce 37ieMeHTHI BBLITIOJIHAIOTCA Ha ITOJICKOKaX. PyKu JBU-

YYTCA TaK )Ke, KaK U B [IPeAbIIYIIeM ABIDKeHIU. [IBIDKeHuA
MOTYT BHITIOJHATHCA ¥ JIAIIOM K 3pUTENIO, ¥ GOKOM K HeMy.
15
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Aoxas-empum ¢ D6OLIHbLLM SAHOCOM HOZU
(Jazz-street double put down step)

Wcxonnas nosunus npesxkHsas (puc. 20). JIna Toro 4ro-
OBl ITPaBUJILHO BHITIOJIHUTE 9TO ABIDKEHNE U YJIOXKUTH €ro B
pasmep 4/4, Bce aKIIEHTHI B IBIYKEHNH HE00XO0IHMMO BBITIOJI-
HATHL Ha HeveTHbIe gou (1-3-5-7). Ha cuet «pas3» npsamas
IpaBas Hora ABIDKETCA I10 AyTe cIipaBa HajieBo (puc. 21) u
TIepeKpelluBaeTcs BIepeau ¢ JieBoi Horoil. OTHOBPEMEHHO
¢ IIBIDKeHHEeM IIPaBoii HOr'H JIeBas BBITIOIHAET TOTYOK, 3aTEM
OPBDKOK Ha IIPaBYIo HOT'Y BIIepe/l (Bec TeJia IEpeHOCUTCA Ha
IIPaByIoO HOTY), a JIeBas HOTa B 9TOT MOMEHT CrH0aeTCs B KO-
JIeHe 03311 IIpaBoii, «1mdpoii 4» (puc. 22). Kopmyc okasbiBa-
eTCsI 10T HeOOJILIITNM HaKJIOHOM BITpaBo. Ha cueT «u» IIpbDK-
KOM Bec TeJia IepeHOCUTCSA Ha IIPAMYIO JIeByIo Hory. IIpaBas
HoTra 110 IPAMOIi ITIoJHUMAaeTCs Blepeay JeBoii. He mpekpa-
Ifast IBYDKEHN, Ha CUeT «IBa» IpaBas HOr'a OIMCHIBAET IyTy
cJIeBa Hampaso (puc: 23) ¥ OT TOJTYKA JIEBOM HOT'M OITyCKaeTCs
Ha II0JI, JIeBas Hora IIpY 9TOM OTPhIBaeTCs OT MoJia U IIpsaMas
oJHNMAaeTCA BiIeBo (puc. 24). Ha cueT «Tpu» 110 fyre cjeBa
HaIpaso JieBas Hora JiejiaeT IIUPOKUH [IPEDKOK, IIepeKpely-
BasCh BIlepe Iy ¢ IIpaBoi Horoi. Bec Tesla — Ha JIeBOi HoOre.
ITpaBas HOra COTHYTA B KoJIeHe [103a/I4 JIeBOii, 06pasys ¢ Hei
«audpy 4» (puc. 25). Kopiryc mpu 3TOM cJIerka HaKJIOHEH Bile-
Bo. Ha cueT «11» 4epe3 IOJICKOK C JIEBOM HOI'M Ha IIPaBYI0, BEC
TeJla IepeHOCUTCA Ha IIPAMYIO IpaByo Hory. JleBas Hora oT-
PBIBAETCS OT I10J1a U IMOIHUMAaeTcA IpsAMas Briepeiu IIpaBoil.

14344

Puc. 20 Puc. 21 Puc. 22 Puc. 23 Puc. 24 Puc. 25
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Ha cueT «4JeThIpe» JieBas HOT'a, JBUrasCh 10 JyTe CIIpaBa Ha-
JIeBO, JeJlaeT IMPOKUii MPHDKOK BIIpaBo. Bec Tena — Ha Je-
Boii Hore. [TpaBas IpsAMasi Hora OTBeZleHa BIIPaBo. B IIpUH-
[uIe, ABKeHHe MOYXKHO IIPOJI0JDKATh JasIbllle.
3ameuaHun: :

JIBI>KeHMeE BBINIOJIHACTCA Ha/ LIeHTPAJIBHOM TOUKOMN. PyKu
MOT'yT JIBUraThCA TaK XKe, KaK 1 B IIPeAbLIyIIIX IBIDKEHUAX.
Bce sreMeHTHI ABIDKEHMS BBIIIOJIHAIOTCS Ha MOJACKOKaX.

Ha niepBbIi B3rJIA/1 ABYDKEHNA DKa3-CTPUTA KXY TCA He-
CKOJIBKO OJHO00pasHbIMU, CJI0YKHBIE JBDKEHUA — Yepecuyp
samyTaHHbIMEA. Ha camoM Jieste Bee mpocTo. Heo6xoimMo Bce
JIBIDKEHMA CHayasia BBIyUUTb, IIPOCTO Luaras, 6e3 MoJICKO-
K0B. TOJIBLKO TOT/a, KOrla PUCYHOK JBIDKEHUI CTaHEeT BaM
ITOHSATEH, MOXKHO BBOJUTH IOJCKOKH. HeKoTOphIe 3JIEMEHThI
JIBYDKEeHUH IKa3-CTPUTA CTaJIV OTIIPABHBIME, 6230BBIMU JJIA
ZIPYTUX CTIJIEN COBPEMEHHOI0 TaHIIa, KOTOPbIe Mbl PACCMOT-
puM HipKe. [ToaToMy U3ydeHre COBPEMEHHOI'0 TaHIA Iy vle
BCero Ha4MHATh MMEHHO C JDKas-CTpUTa.

~®JI3W (Flash)

713111 B IePEBO/IE C AHIIMHCKOr0 — BCTIBIIIKA. OTOT CTAIb
Has3BaH TaK He cJIy4aiiHo. Bce ero qBrokeHus ObICTPBIE U Y-
Hamuynble. [TOITyJIApHBIM 3TOT CTIWIb CTaI B KOHIlE 80-X —
Hayasie 90-X roZI0B U SBJIAETCA HACJIeJHUKOM JHCKO, HO C
TIPEMECKHIO 3JIEMEHTOB OPEMK- ¥ XUII-XOII-KYIbTYPBL. Muorue
MY3bIKaJIbHbIE UCIIOJTHUATE N UCII0JIb30BAJIA TAHLIEBAJIbHbIE
aJIeMeHTBI CTHIIA (TSI B CBOMX BBICTYIUTEHMAX: Dr. Alban, 9k-
30THUK-II0II-AyaT «Kap-MaH» U Ip. BHeIlHe HECJIOXKHBIE, HO ad-
(beKTHO BBITVIAIALIE JBYDKEHUS 9TOT0 CTIIIA Uea/IbHO ITOJ-
XOJIAT JIJI MY3bIKU C BBICOKMM TEeMIIOM K pa3MepoM 4/4.

Ochnoenotl waz (Flash principal step)

VicxogHas MO3UIIHs: HOTU B 111eCTOM IIO3UINH, KOPITYC BBI-
IIpAMJIEH, PYKH MIPIDKATHI K 6erpaM (puc. 26). Ha cueT «pas»

3. 3ak 154 17
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KOPIIyC pasBOpaYMBaeTCs BIPaBo Ha 90 IpaaycoB U IpaBas
Hora [iejiaeT IIHPOKWI Iar Biiepes (BIIPaBo OT CPeIHel JId-
HHUH) B BbINAJ (puc. 27). JleBasd Hora HaXOAUTCA B LIEHTPAJIb-
Hoil Touke. Ha cuet «Ba» Bec TeJjia IepeHOCUTCA Ha I[IPABYIO
HOT'Y, U JIeBas Hora IpHUCTaBiAeTCA K IIPABOM B IIIECTYIO I10-
aunmio. OHOBPEMEHHO € 3TUM KOPIIyC pa3BopauyuBaeTcs Ha
180 rpaxycoB BieBo (puc. 28). Ha cueT «Tpm» 11ar BbIIIOJIHA-
eTcA yoKe c JIieBol Horu (puc. 29). Ha cuer «4ueThbIpe» MpaBas
Hora IIpHUCTaBJIfgeTcA K JIeBOM U OSJHOBPEMEHHO C 3TUM KOp-
IIycC pa3BopauyuBaeTcsa Ha 180 rpalycoB BIIPaBO U T. [I.

HAfA

Puc. 26 Puc. 27 Puc. 28 Puc. 29

3ameuaHnusn:
1 mar HOro, ¥ IprCcTaBJIeHe HOI'M BEITIOJIHAIOTCA Yepes

HeOO0JIBIIION IT0ICKOK. B MOMEHT I11ara 0ZfHa Hora BCerza Bhl-
IpsAMJIEHA, a Jpyras COrHyTa B BbINaJle. Kopltyc HaKJIOHEH
B CTOPOHY IIIara ¥ IBJIETCS IPOJI0JDKeHreM JIMHUY IIPAMOKI
Horu. Bezpa, IJIe4y 1 roJIoBa IIOBEPHYTHI B CTOPOHY JBIDKe-
Hus. [lar BLITIOIHAETCA Beed IUIOCKOCTBIO CTOIIBL. IIpaMasn
OTCTaBJICHHAA HOr'a CTABUTCA He Ha HOCOK, YTO MOJXKeT MpPH-
BeCTH K IIPOBMCAHUIO KOJIeHa, 2 HA BHYTPEeHHUM Kpay CTOIIbI.
Ha MOMeHT u3y4yeHNs JBYDKEHNUA PYKU He 3aJ1eICTBOBAaHBbI.
Korna nsmwxeHue 6yZeT YCBOEGHO B ITOJIHOM Mepe M BbIIOJI-
HAETCA Y>Ke B BBICOKOM TeMIle, MOYKHO BKJIIOYAaTh B OCHOB-
HOI IlIar ¥ PyKH. '

B MOMeHT 111ara IIpaBoii HOToi JieBas pyKa I10 AyTe OT Oe-
Ipa ABIDKETCA BIIPABO 110 XO4y ABIKEHUs 1 B MOMEHT II0BO-

18
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pOTa U IIPUCTABJIeHHsI HOTH OITycKaeTcsa Ha Gezpo. Tax ke
TIBIDKETCSA Y IIpaBas pPyKa IpH I1are BjieBo. Kopryc B MOMEHT
[IPUCTABJICHHA HOT'Y HATSAHYT, HOTY B IIECTOM ITO3UITIH. lar
eriaeTcs yepes TIOIHATOe KOJIEHO.

Waz ¢ npsukkom (Flesh step-n-jump)

HauajpbHadg o3uIyda U TeXHUKa BBIIIOJIHEHUA 9TOT0 ABU-
JKeHUd Takas ke, Kak U B [IpeJbIAyIieM IBIDKeHUY, HO B MO-
MEHT IIIara IIpaBoil HOroi (IIpH ee OIyCKaHWM Ha I10JI) BbI-
HOJIHSIeTCA BLICOKHH MOJICKOK M JieBadA Hora Ha CYET «IBa»
IIpUCTaBJIAETCA K HpaBOﬁ B Bo3OyXe. 3aTeM TOT »Ke 1Iar BbI-
T10JIHAETCA BJIEBO.
3ameuaHusn:

CueT OBIDKEHHUS — «pas» «» «Z1Ba». JleBas HOra IIpHUCTaB-
JISleTCs K IIPABOM B BO3AyXe, B IPOMEXXYTOK BpeMeH! MEeXIy
«¥» ¥ «ZIBa»; ¥ TOJILKO Ha CUET «Ba» yKe coeJHEeHHbIe HOT'U
kacarorcd rosia. CoeIMHATH HOTH B Bo3JyXe Jierye, eCIid uX
HeMHOr0 crubaTh B KOJIEHAX.

Waz ¢ sanocom Hozu (Flash put down step)

WcxomHad mosunma npexxusas (puc. 30). Ha cuer «pas»
IIpaBoii HOTOM JieJlaeTcsA 1Iar BIIpaBo B BbmaL (puc. 31). Ha
cUeT «IBa» Bec TeJla MIepeHOCUTCS Ha NpaBylo HOT'Y, ¥ OZTHO-
BpPeMeHHO ¢ II0BOPOTOM KopIiyca Ha 180 rpaycoB IIPOTHUB
YacoBOII CTPeJIKH JIeBas Hora crubaeTcs B KoJleHe, 00pasys
¢ IIpaBoii «1udpy 4» (pHc. 32). OTO JKe IBIDKEHUE TIOBTOPsET-
¢ ¢ JIeBOI HOTH: 11IaT JIEBOil HO'0M BJIEBO B BhINA (prc. 33),
IIOBOPOT KopIyca Ha 180 rpaiycoB I10 YaCOBOM CTPeJIKe C 01
HOBpeMeHHBIM crubaHueM rpaBoii Horu (puc. 34). Mcriomsu-
TeJIb BO3BpalllaeTcA B IEHTPAIILHYIO TOYKY.
3ameuaHnus: .

Heo6xX0auMO0 IIOMHUTD, UTO COTHYTas Hora II0 OTHOIIIe-
HUIO K OIIOPHOH Hore 06pasyeT IPAMOI yrosl — «Iudpy 4».
JIBYDKeHMe BBITIOJTHAETCA B TeMIIe U Ha JIETKUX ITOJICKOKaX.

3
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Puc. 30 Puc. 31 Puc. 32 Puc. 33 Puc. 34

Kopmyc moipkeH ObITh CJIeTKa HAaKJIOHEH B CTOPOHY JBIKe-
HUA U pa3BepHYT 10 X0y JBIKEHUA.

Waz ¢ deoiiHbm saHOCOM Ho2U
(Flesh double put down step)

OTO eIMHCTBEHHOE IBI)KEHME B CTHJIE, KOTOpoe IIeJIu-
KOM 3aHMMaeT JBa TakKTa. McxoaHad mo3uiysa Hen3MeHHaA
(puc. 35). Ha cueT «pa3s» IpaBas Hora JejiaeT 1iar BIIpaBo B
BbIIa (puc. 36). Ha cueT «1Ba» Bec Tejla IIepeHOCHUTCS Ha BhI-
OpAMJIEHHYIO IIPABYIO HOT'Y, a JIeBad IIpsMas HOr'a BbIITOJIHA-
eT IIMPOKUI Max BIPaBO K IIpaBoii Hore (puc. 37). Ha cuet
«Tpu» JIeBadA Hora crubaercs B koJieHe («umcpa 4»), ogHo-
BPEMEHHO C 3THUM KOPIIyC pasBopaumBaeTcsa Ha 180 rpaay-
COB IIPOTHUB YacoBOM cTpenku (puc. 38). Ha cyeT «4ueThipe»
JIeBas Hora JieJjiaeT IIMPOKUM IIar BJIE€BO B BhIIAL (B IeH-
TpaJIbHYIO TOUKY — puc. 39). Ha cueT «I1ITh» Bec Teja Iepe-
HOCUTCA Ha JIEBYIO HOT'Y, a IIpaBas BBIIIOJIHAET MaxX BIIPABO.
Ha cuer «1iecTh» KOPILYC pa3BopaunBaeTca Ha 180 rpagycoB

. TI0 YaCOBOI CTPEJIKE C 0JHOBPEMEHHBIM CrubaHeM IIpaBoi
Horu. Ha cueT «ceMb» ITIpaBas HOra CHOBA JieJIaeT Iar BIpa-
BO B BbITazl. Ha cueT «BoceMb» JieBasA Hora IIPHUCTABJIAETCS
K mpaBoii. Ha aToM MOXXHO 3aKOHYHUTH ABIDKEHME, HO IIPH
JKeJIaHAM eT0 MOYKHO IIPOJIOJDKUTD, JieJlasd Ha CUeT «BOCEMbY
Max JIeBOI HOT'OM BIIPABO.
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Puc. 35 Puc. 36 Puc. 37 Puc. 38 Puc. 39

3ameuaHun:
JIBIDKeHIe BBIIIOJIHAETCA B TeMIle, Ha IOJCKOKaX. Pyku

MOT'YT JBUraThCA B 9TOM JIBIDKEHUH TaK JKe, KaK 1 B OCHOB-
HOM IlIare.

Jeoiinas emena noz (Flash step double change)

VicxoqHas ITO3HLIMSA Ta JKe, YTO ¥ BO BCeX IIPEeIbITYIIX IBH-
»KeHMAX (puc. 40). Ha cueT «pa3» IpaBast Hora ieJlaeT [ar Bripa-
BO B BbITIAJl, KOPITYC HAKJIOHEH, Oe/ipa, IUIeYH 1 I'0JI0Ba pa3Bep-
HYTBI B CTOPOHY JBIDKeHI (pHc. 41). Ha cyeT «1Ba» IIPHDKKOM
HCIIOJTHUTE b pasBopaurBaeTcsa Ha 180 rpalycoB IIPOTHB Ya-
COBOI CTPEJIKH, ITPY 3TOM HOI'A He MEHAIOT CBOEr0 IT0JI0Xe-
HUA — COXpaHaeTcAd BbIIIaJ Ha IIPpaBylo HOT'Y (puc. 42).

Ha cueT «Tpm» IPBLKKOM IIPOMCXOJIUT CMeHa HOT — BIIe-
penu JieBasd, BbINAJ[ Ha JIEBYIO HOT'Y (puc. 43). Ha cuert «ue-
ThIpe» UCIIOJIHUTEJIb IIPHDKKOM COBepLIaeT II0BOPOT HA 180
I'PazyCoB 10 YaCOBOM CTpeJIKe, BBIa] Ha JIEBYI0 HOT'Y COXpa-
HaeTcd (puc. 44).

TTocJie aTOro ABMKEHNE MOXXHO BBITIOJIHATH CHaYaJIa —
MPLDKKOM HOTW MEHAIOTCH, BIlepe/Id IIpaBas Hora ¥ BbINall
Ha IIpaBYIo HOT'Y (PHC. 45).
3ameuanusn:

CxeMa JBWKeHNA Ha caMoM JieJie 0YeHb IpocTa. YToObI
He OIIMOHUTBLCS, JOCTATOYHO IIPOrOBapHUBaTh ee «IIpo ceOs»
[P BBLINIOJIHEHUM ABIDKEHHA: IIar — II0BOPOT — CMEHa
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¢ Q.

Puc. 40 Puc. 41 Puc. 42

Yuumea manyeeams

A A A

Puc. 43 - Puc. 44 Puc. 45

HOI' — IIOBOPOT — CMe€HAa HOT' — II0BOPOT M T. 1. Hazo mmoMm-
HHTD, YTO [I0OBOPOT U CMEHA HOT OCYIIIECTBIIAIOTCA IIPEDKKOM,

IIPY KOTOPOM BbINaJ coxpaHaercs. ITpyu IIoBopoTe HOTU He

MeHATCA. CTOs JIMIIOM K 3PUTEJII0, UCIIOJIHUTEb JOJDKeH
IIPY BBITIOJTHEHNH JIBIKEHHUSA COBEPIIATE II0BOPOTHI TOJIBKO
BJIEBO — BIIPABO U HU B KOEM CJIy4ae He BPAIlaThCs BOKPYT
CBO€M OCH, ITI0OBOPAYMBASCH K 3PUTEJIIO CIIMHOM. JIJIg 3TOro
ZIOCTATOYHO Aep)KaTh B 3aJie KpaeM IJIa3a TOUKY U IIPH BbI-
IIOJIHEHUM JIBIDKEHUs He TepATh ee U3 BUAY. Pyku B aToMm
JIBIDKEHUM MOTYT JBUTATLCA KaK U B OCHOBHOM IIare, HO
TOJIBKO IIPU CMeHe Hor. [IpiryueM IIpaBas pyKa HIeT II0 Ayre
TOTJIa, KOTJa WeT CMeHa Ha JIeBYIO HOI'y BIIepell, a jieBas
pyKa — IIpU CMeHe Ha IpaByIo Hory. He 3a6LIBaiiTe, 4ToO KOp-
Iy C — IIPOIOJDKEHMeE IPsSMOM HOTH B BhINaze.

Omuwaz (Flash back step)

Wcxoanas rno3uiy mpesxHs (prc. 46). Ha cueT «pas» mpa-
Bas HOra JieJ1aeT UIMPOKUM [Iar BIIPaBO, HO BEIIAJ IIPY 9TOM
JeJiaeTcs Ha JIeBYIO HOTy. Bec Tena Tak ke Ha JIeBOM HOre
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Puc. 46 ~ Puc. 47 Puc. 48 Puc. 49

(puc. 47). Kopiryc pasBepHyT BJieBo. JIeBasd Hora HaXOAUTCS
B LIEHTPaJIbHOM TouKe. Ha cueT «i» He00X0AUMO CHJIBHO OT-
TOJIKHYThCA [TPABO# HOT'0ii U ITOJICKOKOM IIOCTaBUTh IIPABYIO0
HOT'Y Ha MeCTO JIeBOM — B IIEHTPAJIbHYIO TOUKY. JIeBas Hora
TIpU 9TOM OTPBLIBAETCA OT 110J1a, CrUOasch B KosieHe (pHC. 48).
Ha cueT «aBa» JieBas Hora, pasrubasch B KoJjieHe, JiejlaeT
IIMPOKMIA IIar BIpaBo. BeIlaz IIpy 3TOM BBIIOJIHAETCA Ha
IpaByIo Hory (puc. 49). Ha cyeT «u» OTTaJIKUBAACH OT 110714,
JIeBasg HOT'A ITOJICKOKOM CTABUTCS Ha MECTO IIpaBO¥ — B IeH-
TpaJIbHYIo TOuKy. IIpaBas Hora oTphiBaeTc oT 1osa. Ilocye
9TOTO [IBYKeHUEe MOYKHO IIPOJOJDKATD C IIPABOM HOTH.
3ameuarnusn:

CMeHa HOT MIEeT TOTYKOM IIPAMO#l OTCTaBJI€HHOM HOTH.
KopIryc ¥ IUIeYd pa3BepHYTHI B CTOPOHY BBINAJA. Kopryc
HAKJIOHEeH, ABJIAACH IpoJo/DKeHreM Horu. Horu craBATCA
Ha IT0JI BCel IUIomaabio CTonbL. JIBIKeHe BBIIIOJTHAETCA B
BBICOKOM TeMIIe Ha IOJICKOKaX. PYKM ABIKYTCA IMMPOKUMU
B3Maxamu. Korza uzer miar rmpaBoii HOroi (BBIIa1 Ha JIEBYIO
HOT'Y), ITpaBasi pyKa 13 [10JI0KeHUA «PYKHU B CTOPOHBI» EJIaeT
Max K JIeBoil Hore cBepxy BHHU3. JIeBag pyKa OTHOBPEMEHHO
¢ 3TUM JleJIaeT MaXx K IIpaBoii Hore CBepXy — BHU3 34 CIIMHY.
I1pH cMeHe HOT (11ara — BbINAJa) PyKU MeHSIOTCA.

Aeoiinoit omwaz (Flash double back step)

WcxomHas TO3ULIMSA TaKas jXKe, KAaK M B IPeIbIAYIINX

nBwKeHuAx (puc. 50). Ha cuer «pas» mpasas Hora JieJjiaeT
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IIMPOKUI I1ar BIIPABO C BBINIAJIOM Ha JIEBYIO HOT'Y (puc. 51).

Ha cueT «u» MoJICKOKOM ITpaBas Hora CTaHOBUTCSA HA MeCTO
JIEBOM B IIEHTPAJIBHYIO TOYKY, JIeBasg OTPBLIBAETCA OT II0JIa : I
(puc. 52). Ha cuet «zBa» JieBas Hora JiejiaeT IMIMPOKUH Imar
BJIEBO C BBIIIAZIOM Ha IIpaBylo Hory (puc. 53). ITo cyTn, sta
IepBas vyacTb JABIDKEeHUA IIpeJiCTaBiisIeT cOO0M IIPOCTOM OT-
mar. Ha cueT «1» MOJCKOKOM JieBasg HOra CTAHOBUTCS Ha
MeCTO IIpaBoli B IIeHTPAILHYIO TOUKY, a IpaBas HOra OTPhI-
BaeTcs oT 1oJa (puc. 54). VIcoJIHUTENb IIPUA 39TOM CTOUT K
3puTesaM JmiioM. Ha cueT «Tpu» mmpaBas Hora JeJjiaeT IIIu-
POKUII HIar Ha 3pUTeJId, C 0JJHOBPEMEeHHBIM II0OBOPOTOM KOD-

myca Ha 90 rpaZycoB IIPOTUB YacOBOM CTpeNKU. Bolax Ha
JIEBYIO HOT'Y. B 'TOre HCIIOJTHUTEIIb OKA3bIBAETCS K 3PUTEIIIO
IIpaBbIM OOKOM, HO HH B KOeM cJIy4dae He CIIMHOM (puc. 55). Ha

CUeT «» IOJICKOKOM ITpaBasi Hora CTAaHOBUTCA HA MeCTO Jie-

BOM B IIEHTPAJIbHYIO TOUYKY. VICIIOJIHUTEJIb OIIATh [IOBEPHYT
JIAIIOM K 3pUTeJIIo, JIeBas Hora OTOpBaHa OT I10J1a (pHUC. 56).

Ha cueT «4eThbIpe» JieBas HOra JiejiaeT MIMPOKWH II1ar Ha 3pH-

g
u %

Puc. 50 Puc. 51 Puc. 52 Puc. 53

Puc. 54 Puc. 55 Puc. 56 Puc. 57 =

Yuumea manyesams

TeJis C BBIIAZIOM Ha IIPaByIo HOI'Y ¥ OHOBPEeMEeHHBIM I1I0BO-
poToM Kopiyca Ha 90 rpajaycoB IIO YyacoBo# cTpeiike. Uc-
MOJIHUTEJIb OKa3bIBaeTCA IOBEPHYTHIM K 3pHTEJIIO JIEBBIM
ookoM (puc. 57). Janee IBMKeHHE MOXXHO IIPOJOJDKATh,
ecJIi Ha CYeT «/» II0JCKOKOM IOCTaBUTB JIEBYIO HOT'Y B IIeH-
TPaJIbHYIO TOUKY Ha MeCTO IIPaBOii M HaYaTh JBIDKEHUE 3a-
HOBO C ITpaBOM HOT'U.

3ameuaHnun:

JIBI>KeHue BBITIOJIHAETCA B BBICOKOM TeMIle Ha IO0ZICKO-
Kax. PyK# IIpH 3TOM JBIDKYTCA CJIEAYIOIIMM 00pasoM: IIpx
oTIIAre BIIPAaBO IIpaBasd pyKa crudaeTcs B JIOKTe Iepel Ipy-
np1o. ITpu oTmiare BjieBO IIIMPOKUM 3aMaxOM PYKHU MEHAIOT-
cs. To »Ke U TIpH OTILIare BIiepen.

Kpeem (Cross step)

Kak MO)XHO 3aMeTUTh, UCXOQHAas II03ULMA Be3Jle OJUHA-
KoBa (pHc. 58). Ha cuetr «pa3» IpaBoM HOIOHM BBINIOJTHAETCA
[IIMPOKMII IIar BIIPaBo Ha IpsAMble Horu (puc. 59). Ha cueT
«IBa» MPLDKKOM HOTH IIepeKpellliBaloTC s, IIpaBas Bliepeau
J1eBoii (pHc. 60). Ha cueT «Tpw» IIPEDKKOM BO3BPAILIAIOTCA B
TIO3UIINAIO «HOTH Bpo3b» (pHc. 61). Ha cyeT «4eThIpe» II0JICKO-
KOM HIeT CMeHa HOT — IIpaBasi CTAHOBUTCSA Ha MECTO JIEBO B
[IeHTPATIHHYIO TOUKY, a JIEBasi OTPHIBAETCA OT I10J1a (PHC. 62).
Ha cueT «IaTh» JieBasd Hora JieJlaeT IIUPOKUIA I11ar BJIEBO OT
cpenHeit muHuKA. Horu BBINPAMIIEHBI, KOJIEHN HaTAHYTHL
Horu mo OTHOIIEHMIO K II0JIy IIPeJICTABJIAIOT paBHOOEIPeH-
HBIi TPeyTOJILHUK, BEC TeJla — MeXXTy Hor (puc. 63). Ha cueT
«IIeCTb» HOTY IIPBDKKOM ITepeKpelBaloTCsa — IpaBas Hora
BIIepeH JIeBok (puc. 64). Ha cueT «ceMb» MPHDKKOM Ha MecTe
HOTH CHOBA pasBoIATCA BPo3b (pHcC. 65). Ha cuer «BoceMb»
ITOZICKOKOM JIeBasl HOra CTAHOBUTCS Ha MeCTO IIPaBOii B LIeH-
TpaJIbHYIO TOUKY, a IIpaBas OTPHIBAaeTCA OT II0J1a (PUC. 66).
ITocJie 3TOro ABMXEHHEe MOXKHO CHOBA IIPOJIOJDKUTH BIIPABO
C IIPaBOI HOTH.
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Puc. 58 Puc. 59 § Puc. 60 ' Puc. 61 ?Puc. 62

Puc. 63 Puc. 64 Puc. 65 Puc. 66

3ameuanusn:
JIBIDKeHuMe BBIIIOJIHAETCA Ha IPAMBIX Horax. KopIiyc BeI-
IIpaAMIIeH, PYKHY NPIDKATEL K 6eapaMm.

Moaymeesay, (Moon)

Hcxonnad rosuiya HeusMeHHA (pHc. 67). Ha cueT «pa3s»
TIpaBoi HOr'OH JeslaeTcs IIMPOKUI IIar BIepe] Ha 3PUTEIA.
Belmaz I1py 3TOM Ha JIeByIo HoOr'y. VICIIOJTHUTE b Pa3BepHYT
K 3pHUTeJNI0 IIPpaBLIM 60KOM (pHc. 68). Ha cueT «IBa» IIpBDK-
KOM IIpaBas HOr'a CTAHOBUTCA HA MECTO JIEBOH B IIeHTPAJIL-
HYIO TOUKY, a JIeBasd OTPhIBAeTCA OT II0JIa, COTHyTasd Hasal B
KoJIeHe (puc. 69). VIcriosTHUTe b IPK 3TOM HaXOUTCA K 3pH-
TeJIro TALoM. Ha cueT «Tpm» BBITIOTHAETCS IIIMPOKHUII I11ar J1e-
BOM HOT'O¥ BJIEBO Ha IIPSAMbIe HOTH B ITO3UITUIO «HOTH BPO3b»
(puc. 70). Ha cueT «4ueThIpe» IpaBad HOTa JeJIaeT 1Iar BIIeBO
3a JieByI0 HOr'y. Kopnyc mpu sToM cjierka pa3BopauynBaeTcs
BIIPABO, 4 JIeBasd HOr'a IIPUIIOAHUMAETCS Ha I1oJI1oM (pHc. 71).
Ha cuet «11ATh» J1€BOI HOT'O# ieJ1aeTcs IMPOKHI 111ar BIiepes,

Ha 3pUTeJId, HO BLINaJ IIPYU 9TOM Ha IPaBYIo HOT'y. VICIIOIHY-
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TeJIb IIOBEPHYT K 3pUTEJIIO JIeBBIM 60KoM (puc. 72). Ha cuet
«IIIeCTL» TI0ZICKOKOM JIeBas HOr'a CTABUTCSA HA MECTO IIPaBoi,
a mpaBas IpUNoJHMMAaeTCa HaJl oJ1oM. MlcrioTHuTe b CHOBA
pasBopauyrBaeTCs K 3pUTeJII0 JIUIloM. Ha cyeT «ceMb» IIpaBoi
HOTOI1 JleJIaeTCs IIMPOKHIM I1ar BIIPaBO Ha IIPAMbIe HOT'U B I10-
SUIIHIO «HOTH Bpo3b». [IpaBas Hora IIpd 3TOM OKa3bIBaeTcs
B IleHTpaJIbHOM TouKe. Ha cueT «BoceMb» IBIDKEHTE MOXKHO
3aKOHYUTD, IIPUCTABUB K IIPaBoOii HOre JIeByI0. MOXXHO ero
MPOJOJDKUTD, CIeJIaB Ha CYeT «BOCeMb» IIar JIEBOM HOr'oi
BIIPaBO 3a IIpaBylo Hory. IIpaBas Hora Ipd 3TOM OTPBLIBAeT-
cg oT oJia. JJasiee JBKeHHe MOYKHO HAYMHATH C Ha4asia, co
cueTa «pas» II1aroM IIpaBoii HOroM BIlepe.

LY AR

Puc. 67 Puc. 68 Puc. 69 Puc. 70 Puc. 71 Puc. 72

3ameuaHun:
Bce as1eMeHTHI 3TOI'O JBU)KEHUA BBIIIOJIHAIOTCA Ha IIOH-

CKOKaX, 3a HCKJIIoOUeHHeM Iara, IIpyu KOTOPpOM HOI'H Iiepe-
CEKalTCA — CUeT «4YeThbIpe» U «BOCeMb». Heo06xo0auMo 11oM-
HUTB IIPO HAKJIOH KOPITyca B ITIOJIOXKEHUH BbIIIaga.

Moaywnazam ¢ nodvemom (Up and down)

Hcxonnas mosuryd IpexxHsasa. Ha cueT «pas» BBICOKO IO~
IPBLITHYTh, OJHOBPEMEHHO (B IPbDKKE) JIeBasd HOr'a BLIBOIUT-
cd BIIepe]I, a IIpaBas Ha3aj (pHc. 73). Ha cueT «1Ba», oIrycKa-
fICh Ha II0JI, HOI'l MEHAIOTCA — IIpaBas UJIeT BIlepe, JieBasd
Hasaz. ITageHne KoMIIEHCUpYeTCsl 00eMMH DPyKaMH, KOTO-
PBIMH HAJ0 yIIepeThes B MoJl. IIpuseMiieHre JOJDKHO ObITH
B CJIEZIYIOIIYIO MO3UIIMIO: IIpaBas HOr'a BBLITAHYTA BIIEpen,
4* 27
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JieBad IIOJIyCOTHYTA B KOJIeHe M OTBeIeHA BJIEBO, PYKH yIIep-
THI B I10J1 I10 00€e CTOPOHKI Tesa. AAroguIlsl He KacaroTcs oJIa,
BeChb YIIOP UIeT Ha PYKU (pUc. 74). Ha «Tpm» — «4eThIpe» BhI-
IoJIHAETCA IToABEM. JIJ14 9TOro yrepeThCs B II0J1 IISITKOI IIpa-
BOI HOI'M M BHYTPEHHUM KpaeM CTOIIbI JIeBoii Horu. [ToabeM
BBITIOJIHAETCA 3a CYET CUJILHOI'0 TOJTYKA PYKaMU U CHJIbHBIM
TOJTYKOM paarubarolieiica 1eBoi Horu. ToTuoK HammpaByIeH
BBepX U BIiepe. [Ipu BLIIPpAMIIEHIH KOPITyca Bec TeJa IIepe-
HOCHUTCA Ha IIpaBYIo HOT'Y, a JIeBast HOTa IIpHUCTaBJIAeTCs (T10-
TATHUBAETCA) K [IPaBOIi 10 Mepe TIOJHATHA OT I0JIa.

Puc. 73 Puc. 74
IMpozu6 Hasad c onopoii Ha pyKy u nodvem

VcxonHas mo3uuya mpexxasad. Ha cuet «pas» mpaBas Hora
JeJlaeT 1Iar BIIpaBo 1o Ayre. Kopiryc HEMHOr0 OTKMHYT Ha-
331, KOJIEHH CJIerKa COTHYThI. Ha cueT «ziBa» mpaBas IpaMas
PYKa coBepIllaeT IIMPOKUI MaX CHA3Y BBEPX 1 HA3aJl 3a CITU-
HY. OZHOBPEMEHHO C STHM KOPITYC IIPOrudaeTcs B IT0SCHHUILE,
KOJIEHU crubatoTcs, TeJIo OTKuAbIBaeTcsa Hasa . [IpaBas pyka
yIIMpaeTcA B I10J1 CIIpaBa 3a CIIMHOM. Kak ToJIbKO ITpaBas pyka
HauyMHaeT CBOe ABIDKEHVE BHUS K I10JTY, JIeBaA MpsAaMad pyKa
TIOJHUMAaeTCA CHU3Y BBepX Kak IIPoJoJDKeHHe IpaBoii. Ha
CUeT «TpU» Pe3KUM MaxXxOM JIEBOM PYKH BIlepe] BHU3 U TOJTY-
KOM ITpaBoO# PyKH KOPITyC BeIIpAMIIAeTcs. [IpaBas pyka mpo-
JOJDKaeT OBIDKEHMEe MaXoM BBEPX — BIlepel — BHUS.
3ameuanusn:

JBrbKeHMe JIeBOM pYKU HaUMHAEeTCA TOr/ia, Koraa IpaBas
PYKa OKa3bIBaeTCA BBEPXY — IIPU Mporube Koplryca Hasag.
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I[Iporu6 Kopiryca JoJDKeH ObITh B IOACHUIlE, 8 He BBIIOJI-
HATLCA 3a cyeT crubauus KoJjieH. HYKHAA YacTh TYJIOBALIA
nozo0paHa ¥ He JOJDKHA IIPOBUCATD.

JIBa MOCJIeHUX IBYDKEHN IIPUIIUIA B 9TOT CTHJIb U3 JHIC-
KO, HO TOJIHKO 3/IeCh OKOHYATeJIbHO ohopMuyich. Ta Bepcus
9THUX ABIDKEHMUI, KOTopas IpeyIoyKeHa BalleMy BHUMaHHUIO,
cunuTaeTcs 6a30BO, XOTSA CYIIIeCTBYeT Macca HHTepIpeTa-
i, IIpu sxestaHuy J000e U3 BCeX MPHBe/IeHHBIX BhIIIIE IBU-
JKeHMI MOYKHO 00paboTaTh I10 CBOEMY YCMOTPEHHI0 — (pJIaI
JTOBOJILHO TIJIACTWYEH B 9TOM OTHONICHHWH. J[BIDKeHHA PYK
NTaHbBI, COOTBETCTBEHHO, TakKe 6a30BbIe, MX MOXKHO MEHATD
B 3aBHCHMOCTH OT XapaKTepa My3bIKH! U TaHIIA 1 I0JIarasch
Ha cBOIO (paHTAa3HIO.

XOT-TON-TEXHUK (Hot top-techno)

B miepeBo/ie ¢ aHIVIMIICKOIrO CJIeHTa 9TO TeXHHKa ropsa4e-
ro aewxeHusd. CTHIb MogBWICA B 70-X — HavaJie 80-X roZioB.
ChopMupoBaJIcs IO BIUAHKHEM JDKa3-MoZepHa U JPYTUX
IIKOJI U Xopeorpaduyeckux cucreM. B Hayajie CBOero Cy-
[IeCTBOBaHUA GbLT GJIM30K K JUCKO. MHOrHMe My3bIKaHTBI
1 TIeBIIB], UCIIOJHABIIME JUCKO, IBUTaJIICh UMEHHO B 9TOH
Manepe: Boaau M, Adpux CrmoH, Mwumi Banwumi 1 1p.
XOT TOMN-TeXHUK TarKe ABJISeTCA YJIMYHBIM CTHJIEM TaHIA.
OH BKJIIOUAET B cebs aJIeMeHThI ¥ JUCKO, U (JIalia, ¥ JHKas-
CTpUTA.

eoiinoil nodvem Hozu (Double lifting foot)

JIBIDKeHre HauMHaeTcd U3 3aTaKTa. McxoqHas Nosuiums
TaKas )Xe, KaK ¥ B APYyTUX JBWKEHUAX (puc. 75). Ind ynoo-
CTBa, IBWKeHMe IToKasaHo cOoky. Ha cuer «u» ripaBas HOTa
MOHAMAETCS COTHYTHIM KOJIEHOM BBepX (puc. 76). Ha cueT
«pa3», TIOZICKOKOM Ha JIeBOM Hore, MpaBas JesiaeT iar BIe-
pen (puc. 77). IIpaBas Hora CTaBUTCA Ha IATKY, JieBas Ha
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Puc. 75 Puc. 76 Puc. 77

Puc. 78 Puc. 79 Puc. 80

HOCOK. KoJjleHN HaTSAHYThI, BeC Tejia MeXXIy HOT — HaJl IieH-
TpayibHOHU TOUKON. Horu o0pasyIoT 10 OTHOIIEHHIO K IIOJIy
paBHOOeAPEHHBINA TPEeYyTroJbHUK. Ha cueT «11» IOICKOKOM
1paBasi Hora OTIIPBLITMBAET Ha3aj B IIeHTPAJILHYIO TOYKY,
a JieBad crubaeTcd B KoJIeHe Ha3aj, T'oJIeHb IapajrlesbHa
noJity (puc. 78). Koenu Hor conprkacarmTces. Ha cuet «aBa»
II0JICKOKOM JIeBasA HOr'a BO3BpalllaeTcs B IMPeALIAYIIYIO II0-
3uULMIo, IIpaBas BbIBOAUTCA BHepen (puc. 79). Ha cuet «u»
IIOJICKOKOM JIeBas HOra IIPUXOJUT B IIEHTPAJILHYIO TOUYKY, a
IIpaBas IOOHMMAETCA COrHYyThIM KOJIEHOM BBepX (puc. 80).
JleBad Hora CTOUT Ha IIATKe. Kopmyc cierka OTKJIOHEH Ha-
3az. Ilocre aTOro ABIKEHME

MOXKHO HAYMHATh CHAYasIa co

cuyeTa «pas» (puc. 81)
3ameuanusn: )
Bce anieMeHTBI BBIIIOJIHS-

J0TCS B TeMIIe, Ha ITOJICKOKaX.

JIBI>KeHre — GOKOM K 3puUTe-

mo. Kopriyc HaTsauyT. I[1o3u-
S HOT: HOCOK — ITTKA. Puc. 81
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ZléotiHoll nodvem HOZU € NO6OPOMOM
(Double lifting foot and turn)

HcxonHas mmosunms npexxHsas. Ha cuer «u pas uw», Kak ¥
B IIpeIBIAYIIEM JABMDKeHUH BBIIOJIHAETCS IIEPBBIX dJIeMeHT
0GBIYHOT'0 ABOMHOI0 IMoAbeMa HOTH (pHC. 82).

VlcIIoTHUTe b OKA3LIBAeTCS B CIIEAYIOIIEN ITIO3HMITUN: BEC
TeJIa Ha IPAMOM IPaBoii HOTe B IIeHTPaJIbHOM TOYKe, JieBasd
HoOra COrHyTa c3aau B KosleHe. Ha cueT «IBa» UCIIOTHUTENb
coBepIIaeT IIoBOPOT Ha 180 rpayCcoB IIPOTHB YacoBOM cTpe-
ku. JleBad Hora mIpH 3TOM IIOAHUMAeTCS KOJIEHOM BBepX
(puc. 83). JIBixeHNe IIOBTOPAETCA C JIEBOM HOTH — TakK, KaK
M C TIpaBoii (puc. 84).

b ALAR

Puc. 82 Puc. 83

3ameuanusn:
EcJIi BbI OCBOMTE IIPOCTO IBOMHOIA ITOAbEM HOT'H, TO JBOK-

HOI1 IT0[TbeM HOTH C TIOBOPOTOM He JIOCTaBUT BaM MHOTI'0 XJIO-
110T. Heo6x0 1Mo IIOMHHTD, YTO BCe ABIDKEHYE BBIIIOIHAETCA
B TeMmrle. Ero Mo)KHO BBIIIOJIHATH HECKOJIBKO pa3 6e3 0CTaHOB-
KU, Yyepeya MOBOPOTHI Ha ITPaBYIO X HA JIEBYIO HOT'Y.

IMepecmynanus (Hot steps)

WcxoaHas MO3UIMA IPeXKHsAs. JIBIDKeHre BHIIOJIHAETCA
ymioM K 3putermo. Ha cueT «pas ¥ 1Ba» MCIIOJIHUTENb Jie-
JIaeT C IpaBoii HOTH [IBa IIPHCTABHBIX 1l1ara BIIPaBo U OCTa-
HaBJIMBaeTCA B CJIeAyIolleli MO3UIIMK: BeC Tesla Ha IIpaBoy
HOTe, JIeBas cjIerKa [IPUIIOAHATA Ha/l II0JI0M. PYKH omy1iieHbl
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BIOJIb Tesa. Ha cueT «u» "‘IIOILCKOKOM Bec TeJia IIepeHoCUTCs
Ha JIEBYIO HOT'Y, a IIpaBas IOJHUMAaeTCA COTHY THIM KOJIEHOM
BBepXx. OJHOBPEMEHHO C 3TUM JIeBas PyKa, COTHYTas B JIOKTe,
KJIaJeTca KUCTRIO Ha I1iero. Ha cueT «Tpu» BMecTe C ILJIEYOM
JIOKOTB JIEBOM PYKHU JBIDKETCA HABCTPedy IIPaBOMY KOJIEHY,
KOTOpOe To)Ke IIOJTHIMAaeTCs HeMHOro BBepX. Ha cueT «m»
KOJIEHO OITycKaeTcsl, KOPIIyC BBIIPAMIIAeTCS, PyKa OCTaeT-
¢ Ha IIpe)kHeM MecTe (Ha 11ee). Ha cueT «ueThbIpe» IIOJABbEM
IIpaBoro KoJjieHa U JIBMKeHMe JIOKTA HaBCTpedy eMy ITOBTO-
pAeTcs. Ha cuet «u» IIpaBas Hora OIyCKaeTCs Ha MOJI, pyKa
OITyCKAaeTCs BJIOJIb TeJIa U Ha CUeT «IIATH» BCe ABIKEeHHe I10-
BTOpsAETCSA, HO YK€ C JIEBOI HOT'Y U B JIeBYIO CTOPOHY. COOT-
BETCTBEHHO, Cr0aeTcs B JIOKTe y2Ke ITpaBad PyKa, a HaBCTpe-
4y el IBIDKETCS JIeBOe KOJIeHO.

Max emonoti (Foot wave)

HcxonHas MOSHUIIAA MpeXkHsd (puc. 84). Ha cueT «pas» uc-
TIOJTHUTEJIb IeJIaeT IIPOCTOM I11ar JIEBOI HOrol Briepe/l (PHC. 85).
Ha cyeT «» Bec TeJla IIePeHOCUTCA Ha JIEBYIO HOTY, IIpaBasd
HOra TIOIHMMAeTCs COTHYTLIM KOJIEHOM BBepX (puc. 86). Ha
cUeT «IBa» I'oJIeHbIO IIPaBoii HOrM BBHIOJIHAETCA MaX CIIpa-
Ba HAJIEBO, B 9TOT MOMEHT IIpaBasd PyKa, COTHyTasA B JIOKTe ITe-
Ppell TPy AbIo, IBIKETCS HaBcTpeuy KoJleHy U rojieHu. Ha cuer
«TpW» IpaBast HOra JiejiaeT mar Hasaz (puc. 87). Ha cuet «u» BeC
TeJia II0ICKOKOM IIepeHOCHUTCA Ha JIEBYIO HOT'Y, a ITpaBasd IIo:
HUMaeTcs BBepX, COTHyTas B KoJieHe (puc. 83). Ha cueT «4eThI-
pe» IpbDKKOM ITpaBasd Hora ZejiaeT IIar Ha3ajl Ha IIpAMble
Horu. JleBas Hora BIepedy CTaBUTCA Ha HOCOK, IIpaBasd Cc3a-
V1 — Ha NATKY. KoJIeHH HaTSHYTEL, BeC TeJla — MeXy HOT
(puc. 89). B MOMeHT IIPbDKKa IIpaBOM HOIOM Ha3al, JIEBYIO
PYKY CMeHseT IpaBas, COrHyTasd B JIOKTeE.
3ameuanus: ‘

JIBIDKeHMe BBITIOJTHAETCS Ha MOACKOKax, GOKOM K 3puTe-
J110. MO>KHO BBITIOJIHATD €0 M JIMIIOM K 3pUTEJIIO, HO Je/IaTh
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BVEPSPY

Puc. 84 Puc.85 Puc. 86 Puc. 87 Puc. 88 Puc. 89

3TO HECKOJILKO B MHaroHasb. VCIIOIHATE JBIKEHNE MOXXHO
KakK c IIpaBoi, Tak | ¢ JIeBoi Horu. Eciu Max uzer IpaBox
HOTOIA, TO ABUTAThHCA HAJIO TI0 AUaroHay Blpaso. Ecim Max
WUIeT JICBOM HOI'0M, TO JUaroHaJIb BJIEBO.

Max cmonoii c\aeymn npsLkKamu Hasad
(Foot wave and to jump back)

DTO IOBIKeHHe BCEro JIMIIb HECKOJIBKO YCIJIOKHEHHBIN
BapHaHT Maxa CTOIION. BBINOJIHAETCS OHO TOYHO TaK JKe.
IIpocTo Imocje cyeTa «JeThbIpe» Ha CUET «W» UCIIOJIHUTE]Ib
COBepIIaeT IPLDKOK Ha JIEBYIO HOT'Y, IIpaBas OHOBPEMEHHO
[oHNMAaeTCs BBEPX, COrHyTasA B KoJjleHe. Ha cueT «AThb» BbI-
ToJTHAEeTCSA IPLDKOK Ha3a | Ha IIpaByIo HOT'Y, KOTopas CTaBUT-
Cs1 Ha HOCOK. JIeBas HOra BIIePe/iy CTaBUTCA Ha MATKY.

Horu 06pasyIoT 110 OTHOLIEHHIO K II0JTy PaBHOOEIPEHHBHA
TpeyrojbHUK. CxemMa 3TOro JBKEHHS BBINVIATUT CIIeyIo-
uM 06pas3oM: IIar BIiepes — Max — IIar Ha3aJl — MPBDKOK
Ha3aJl Ha JIeBYI0 HOT'Y — IIPbDKOK Ha3aJl Ha IIpaByIo HOTY.
Jameuanusn:

Bce Tpe6oBaHus K MpeAbLAYIIEeMY OBIKEHUI0 OTHOCATCA
H K 9TOMY.

Cdsuz Ha HOCKAX € 3AHOCOM HOo2U
(Twist toes and put down step)

VcxomHas To3nLuA MpekHsaA (puc. 90). JIBryKeHure BBITIOI-
HfETCS JIMLIOM K 3pUTeJTI0 ¥ HauHaeTCs U3 3aTaKTa. Ha cuer
5. 3ak. 154 33
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«u» TIpaBas Hora crubaeTcs B KOJIeHe Hasajl 3a JIeBYIO HOrY
(puc. 91). Ha cueT «pas» IOJICKOKOM 3a CYeT pasrubaHus Ipa-
BOIi HOTM BBITIOJIHSAETCA IIMPOKHIA IIar BIIPpaBO Ha IIpsMbIe
Horu (puc. 92). Ko/leH! HATAHYTHI, KOPIIyC BhIpAMIIeH. Ha
cUeT «» HOTH coequHIoTcA. IToKa Bbl He OCBOMJIM PHCYHOK
TIBIDKEHUs, JIydllle ejlaTh 3To IIpbDKKOM. Ha camom neie
HOT'H JOJDKHBI COeIMHATHCA 32 CUeT CKPYUMBAHMA Ha HOCKaX
MIATKAMH BOBHYTPB M JIETKOro IToAcKoka (puc. 93). Ha cuer
«IBa» 00e HOTH IPhDKKOM (WJIX 3a CYeT pacKpy4WBaHUA Ha
000X HOCKAX HApy Ky U JIETKOT'0 IT0JICKOKA) Pa3BOJISTCS BPO3b
(puc. 94). Ha cueT «u» JleBas Hora CrubaeTcs B KoJIeHe 3a Ipa-
BOI#1 HOroii (puc. 95). Ha cueT «Tpy» JIeBOi HOroi Ha ITOJICKOKe
BBINIOJTHAETCA IIar BiieBo. Ha cyeT «¥» HOrM ITPhDKKOM (WIH Ha
HOCKaX) CBOIATCA BMecTe (puc. 96). U Ha cUeT «4eThIpe» IIPbDK-
KoM (WIM Ha HOCKaX) BHOBB Pa3BoATCA Bpo3b (puc. 97). Ilocite
3TOr0 JBIDKEHNEe MOXKHO OIIITh HaYaTh C IIPaBOM HOT'H.

3ameuanus:

C IIOMOIIBIO 3TOro ABIKEHUA MOXXHO IlepeMeniaTbCA
BIlepe[l, Ha3aJl, B CTOPOHBI, OCYILIECTBIIATh PA3/IMIHBIe IIepe-

Puc. 90 Puc. 91 Puc. 92 Puc. 93
Puc. 94 Puc. 95 Puc. 96 Puc. 97
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cTpoeHud. IIpy BBIOJIHEHUN [BIDKEHNA HeJlb3sl 3a0bIBaTh,

YTO KOPIIYyC HEeIIOABIDKEH, IBUral0TCA TOJIBKO HOTH.

% JIBIDKEHMS CTIJIS XOT TOII-TeXHHK XOPOIIIO JIOXKATCA ITPaK-
THYECKH Ha JII00YI0 COBPEeMEHHYI0 MY3bIKY, UX JIET'KO 00b-
eIUHATH B CBA3KH C JBIDKEHUAMH APYIUX CTAJIEH. Mak-
CHUMAJILHO GJIM30K II0 CTAIMCTHKE Ha00p TaHLeBaJIbHBIX
IOBIDKEHUN XUII-XO0I1a.

IToaTOMy MHOT¥E UCIIOJTHUTEIN OCOSHAHHO BKJIIOYAIOT
TIBYDKEHHUS XOT TOII-TEXHUK B TaHIILI, IOCTPOCHHBIE Ha dJIe-
MeHTaX OpelKa M X!II-XO0Ila.

BPEUK (Break dance)
n XUM-XOI (Hip-hop)

VicTopus IIPOMCXOXKIEHUA 3TUX IBYX CTHJIEA TECHO CBS-
3aHa, IMEHHO II03TOMY X04eTCs OCTAHOBUThLCA Ha HUX II0J-
poOHeM.

TaHell, KOTOPbI 0YeHb IIOX0)K Ha OpelK, ObLII N3BeCTeH
e1tie B mpoliuioM Beke. B HoBoM OprieaHe ero HasbiBasm Kon-
go square dance. OTo ©Ms OH IOJIYYMJI OT Ha3BaHUA ILJIOIIA-
11— Kongo square, Ha KOTOPOL KOT'1a-To COOHpPasIich padkl.
TaM OHHU He TOJILKO 00IIa/ICh, OTABIXAaJIN, HO ¥ COPEBHOBA-
JIVich B MCKyccTBe TaHla. Oco6eHHO MacCOBO 3TO MPOABIIA-
JIoCh HA eXXeroJHOM KapHasaJsie «Mapau I'pace» (KOTOPBIH,
KCTAaTH, CYIIIeCTBYeT 1 ITOHbIHE). Pa0bl ObLIM Pa3HbIX HAIMO-
HaJIbHOCTel: appHKaHIbl, JaTHHOAMEePUKAHIILI U Ap. IToaTo-
My 0CO0YI0 OCTPOTY COPEBHOBAaHMAM IIPUJIaBAJIO leJIeHre Ha
«KOMAaH/IBI» 110 STHAYECKOMY IPU3HAKY. DJIeMeHThI aKkpoba-
THKU B TaHIle BCTPeYaloTCA, KaK U 3[1ech, y MHOI'MX HAPOIOB.
B 6peiike ecThb 3J1eMeHThI ahpUKaHCKUX IUIACOK, (hparMeH-
ThI 6pa3UIILCKOr0 GOEBOTO UCKYCCTBA Pa00B — «KAIlO3UPhI»,
U He TOJIbKO UX.

HUcropusa camoro Gpeiika Havasack B 1962 . B IOxHOM
Bponkce, yepHOM T'eTTO Hbio-Mopka, ¢ mpueszoM Tyza
5* 35
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DJ Kya Xepka (DJ Cool Herk). Ou niprexas B BpoHKc ¢ SImai-
KU 1 IIpUBe3 ¢ co00M JIyuIie Tpa UMK KWHI CTOHCKUX YJIY-
HbIX TaH1eB. OHXe IIpUAyMai B 1969 r. TepMuH «B-Boy» —oT
cokpalleHHoro «break boy», 4To 3HAUMT «HapeHb, TAHIYIO-
it Gpeiik». Bee nesto B ToM, uTo Ky XepK, KpyTs Ha Beye-
PHHKAX «BUHII», CTAJI IOBTOPATHL OpeHKU MeXXTy KyIUleTaMu
neceH, 70 10 MUHYT BCAKUM pas. IMeHHO B 9TH MOMEHTEI U3
TOJIIIB! TAHITYIOLIMX BLEIXO/IVLIV Ha TUIOLIAKY JIy YllIke U3 JIy Y-
IIIMX TAHIIOPOB 1 IIOKA3bIBAJI CBOE MacTePCTBO. OTO U ObLIH
B-Boys — Gpetik-6ou. Biiarogapsa UM TaHell ¥ CTaJl Ha3bIBaTh-
cst Break dance. Vero MEKIIIMPOBATh OPEKY I1eCeH II0IXBa-
T ¥ IpyTHe qu-mxen: Pete DJ Jones, DJ Hollywood, Eddie
Cheeba, «Love Bug» Starski u npyrue.

IIprMepHO B TO XKe BpeMs, B 1969 roxy DJ Adprka Bam-
6aaTa npuaymain TepmuH «Hip-hop», kak o6o3HavueHue, 11e-
JI0H KYJILTYPhI MOJIOAOr0 IToKosIeHus. OH BKJIIOYAJI CIo/ia He
TOJIBKO TaHell, HO ¥ MCKYCCTBO UUTKHU TEKCTa M0 MY3BIKY
(petr) u rpadduTH (PUCOBaHME HA CTeHAaX C IIOMOIILIO 6aJT-
JIOHUMKOB C KPacKOM).

B koHie 60-x Opelik cyillecCTBOBaJI B BHUJe JIBYX TaHIle-
BaJILHBIX HAIIpaBJIEHHUI: HbIO-HOPKCKOI'0 aKpoOaTHYECKOro
cTIA (HIDKHUM) U CTWIA JIOC-aH)XeJIeCCKOM IaHTOMUMBI
(BepxHUI).

HbI0-MOpKCKUI aKpoOaTUUeCKUil CTHJIbL Ha3bIBaJICA
GpeKUHT (COOCTBEHHO, ceifiyac TaK Ha3hIBaeTCsA BECh pas-
ZIeJT «<HIDKHEro» IIapTepHoro akpobaTuyeckoro Opeiika). OH
MMeeT JIATUHOAMEPHKAHCKIE KOPHU U CTaJI IOIIYJIApeH I10-
cJIe BBIXOJIA B cBeT B 1969 roxy xuta Jixetimca Bpayna «The
Good Foot». B mpocTopeuny ero Tak U HasblBaIM. Break-
ing B To Bpem1 ellle HazbIBaJIM Rocking’om, ¥ COCTOSI OH U3
Tpex yacrTeit: toprocks (m1arn), floorrocks (as1eMeHTBI HIDK-
Hero 6pelika) u freezes (3aMupaHuA B aJleMeHTax). CaM ke
JhxeitMc BpayH BolllesI B UICTOPHIO KaK IepPBHIii I1eBell, IoKa-
3aBIINII Bce 9JIeMeHThI 9TOr'0 TaHIA.
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BTopas cocTasIAolas — CTUJIb, OCHOBAHHBIN Ha Tpau-
IUSX JIOC-aHYKeJIeCCKOM ITaHTOMUMBI, — II0JIy YT Ha3BaHue
«aeKTpuK-0yrTI» (electric-boogie). CTHIIB HMeJT YHUCTO He-
IPUTSAHCKHE TPAAUIMN. OTO IPOABIATIOCH B TAKUX 3JIeMEH-
Tax KakK; ticking — JloMaHble JBIKeHUS C PeSKUMH OCTaHOB-
KaMH 1 waving — BoJiHooGpasHble JrkeHus. Te u qpyrue
HMMeIOT IPKO BhIpaKeHHbIe ahpPUKAHCKHAE KOPHU.

B 1969-M JI>xon Kemn6es1 co6past BOeIHO IBIKEHU «OyT-
['H» 1, PACCOPTHPOBAB ¥IX, CO3/AJI «KeMITOeLIIoK», TIOTICOBBIA
BapHAHT TaHIIA, KOTOPBI CO BpeMeHEM TparchopMupoBaI-
ca B «locking» — TaHIleBaJIbHBIA CTaHIAPT AJ1A MHOTUX He-
IPUTSHCKMX McroyHuTesed. Kak pas B 5TOM CTHJIe [0 CHX
riop Tauiyet JxeHeT JDKEKCOH.

K 1972 rony pBrokeHye 61-00eB OKOHYATEJIbHO ocdopmu-
s1och. Hplo-itopKcKue 61-601 OCBOMIM «OyITH» M U3 JBYX
HATIpaBJIeHMI CHMHTe3UPOBaJIM eHOe HalpaBjieHne TaH-
1a — 6peiik. OmpesesieHHOE BIMAHNE HAa HEro oKasaJlid Ha-
IIyMeBIIHe B TO BpeMs (PrIbMBbI C y4acTHEM Bproca JIu. TaH-
1[OpHI B3I Ha BOOPY’KEHNE HEeKOTOpbIe crneruduyeckre
NIpUeMBbI KyHI-(y ¥ ¢ yCIIeXOM BBeJI UX B 6peiik. B BpoHKCce
u 'apneme MMosABUJIOCH MHOXXECTBO KOMaH/] OpetikepoB. Cpe-
I HUX ¥ TaKue JiereHJapHble IPYIIIbI, KaK «Rock Steady
Crew» 1 «New-York City Breakers».

B 1975 . Ha BeuepuHKe B Ki1yOe «Hevalo» Ky Xepk Havall
TOBOPUTH C TAHIIOPaMH 01 MY3bIKY, BIIOJIHE B IyXe sIMau-
CKOT0 PerTH, Ho JyId IMyOIMKH Kityba 9To ObLIIO B HOBUHKY.
[TpueM UMeJI yCIIeX U ero B3SUIA Ha BOOPYXXeHHe MHOrue iu-
moxen. Tak YUTKa, WK Derl, CTajla HeoTheMJIEMOM YaCThIO
KYJIbTYpPBI O1-60€B.

B 1976 rony Adpuka BambaaTa Havdasl elaTh JIMHHbIC
MMUKCHI Ha ocHoBe (haHKOBBIX OpeiikoB. Ero Xutr — danxo-
BBII1 pUTM, HaJI0)KeHHBIM Ha TIECHIO «Trans-Europe Expres»
KYJIBTOBOM 3JIEKTPOHHOM I'PYTIIBI «Kraftwerk» — mpuBes K
POXKIIEHUIO CTIJIA «3JIEKTPO-(haHK» — MY3BIKH, O KOTOPOM
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Yuumesa maryeeamo

MeuTam 6peiikepkl. B ToM e rogy DJ Grandmaster Flash
¥ Grand Wizard Theodore n3o6peTaioT CKpeTd, cBoeoOpas-
HbIe «3aITJIbI» Ha BUHUJIOBBIX IIACTUHKAX.

JBroxeHue 61-60eB pacTeT. U BOT yke B 1980 rogy rasera
«New-York Post» Iry0IHKyeT Ha IIepBoii IoJioce (hoTorpaduu
TaHIyLINX OpelikepoB. Maiiki JI>KeKCOH 3aBOEBHIBAET Cep-
11a IOKJIOHHUKOB, JeMOHCTPUPYA «glide» — «JIyHHYO0 II0X0-
Ky». B 1983 rozy Ha 9KpaHbI BBIXOIAT (MILMEBL 0 Opeiike U
xur-xorie: «Wild Style», «Style Wars», «Beat street», «Graffiti
Rock». E1ie uepes ros Teatp 6astera Can-®PpaHICKO OTKPBLIT
Ce30H raJla-KOHIIEpTOM 13 46 OpelikepoB. CoTHY O1-00eB TaH-
1leBaJIM Ha 3aKpeITHM Omuamnuagsl B JIoc-Amxerece.

B Poccuro 6peiik mpuies B KoHile 80-x. OH cpasy cTaJ1 IIo-
IIyJIApEeH CBOeM HeoObIYHOCThIO. Ha rcKoTeKax 1apusio 3a-
CHJIbe «3JIEKTPO» U JUTMHHBIX MUKCOB, YaCTO MY3bIKa 3ByUa-
J1a BooO111e HOH-cToIoM. TaHIyoue 6peiik MoABWINCH U Ha
KMHO3KpaHe, B punbMax «Kak craTh 3Be3/oi», «Kypbep» 1
Ip. Ha ApGaTe pa3BepHyJiach 0JHA 13 CAMBIX KPYITHBIX TYCO-
BOK 61-00eB. B Coun Ipoliies1 IepBbIii OpeliK-hecTusain «Ilo-
nyrau-87». 3atem B [IoIMOCKOBLE, B aKkaJieMropoake YepHo-
roJIoBKa Ipouien hectuBaib «[ IMHrBUH-89». BHLIM 1 ApyTHe,
HO y>Ke IIOMeHbIIIe MacIIraboM. 3aTeM MoJia Ha OpeiiK yTHX-
Jja. TonbKko B 1995-1997 IT., ¢ OABJIEHHEM Ha POCCHUMCKOM
MY3BLIKaJIbHOM PBIHKE 3aIlHiceil periepoB, OpefK oniaTh CTall
mozeH. Ho aTo 66111 y2Ke He TOT Gpelik 80-X, He CTHIIb «po0oT»
C BOJIHaMM U «TJ1aviamMm». 9To 6111 60J1ee SHEePrUYHbIH, U30-
OWJIYIONIUM aKpoOaTHUYeCKMMM M CHJIOBHLIMH 3JIEMEHTaMH,
OBICTPBLIMU IPOXOAKAMU 1 MpbDKKaMU OpeiikuHT. B Poccyu
HayvyaJld IOABJIATHCS LIKOJILI 611-00eB. MHOI'Me TaHIleBaIb-
Hble KOMaH/Ibl, HaripuMep, «Da Boogie Crew», ctamm npen-
CTaBJIATh HaIlly TEXHUKY TaHIIA HA MeXXIyHapOJHbIX 0aTT-

J1ax (CopeBHOBaHUAX O1-00€B).
IIpenarato BHUMAHHUIO YHATATENS TEXHUKY IBYDKEHUI
«CTaApOM NIKOJIBD» XUII-X0IA U «3JIEKTPUK-OYTTH».
38

OcnoeHoll waz (Principal step)

VcxoMHAs TO3UITHSA: HOIH II0 IIIECTOH IO3UIINH, KOPITYC BBI-
IpsIMUIEH, PYKH OITyIlIeHbL. JIBIDKeHHe JTyIIe CMOTpPHTCA COO-
Ky. HaunHaeTcs OHO U3 3aTaKTa. Ha cueT «1» JIETKAM II0JCKO-
KOM IIpaBasi Hora cJlerka PUIIOJHUMAeTCs BBEPX, corHyTas
B KoJsieHe (puc. 98). Ha cueT «pa3» IpaBas HOra OIlyCKaeTcs
Ha TIOJI BCeii TUIOCKOCTBIO CTOIIBI, [eJiad 1ar BIepe/i B BbI-
nazg. Koprmyc HakJIOHeH Briepel, ABJIAACh TIPOZOJDKEHMEM JIe-
BOIi HATAHYTOM HOT| (pHC. 99). LleHTpabHaA TOKa HaXOOUT-
cs1 Mexxy Hor. Ha cueT «u» TeJI0 II0ZICKOKOM BBIIPSAMIIAETCH,
TIpAMas IIpaBas Hora BO3BPAIlaeTcAa B eHTPAJILHYIO TOUKY,
JieBas IOOHUMAETCA BBePX COTHyTasA B KOJIEHE (puc. 100). Ha
CUeT «IBa» TIOACKOKOM JIeBas Hora ieJlaeT Ilar Briepe/l B Bbl-
TaJ, a [IpaBas OTXOAUT IIpsAMasg Hasa/l. Kopiryc sBjIgeTcs npo-
I0JDKeHKeM BBINPAMIIEHHOH HOTH (puc. 101). I[}vame}me BBI-

TOJIHAIOT, Yepeays IIaru MpaBo 1 JIeBOM HOT'OM.

P AR A

Puc. 98 Puc. 99 Puc. 100 Puc. 101
3a]1y'lI;>IIfIaB111‘1}1tme 3a/THsS HOT'a OCTAeTCs Ha TI0JTy Beed CTOIIOH,
BO3MOYKeH JIMIIIb HeGOJBIIoM OTPLIB IIATKY, HO HU B KOEM
ciiy4dae He IIOCTaHOBKA ee Ha HOCOK. OT0 MOXXET IPUBECTH K
IPOBHCAHUIO KoJieHa. Bce ayieMeHTHI BBITIOJIHAIOTCA Ha IO
ckokax. Horu Heo0g3aTeIbHO IO AHUMATD O4YeHb BEICOKO, HO
KOJIEHO JI0JDKHO GBITh COTHYTO, a FOJIEHb IEPIIeHINKYJIAPHA
nosy. IIpy BHINIOIHEHN M JABKEHNA MOXXHO [TOMOraTh cebe
COTHYTHIMH B JIOKTAX PYKaMH. OTO JABIDKEeHUEe BEITIOJIHAETCA
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BCer/ia TOJIbKO OOKOM K 3PUTEJII0, TaK KaK HOI'H JBIDKYTCH
yepes IIECTYIO II03UIIUIO, ¥, €CJIN UCIIOJIHUTE I PA3BePHY Th
K 3PUTEJIIO JINLIOM, IIOKKETCS, YTO OH [IPOCTO MAapILIAPyeT
Ha MecTe.

PpormaanvHbtil waz (Front step)

Hcxonuas nosunua He MeHseTcd. TeXHUKA BbIIIOIHEHUA
9TOT0 JABVKEHU TaKasd Ke, KaK 1y OCHOBHOTO IIIara, Ho 1cC-
TOJIHATEJIb HAXOOUTCA K 3pUTEJITIO JIULIOM. IT03ToOMYy, YTOOKI
3pUTeIb YBUZIEJI PUCYHOK OBWKEHMS, IIpaBas 1 JieBad Hora
HCIIOJIHUTEJIA JOJDKHBI OIIyCKAThCA B BbIIA He II0 IIeCTO
MO3UITMH, a B JuaroHasb. IlpaBas Hora — guarosasb BIIpa-
BO, JIeBas HOI'a — JUaroHasb BjieBo. KopIiyc mpu aToM coBep-
11aeT HeOoJIbIIINe YKIIOHBI TO Ha IIPaBYIo, TO HA JIEBYIO Hofy,
HO He JIOMaeTcs B IIOSCHHIIE.

OcHoeHotl waz eneped u Hasad
(Principal step forward and backward)

WcxonHasa mosuiysa He MeHsieTca. JIBIDKeHre BBIIIOIHS-
eTcd K 3puTesro 0okoM. Ha cueT «i1 pas 1 IBa» U3 3aTAKTA C
IIpaBOY HOI'M BBITIOJIHSAIOTCSA JBa OCHOBHBIX 1iara. Ha cuer
«» IIOICKOKOM JIeBasi HOr'a BO3BpAIllaeTCA B IIEHTPAJILHYIO
TOYKY», a IIpaBas, COTHyTasA B KoJieHe, II0JHUMAETCs BBEPX
(puc. 102). Ha cueT «Tpu» IOICKOKOM IIpaBasg HOr'a CTABUT-
Csg Ha3aJ Ha HOCOK, a JieBas BBIHOCHUTCSA BIIepell M CTaBUT-
cq Ha IATKy. Kopiiyc BBIIpAMIIEH, KOJIEHH HAaTAHYTHI, Bec

P A

Puc. 102 Puc. 103 Puc. 104 Puc. 105
40

-

Yuumea manyeeams

TeJla HaJ LeHTpaIbHOM Toukoil. Horu o6pasyloT paBHOOe-
JIPEHHBII TPeyTOJILHUK II0 OTHOLIEHMIO K II0JIy (puc. 103).
Ha cueT «i1» IIOOCKOKOM IIpaBas Hora CTaBUTCA Ha IIeHTPaIb-
HYIO TOUKY, a JieBasd Hora II0JHMMaeTCs BBePX, COTHyTasd B
KoJieHe (puc. 104). Ha cyeT «4eThIpe» IOJICKOKOM JieBas Hora
CTABUTCA HAa3aJ] Ha HOCOK, a ITpaBasd Briepe/l Ha IATKY. LleH-
TpaJlbHasA TOYKA HAXOQUTCA MeXXIy Hor (puc. 105).
3ameuarnusn:

Jlia Toro uToObI Jierde ObIJI0 OCBAHUBATh 3TH JBYDKEHN,
IOCTATOYHO 3aIIOMHHUTD, UTO Ha CUET «M» OJHa Hora Bcerja
oIHATA BBepX. Bece IBIDKeHME BLITIOIHAETCA HA MecTe, He
CXOJIA C LIEHTPAJILHOM TOYKH, HO eI'0 MOXXKHO HCIIOJIb30BaTh 1
Kak Ilepemelnenue. JIj1d 3Toro Heo0X0AUMO JBa OCHOBHBIX
1rara czejiaTh Ha MecTe U JiBa 1l1ara HasaJ.

OcHoéHoll Wwaz ¢ noemopom éneped
(Principal step and repeat forward)

Wcxonuad mosulysd npeXxkHsas. Ha cueT «u pas 1 1Ba» Bbl-
TIOJTHSIOTCA IBA OCHOBHBIX IIara BIlepe]] ¢ IIPpaBOil HOT'H
(HeJIb34 3a0LIBATh, YTO JBIDKEHNe HAYMHAETCA U3 3aTaKTa).
Ha cueT «m» jleBad HOra IpbDKKOM BO3BpalllaeTcA B IIeH-
TpaJIbHYIO TOYKY, a IIpaBas IIOJHMMAEeTCA BBepX, COTHyTasg
B KoJieHe (puc. 106). Ha cueT «Tpw» IpaBas Hora JieJIaeT mar
BIepes B BhIIai. IleHTpasibHAA TOYKA HAXOMMUTCA MEXITY
Hor (puc. 107). Ha cduet «u» jieBasg HOra BHOBb IIOJICKOKOM
BO3BpalllaeTcA B [eHTPaAJIbHYIO TOUKY, a IpaBasd MoJHUMa-
eTcs BBepX, COTHyTas B KoJieHe (puc. 108). Ha cueT «4eTrIpe»
IIpaBas Hora CHOBA JieJiaeT IO CKOKOM IIIAar BIlepes B BBITIAJ
(pc. 109).
3ameuanun:

JIBMDKeHMe IIpeicTaBiisieT co00i TpM OCHOBHBIX IIara,
HAUYMHAIOLIMXCA C IIPaBOM HOTH, 4 ellle OJHOI0 II0BTOPA IIpa-
BOM Horoii. CxeMa ABYDKeHHUs BBIMJIAOUT CJIeIyIoNTUM 00pa-
30M: I11aT IIPABOI HOTOI — IIaT JIEBOI HOT'0M — IIIaT IIPaBoiM
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HOroif — IIOBTOD IIara ﬁpaBoﬁ goroii. Bce BpeMsa HaKJIOH
KopITyca coxpaHsercs. [[BikeHre Heo0X0MMO PasyunuBaTh
HauMHAas KakK ¢ IpaBoii, TaK U ¢ JIeBoi Horu. I10BTOPEI, 110
CYTH, ABJIAIOTCA BIIOJIHE CAMOCTOATeIbHBIMU JABIKEHUAMM,
IIO3TOMY KeJaTeJIbHO YMeTb BBIITOJIHATD II0BTOPLI HECKOJIb-
KO pa3 M Ha IIpaBylo, X Ha JIEBYIO HOIY. OTO0 >Ke OBIDKeHUe
MOYKHO MCIIOIHATE JIMIIOM K 3pUTEJIIO U JeJIaTh 1Iark He 1o
MIPSAMOH, a 110 AUaroHaIA.

Waz Hasad (Step backward)

ATOT HIar — BCero JIMIIb BTOpasd IT0JIOBHHA ABYDKEHHS
«OCHOBHOII IIar BIeped M Ha3aa». Ero mpekpacHo WLIIO-
CTPUPYIOT PUCYHKHY U BBINOJIHAETCSA OH TOYHO TaK XKe. Heo0-
XOIMIMO HAy4YUThCA JIeJIaTh €ro HeCKOJIbKO pa3 nmoApAn, Ha-
ypHAas TO C IIPaBOiA, TO C JIeBoii Horu. I'1aBHOe, He 3a0bIBATh
TIPO «IIeHTPAJIbHYIO TOUKY» ¥ IIO3HUIINIO HOT': KOJIEHH JOJDKHEI
GBITh HATAHYTHI, OJIHA HOT'A CTAaBUTCSA HA HOCOK, a APyras Ha
ATKY. Bec TeJia TOUYHO MeXIy Hor, 00pa3yIolmx paBHOOe-
JIPeHHBIN TPeYTOJIbHMK 110 OTHOIIEHHMIO K ITOJTY.

IMoeopomet (Turns)

McxonHas mos3unusa npexxHsas. Ha cueT «u pas U [Ba U
TPH ¥ YeThIpe» BBIIIOJHAIOTCA U3 3aTaKTa YeThIpe OCHOB-
HBIX IIIATa ¢ IIpaBoii Hory. Ha cyeT «JeThIpe» UCIIOTHUTeIIb
OKa3bIBaeTCA B CJIeAYIOLIEl ITO3UIINN: BhITIa/l Ha JIEBYIO HOT'Y,

Puc. 106 Puc. 107 Puc. 108 Puc. 109
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[paBas HOra C3aJIy BBIIPAMIIEHA, KOPITYC CIeTKa HaKJIOHEH
(puc. 110). Ha cueT «¥» UCIIOJIHUTEIb IIEPEHOCUT BEC TeJla
Ha JIeBYIO HOT'Y M OJTHOBPEMEHHO BBIINOJIHAET IOBOPOT Ha
180 rpaZiycoB IO 4acoBoii cTpesike. OHOBPeMeHHO C IIOBO-
POTOM IIOHUMAaeTCA BBepX IIpaBas HOra, COTHyTasA B KOJIeHe
(puc. 111). ITocsie 3TOro ABYDKEHHE MOXXHO IIOBTOPHUTb.

Puc. 110 Puc. 111

3ameuanus:
ATo ABWKeHHe He TpeGyeT 0cOObIX HAaBLIKOB. I'/1TaBHOE B

HeM — He c6aBJIATH TeMII B MOMEHT COBEpIIeHNA II0BOPOTA.
Bce OBIDKeHNe BBLITIOIHAETCS HA MOACKOKaX. OTOT IIOBOPOT
MOYKHO HECKOJILKO YCJIOXKHUTD, UTO He CKaXKeTCA Ha TeXHH-
Ke BBITIOJIHEeHUA, HO IIPUIACT eMY OIIpeleJIEHHYIO IUHAMUKY.
Heo6x041IMO TOJILKO BBITIOJIHATH IIOBOPOT He Ha «YeThIpe 1Y,
a Ha «aBa m». To ecTb, II0CJIe IBYX OCHOBHBIX IIaros, HA4YK-
Has Cc [IPaBO¥ HOTH, Ha CUEeT «H pa3 U iBa», UAeT [I0BOPOT Ha
180 rpaZiycoB Ha cueT «u». ECJIi BBIITOJHATD II0BOPOT Yepe3
Ka)KJIble JBa OCHOBHBIX II1ara, TO MCIOJIHUTE b OyIeT Bpa-
aThCA BCe BpeMs I10 YaCOBOM CTPeJIKe.

IMepexod (Passage)

YcxonHad mosuiis He MeHsAeTcA. Ha cueT «u» IIpaBas
Hora IOJHMMAEeTCS BBepX, COTHyTas B KojleHe (puc. 112).
KopIIyc cjlerka passopayuBaeTcsa Ha aputesis. Ha cyeT «pas»
ITOJICKOKOM IIpaBasi Hora JejiaeT IIMPOKUH IIar BIIPABO Ha
mpsaMble Horu (puc. 113). Konenu HaTAHYThL Ha cueT «» BeC
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TeJIa IEPEHOCUTCS Ha [IPABYIO HOTy. JIeBas Hora II0JHIMAeT-
cs1 BBEPX, COTHyTasd B KojieHe. OJTHOBPEMEHHO C 3THUM, KOPITyC
pasBopaunBaeTcs Ha 90 rpaaycoB IIPOTHB YaCOBOM CTPEJIKHU
(puc. 114). Ha cueT «aBa» uaeT NPbDKOK JIEBOM HOT'OM Ha3as,
Ha OpsAMbBIe HOTHU. MCIIOJTHUTE Ih HAaXOOUTCS B CIIeIYIOIIei
TO3UIIMH: IIpaBas Hora BIlepe/i Ha IISTKe, JieBasA C3aJu Ha
HocKe. Bec Tena mexxay Hor (puc. 115). Ha cueT «i» IOACKO-
KOM Bec TeJia IIepeHOCUTCA Ha IIpaByIo HOT'Y, JIeBas IO JHIMA-
eTcs BBEPX, COTHyTas B KoJjieHe. KopITyc cijierka pasBopaunBa-
eTcs Ha 3puTessd (puc. 116). Ha cueT «Tpu» IIOJICKOKOM JieBas
HOTa JeJlaeT IIMPOKMUIA IIIar BJIeBO Ha IpsAMbIe Horu. Mcrmos-
HUTEJIb CTOUT JIUIIOM K 3puTesto (puc. 117). Ha cueT «u» Bec
TeJia IIepeHOCUTCA Ha JIEBYIO HOT'Y, [IpaBas HOr'a IIOJITHUMAETCA
BBepX. Kopmyc passopauuBaeTcs Ha 90 rpayCcoB 10 YaCcOBOM
cTpeinke (puc. 118). Ha cueT «JdeThbIpe» MpaBas HOTr'a BBIIIOJI-
HseT OpbDKOK Ha3al. MICIoJTHHATEIb OKA3bIBAETCA B CIIEAYIO-
I1ei [MO3UITAM: JIeBas Hora BIiepey Ha IIATKe, IpaBas c3agu
Ha HocKe. Bec Tesa mexxay Hor (puc. 119). Ha cuet «u» nBU-

Puc. 112 Puc. 113 Puc. 114 Puc. 115

Puc. 116 Puc. 117 Puc. 118 Pyc. 119
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YKeHUe MOXHO HaUHAaTh CHavaJia. ,HJ'IH 9TOTI'0 UCIIOJTHUTEJIIO
JJOCTATOYHO ITI0ZCKOKOM ITepeHeCTH BeC TeJla Ha JIEBYIO HOT'Y,
a IIpaByIo INIOOAHATDH BBer, COTHYB €€ B KOJICHE.
3ameuanusn:

Bce 3j1eMeHTHI 9TOT0 ABIXXEHH BBIINOJIHAKOTCA Ha IIOO-
cxokax. Kopryc BeimmpsamiieH. Ha cuer «pas» 1 «TpH» UCII0JI-
HHUTeJIb BcerJa OKasbIBaeTCsA JIMIIOM K 3pUTeJIIO.

Mepexod ¢ noemopom Hasad (Passage and repeat)

VcxomHas o3Iy npexHdAd. IlepBas yacTb 3TOI'0 IBU-
YKeHHsA Ha cUeT « pa3 1 JBa 1» BBIIOJIHAETCA TaK JKe, KaK 1
B 00BIYHOM Iepexoje (puc. 112-116). Ha cueT «Tpu» jieBad
HOr'a CHOBA BBIIIOJIHAET IIPLDKOK Hasa ¥ CTaBUTCS HA HOCOK,
IIpaBasd CTABUTCS Ha MATKY (puc. 115). Ha cueT «1 4eTbIpe U
OATL» BBITIOJIHAETCI TOT JKe IepeXo, HO B JIEBYIO0 CTOPOHY
(puc. 116-119). Ha cueT «1» Bec TeJ1a II0JICKOKOM BHOBb II€pe-
HOCHTCS Ha JIEBYIO HOTY, a TpaBas IogHUMAaeTCs BBEPX, CO-
rHyTad B KojieHe (puc. 118). Ha cueT «mecTh» IIpaBas HOTa
BBITIOJIHAET IIPHDKOK Ha3aJ U CTaBUTCA HA HOCOK, a JIeBad
CTABUTCA HA IATKY (prc. 119). TTocsie 9TOro MO>XHO BO300HO-
BUTD BBITIOJIHEHNE 9TOr'0 ABIKEHUA B IIPaByI0 CTOPOHY.

Mpocmas kombunayus (Simple combination)

HWcxonHas mosuiusa mpexHad (puc. 120). Ha cyer «pas»
IpaBas HOTa JieJIaeT IIar BIIPaBo, HO BbINAJ IIPU 3TOM BBI-
IIOJIHAETCA Ha JIeBYIo Hory (puc. 121). KopIryc cirerka HaKJIo-
HeH BJIEBO, I'0JIOBA, IUIeYX 1 OeJpa pasBepHYTHI Ha 3pUTEJIA.
Ha cueT «1Ba» Bec Tesa IepeHOCUTCA Ha BLITPAMIIEHHYIO JIe-
BYIO HOT'Y, a ITpaBad JejlaeT IIar BJIeBO U IlepeKpelnBaeT-
cs BIIepe/id C JIeBoit Horoit (puc. 122). Kopryc npu 9TOM BhI-
pAMIIAETCS U IO-IIPeKHeMY PasBepHYT Ha 3putesii. Ha cuer
«TpW» IIpaBas HOT'a CHOBA JIeJIaeT LIar BIIPaBo, & BhIMAa Bbl-
TI0JIHSAETCS Ha JIeBYIo Hor'y (pric. 123). Ha cueT «4eThIpe» mpa-
Bas HOTa JleJIaeT Ilar BJIeBO Hasa/l 3a JIEBYIO HOTY, KODPIIYC
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PpasBopaumnBaeTcd Ha 90 IpasycoB I10 YaCcOBOI CTpeJIKe (pUC.
124). Belniat IIpy 9TOM COXpPaHsAeTCs Ha JIEBYIO HOT'Y, HCIION-
HHUTEJIb OKa3bIBaeTCA K 3pUTEITIO JIeBBIM 00koM. Ha cueT «u»
TIOJICKOKOM BeC TeJla IIepeHOCUTCA Ha IPAMYIO JIEBYIO HOT'Y,
aIpaBas IOJHHMAaeTCd BBEPX, COTHYTas B KoJieHe (puc. 125).
Ha cuer «11aTH» IIpaBoii HOT'0#1 JeIaeTcs OCHOBHOIA AT BIIe-
pen (puc. 126). FICIIOJIHUATENIb CTOUT JIEBBLIM GOKOM K 3PUTEITIO
B BBITIaJIe Ha IIpaByIo HOr'y. Ha cueT «11» MoJCKOKOM Bec TeJjia
NIepeHOCUTCA Ha IIPAMYIO IIpaBYIO HOT'Y, JIeBast Hora IOIHU-
MaeTcA COTHYTBIM KOJIEHOM BBEPX C OJHOBPEeMEHHEIM II0BO-
poToM KopIryca Ha 90 rpaZycoB IIPOTUB YaCOBOM CTPEJIKU
(oM K 3puteso). Ha cueT «iiecTb» HUCIIOJIHUTETb BbI-
IIOJIHAET OCHOBHOM IIIar JIEBOM HOT'OM BIIepell, Ha 3pUTeJIA
(puc. 127). Ha cueT «u» BecC TeJia IIEPEHOCUTCA Ha MPAMYIO
JIEBYIO HOT'Y, a IIpaBad [OJHUMAETCSA BBEpX, COTHYTAaA B KO-
JIeHe (puc. 128). JIeBoe ILIe40 cjIerka HaKJIOHEHO K npaﬁOMy
KoJieHy. Ha cyeT «ceMb» IIpaBas HOTA Pe3KO BBIIPAMIIACTCA
BIIPaBO, KOPIIYyC TOXe BeIIpAMIIAeTcA (puc. 129). Ha cueT «u»

IpaBas HOra BHOBb crubaeTcs B KoJjieHe (puc. 130). Ha cuet

«BOCEMB» MpaBas HOra IIPUCTABIIAETCA K JIeBOH (puc. 131).
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Crenyolye IBa TaKTa 9TO JBIDKEeHHEe MOYKHO BBINOJIHATD
C JIeBOU HOTH.

Mpocmas kombunayus waza (Simple step combination)

VicxonHas no3uiys npexkHaAs. Ha cueT «i» UCIIOIHUTENIb
[IOBOpAYMBaeTCA Ha JIeBoii Hore Ha 90 rpajiyCcoB I10 YaCcOBOK
crpesike. OIHOBPEMEHHO C 9TUM B KOJIeHe CriubaeTcs IpaBas
Hora, 06pasys ¢ J1eBoi «uudpy 4». Ha cueT «pa3» paBas Hora
BBINIPAMIISETCA BIIPABO U IPUNIOTHAMAETCS HaJl [I0JIoM. Bbl-
pAMIIAA HOTY, MCIIOJIHUTEb IOJDKEH ee IITKOM IIapKHYTh
110 TIOJIY ¥ IIOCJIe 3TOTO IIPUTIOAHATE ee. VICIIOJIHITe b HaXo-
JTATCS K 3pUTEJIIO JIeBBIM 60KOM (pHc. 132). Ha cueT «1» UCIIo-
HUTeJIb HA JIeBOi HOor'e ITI0BOpaunBaeTcA Ha 180 rpaaycoB IIpo-
THB 4acOBOI CTPeJIKH (IIpaBbIM GOKOM K 3pUTEJIIO), & IIpaBas
HOT'a OCTAeTCS C3a]T¥, HO COTHYTas B KoJieHe. KoJleHM IIpaBoi
U JIeBOEi HOI'M IOJDKHBI coIprKacaThesA. Ha cueT «1Ba» IpaBas
HOTr'a CTABUTCS HA3al, a UCIIOJIHUTEIIb IIPUHIMAET II0JI0XKe-
HIe «BBINa Ha JIeBYI0 HOr'y» (puc. 133). Bce 9T0 BBHITIOIHACT-
s He CXO/A C «IIeHTPAJIbHOM ToUKM». Ha cueT «i» II0JICKOKOM
Bec TeJia [IepeHOCHUTCS Ha IPAMYIO JIEBYIO HOT'Y, a IIpaBasd o
HUMaeTcs BBepX, COTHyTad B KojieHe. Ha cueT «Tpu» ImpaBoi
HOTOM leJ1aeTcs OCHOBHOM 1ar (BbIIIazl Ha IpaBylo Hory). Ha
CueT «i» Bec TeJla IepeHOCUTCS IT0ICKOKOM Ha IIPaByIo HOT'Y,
a JleBas crubaeTcs B KojieHe. Ha cueT «4eThIpe» JIEBOM HOTOi
BEHITIOJTHSAETCS OCHOBHOI mIar (BBIIAJ Ha JIEBYIO HOT'y). Jlasiee
IBYDKeHIe MOYKHO ITPOJIOJDKUTE, IIepeHecs BeC TeJla Ha JIEBYIO
HOT'Y HA CUET «», a IIPaBYI0 COTHYTH B KoJleHe c3a/1u. Ha cueT

1 491
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Puc. 132 Puc. 133

«IIATH» CHOBA IIIapKHYTh NPaBOM HOT'OM I10 IIOJTY Ilepest co60it
H Ha CYeT «M» COBEPIIMTL MOBOPOT Ha 180 rpagycoB IIPOTHUB
YaCOBOM CTPEJIKH, OCTABJIASA IIPABYIO HOT'Y C3aIU.
3ameuanusn:

JIBIDKeHUe MOYKHO BBINIOJIHATL 6€30CTaHOBOYHO. MCIo-
HHUTEJIb JeJIaeT «IIapK» BCcerja IIpaBoii HOroM 1 Bpaiu;aeTc;{
TOJILKO IIPOTUB YaCOBOI CTPEJIKH.

Ipocmas kombuHayus waza ¢ npsLkKOM
(Simple step combination and jump)

Vicxomgnas ro3umyis He MeHsAeTcs. Ha cueT «pas» UCITIOIHU-
TeJIb JIeJIaeT JIEBO HOI'OM I11ar BIIPaBO U pa3BopaYMBaeT Kop-
Imyc Ha 90 TpagycoB 110 YaCoBOM cTpesike. Ha cueT «u» paBoii
HOT'OM BBINOJIHAETCSA «IIAPK» ¥ OHA 0CTAETCA MPUIIOTHATON
HaJ 11ojioM. Ha cueT «1Ba» KOpIIyC pasBopaurBaeTcs Ha Jie-
BOI1 HOr'e Ha 180 rpalycoB IIPOTUB YaCOBOM CTPEJIKH, IpaBas
HOr'a CTaBUTCSA HAa3a/1 B ITOJIOXKeHUe «BbIIIaJ] Ha JIEBYIO HOT'Y».
Ha cuer «Tpu» J1eBoif HOTOH JeJideTcs mIar Hazaz. Mcmoi-
HUTEJIb HAXOQUTCA IIPaBLIM O0KOM K 3puTesto. Ha cueT «»
Bec TeJIa MOACKOKOM IepeHOCUTCA Ha JIEBYIO HOT'Y, a IipaBas
IIOAHUMAETCA BBEPX, COTHYTas B KoJleHe. Ha cueT «ueTbIpe»
IpaBas Hora JieJlaeT IPLDKOK Hasal ¥ CTABUTCA Ha HOCOK, a
JieBas Ha MATKY. KoJIeHU HaTAHYTHI, BeC TeJla MeXIY HOT.
Ha cyer «nATb» npaBoii HOrOM BBIMTOJIHACTCA IIAT BIEpeT
(chonHHTemeTonT K 3DUTEJIIO IIPaBBIM 6okom). Ha cuet
«H» JIEBasA HOTa JleJiaeT «I1apK» II0 TIOJIy BIIepend U OCTaeTca
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Haz mmosioM. Ha cueT «iiecTb» OZHOBPEMEHHO C II0BOPOTOM
Ha ITpaBoii Hore HA 180 rpa Iy coB I10 YaCOBOIi CTPeJIKe, JIeBast
HOTa OITyCKAaeTCsA Ha II0JI c3a41 [TPaBoii. MICIIoTHUTeJIb HaX0-
JIATCA JIEBHIM OOKOM K 3pUTEJIIO B BhIIaJle Ha NPaByIo HOT'Y.
Ha cueT «ceMb» [IpaBas Hora JiejIaeT I1ar Hasza/l. Ha cueT «i»
Bec TeJia [IOJACKOKOM IIEpeHOCUTCS Ha ITPAMYIO IIPaByIo HOT'Y,
a JieBad nbnﬂnmae'rc;{ BBepX, COrHyTas B KosieHe. Ha cuer
«BOCEMb» JIeBad HOTa BLIIIOJIHAET IIPBDKOK Hal3all Ha HOCOK,
npaBsas Hora CTaHOBUTCSA Ha NATKY. ITociie 3TOrO ABIDKEHNE
MOYKHO CHOBA IIOBTOPUTD BIIPABO C JIEBOX HOTU.

Mpamoit waz (Straight step)

HWcxomHas Io3uLys nmpexkHsad. Ha cyeT «pa3» paBas HOra
PesKo, ¢ IOJCKOKOM Ha JIeBOM Hore, BHIHOCUTCS BIIEpe] 1e-
pe3 KoJjieHo (puc. 134). Ha cueT «1» Ha MOJICKOKe CHOBA CT'U-
GaeTca B KoyieHe (puc. 135). Ha cueT «aBa» IIPbDKKOM HOI'H
paSBOMTCH BpO3b (puc. 136). Ha cyeT «1» Ha MOJCKOKe JieBas
HoTra crubaeTcs B KoJleHe, BeC TeJla Ha ITpaBoi Hore. Ha cuer
«TpH» JIeBas HoTa, pasrubasch, BHIHOCUTCS Briepen,. Ha cueT
«m» CHOBa crubaeTcs B KoJjieHe. Ha cueT «4yeThIpe» IIPBDKKOM
HOTH CTaBATCA Bp03b. Bce BIDKeHNE BBIITOIHAETCA Ha Me-
cTe, HaJl «LIIeHTPAJIbHOM TOYKOM».

Puc. 134 Puc. 135 Puc. 136

3ameuaHua:
Bce JBIDKeHNe BBIMMOJIHAETCA JIUIIOM K 3pUTEJII0 U TOJIb-

KO Ha IIOJCKOKaX.
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IMoemopst e npsukkom (Répeat and jump)

HicxonHas mosuimsa npexxuas. JIBIDKeHte BbITOIHAETCA
GoxoM K 3puTesno. Ha cueT «u pas ¥ jBa» ¢ IpaBoit HOT'M BhI-
MOJIHAIOTCA IBA IIOBTOPA Bilepes (prc. 137-140). Ha cuerT «u»
BeC TeJIa [TI0JICKOKOM CHOBA IIepEHOCUTCA Ha JIEBYIO HOI'Y, a
IIpaBas II0OAHUMaeTcs BBepX (puc. 141). Ha cueT «tpm» mpa-
Basd HOr'a ieJlaeT IIPbDKOK Ha3a I Ha HOCOK, JieBas BIlepey Ha
IATKY (puc. 142). Ha cueT «u» Bec TeJia CHOBa [IepeHOCUTCS
Ha JIeBYIO HOT'Y, a ITpaBas IoAHUMaeTcA BBepX. Ha cueT «ue-
TBHIpe» MIpaBad HOr'a IIPUCTAaBJISIETCA K JIEBOI.

£

Puc. 137 Puc. 138 Puc. 139 Puc. 140
Puc. 141 Puc. 142
3ameuanusn:

Jlasiee pacCMOTPUM HEKOTOPBIE 37IeMEHTHI IIACTHYECKOI
TEeXHUKH «3JIEKTPUK-OYITH». OTO ABIKEHUA KOPILyca U HOT,
HCIIO/Ib3yeMble, B OCHOBHOM, B TAKUX CTHJIAX KaK «po6oT» 1
«hapaon», «CTPOGOCKOII».
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Wazu (Steps)

[TarBnepe IATKOM B BepxHeM OpeliKe UCIIOIHIeTCSA TOIb-
KO B CMeIIIaHHBIX CTHIAX U B CTHJIEe «CTpoOocKo». TexHrKa
9TOro ABIKeHMs IpocTa. C IpAMOM HOTH JeJ1aeTCs 1ar, IIpu
KOTOPOM II€PBOI IT10J1a KacaeTCA IATKa, a 3aTeM CTOIIa MATKO
[epeKaThIBaeTCsA Ha HOCOK. I1ATKa Ipu 9ToM oTphiBaeTcs. [Te-
peMellleHHs TAKUM 1aroM, KaK [IPaBUJIO, OYeHb MeJlJIeHHbIe
U IJIaBHBIe, HA [TOJIyCOrHYThIX KOJIEHAX, KaK Obl TEKyYHe.

ITar ckonb3Ammi. IIpu 3TOM HOr'a OBIKETCS M0 II0BEPX-
HOCTH I10JIa BCell IVTOCKOCTBIO CTOIILI He OTPHIBAACH OT Hee,
CJIOBHO «YTIOXKa» II0JI. OTOT IIar UMUTHPYET JBIDKEHUA He-
[IOBOPOTJIMBLIX POOOTOB-aBTOMATOB.

IIar Brepez; ¢ HOCKa OYeHb MOITyJIApeH y 61-60eB. BhImoJ-
HseTCcs OH 04eHb IIpocTo. Crubasach B KOJIeHe, Hora IoJHUMa-
eTcda BBepX. Hocok Horu HampasJiieH B IoJ1. ITpy onmyckanuy
(urare), IepBLIM I10J1a KacaeTcsa HOCOK, ¥ TOJIBLKO I10CJIe HETo
MATKA. OTUM LIaroM JOBOJILHO YI0OHO COBepIIATh ObICTPBIE
epeMeIeHus.

IMAWAWHT, CKONMbXXEHME (Gliding)

MHorue OBIKEeHNA HOT IIOCTPOeHbI HA TEXHUKE TJIayiInH-
ra. PaccMoTpy“M camMble U3BECTHBIE.

CKoAb)KeHUe AUYOM K Spumean.

HlcIioJIHUTe b CTOUT K 3pUTeJTIo JIuiioM. Horu mo mecToit
ro3unuu (puc. 143). IIoCKOJIbKY JABIKEeHUA B OpeyiKe UCIT0JI-
HAIOTCS CTPOTO B PUTMe aKKOMITAHEMEHTa, a OH U306IUTyeT
OpoKaMH, CHHKOIIAMH, TO CUeT 3/iech He fjaeTcs. Bee ajieMeH-
TBI IBWKEHUA JOJDKHBI BHIIIOJTHATHCA IJIaBHO, 0e3 PHIBKOB,
Kak OBI IlepeTeKas 13 OJHOI'0 B IPYyToe.

IIpaBas Hora IUIABHO IOAHUMAaeTCs HEMHOI'0 HaJl II0JIOM,
crubasich B KoJleHe, M CTaBUTCA Ha HOCOK (puc. 144). Bec Tena
[lepeHOoCHTCA Ha IIpaBylo Hory. Ilocsie 9Toro oHa MArkKo, Ie-
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DEKaTOM Yepe3 BCIO CTOILY OT HOCKA, OITyCKAeTCs HA IIATKY.
Tloka 1aTKa IIpaBoi HOTY He KOCHYJIach I10JIa, JieBas Hora
BCeH IUIOCKOCTBIO CTOIBI (HOCOK Pa3BepHYT BJIEBO) IBIKET-
¢4 BJIeBO (puc. 145). Kak TOJIbKO IATKA IIPaBoOM HOr'M KOCHET-
c4 II071a, Bec Tesla IlepeHOCUTCSA Ha JIeBYIO HOTY, ee IIATKa,
OJHOBPEMEHHO C 3THM, OTPhIBAETCA OT I10J1a, & HOr'a CTABUT-
Cs Ha HOCOK (puc. 146). 3aTeM, IIOKa JieBas HOTa OIIyCKaeTcA
HAa IATKY [IepeKaToM 4epes BCIO [I0BEepXHOCTh HOTH, IIpaBas
HOr'a BCEW CTOIIOM, HO IIITKOM BJIEBO, IIOATATUBaeTCA K Jie-
BOM Hore (puc. 147). Kak TOJIBKO HATKA JIEBOM HOTY KOCHET-
¢4 I10J1a, BeC TeJla ITIepeHOCHUTCs Ha IIpaByIo HOT'Y, M OHA, CT'H-
0asch B KoJIeHe, CTaBHUTCS HA HOCOK (puc. 148). ITociie aToro
JBIDKEHMe MOYKHO IIPOJOJDKUTD.

3ameuanusn:

JIBIDKeHHe BIIPAaBO BBIIOJIHSIETCA aHAJIOTHMYHO, HO C JIe-
BOM Horu. ['J1aBHOE, HA UYTO HeOOXO0AHMMO 00OpaTHTh BHUMA-
HUe: CTOIBbI HOT JIOJDKHBI ABUTAThLCA IJIAaBHO, 0e3 PHIBKOB.
Bec Tes1a ¢ Horu Ha HOT'y IIEPEHOCHUTCS MeJIJIeHHO, II0 Mepe

Puc. 143 Puc. 144 Puc. 145

2 4

Puc. 146 Puc. 147 Puc. 148
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JBIOKeHNs Hor. CMeHa KoJleHe# JIoJDKHA OBITh pesKoit —
0JIHO KOJIeHO crubaeTcs, Ipyroe pasruéaeTcs.

Zlynnaa noxodka (Moonwalk)

9T0 ABWKeHe IPUOOPesIo oMy IAPHOCTH 6y1aroAaps ue-
HoJIHeHMIo ero MaiikioM JDKeKCOHOM, CYUTaIOIIM cebs
yueHukoM J[xeiiMca BpayHa ¥ MHOTO cZie/IaBIIMM UL I10-
[IyJIAPU3ALUU OTHENIbHBIX 3JIEMEHTOB operika. CaMo OBH-
JKeHMe IIpefcTaBisgeT co00il MMUTALMIO 11ara Brepes, HO
WCIIOJTHATEJb TIPK 9TOM ABIDKeTcA Hazaz. OOBIYHO BBIIIOJ-
HAeTcA OOKOM K 3pUTEJIIO.

VTaK, ACIIOIHUTEIIb CTOUT K 3pUTEsIsIM GOKOM, HOTH B I1Ie-
croii mosurmu. [IpaBas Hora CTAaBUTCSA Ha HOCOK, Crufasch B
KoJieHe (puc. 149). 3aTeM, IIOKa IpaBas Hora MeJIJIEHHO OITy-
cKaeTcA Ha IIATKY, JieBas Hora CKOJIb3UT II0 II0JTy, TOYHO Ha-
3aJ1, BCell TOBEPXHOCTHIO CTOIILI (PHC. 150). Bec Tesa Ha IIpa-
BOI1 Hore. VICIIOTHUTEIIIO He00X0MMO CHJIbHO OTTOJIKHYTCA
OT II0JIa HOCKOM IIpaBOif HOT'H, UTOOKI JieBas HOra CMOrja
IBUTATHbCA Haszal. VCIOIHUTENIb OKa3bIBAETCA B IIO3UIIH
«BBIMAJ] Ha MpaBylo Hory». Ilocyie TOro Kak IIATKa IpaBoOM
HOTH OIIyCTHJIACh Ha I10JI,  JIeBas Hora 3aKOH4MJIa CBOE IBU-
JKeHIe Ha3aJl, BBIIIOJIHAETCs pe3Kasi CMeHa KoJIeHel — KoJle-
HO IIpaBO¥ HOTH BHIIPAMIIAETCS, & JIeBas HOra CTABUTCA HA
HOCOK, crubadch B KoJieHe (pHc. 151). JlaJee, II0Ka IATKA JIe-
BOIf HOTM OITyCKaeTcsA Ha II0JI, IIpaBasd Hora JBIDKETCA BCeH
cToIIoi Hasaz (puc. 152).

den B

Puc. 149 Puc. 150 Puc. 151 Puc. 152
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3ameuanusn:

JBIDKeHMe IIOJTyYUTCs B TOM CIIydae, eCiId MCIIOIHUTETh
OyzeT NIpy ABIKEHUH Jie/IaTh TOTUYKH HOCKAMY HOT 1 pesko
MEHATh KOJIEHH, COXPAHAA IIPH 3TOM IUIACTUKY [BIDKEHU.

Ecimy coBMeCTUTB 37IeMeHTHI IVIali/la 1 MyHYOKa, TO CKOJIh-
XKeHUe MOXXHO BBIIIOJIHATD BO BpailleHny. HaunHaercs 1su-
JKeHUe TaK Xe, KaK 1 MyHYOK. IIpaBast Hora craBuTCSA Ha HO-
COK, JIeBas OThE3)KaeT Ha3al, II0Ka IpaBasA OIyCKaeTCs Ha
IATKY. Ilocsie 3TOro MCTIOHUTENIEM Ha TIATKE IPABOM HOIU
1 HOCKe JIeBOY ITPOM3BOAMTCS IIOBOPOT Ha 90 I'paIyCcoB Ipo-
THUB YaCOBOM CTpesIKU. OH ITPaKTHUYeCKH COeUHSAET 06e CTO-
Bl Jlasiee ciieiyeT cilerka BHIBECTH BIIepesl ITPaByIo HOTYy,
IIOCTaBJIEHHYIO Ha HOCOK, X BBIBOJUTDH €€ He TOYHO Bilepe],
a B IMaroHasIb. ITocsie TOro Kax rmpasas 3aKOHYUT MBIDKEHHe
Briepea ¥ OyIeT OIyCKaThCA Ha IIATKY, JIeBas HOTa 0ThbesyKa-
eT Ha3al. Ho 3To Toxxe He06X0MMO JieJ1aTh B THaTOHAb. Kak
TOJIbKO JIEBAsA HOT'A OTHEET, OIATH BBIIIOIHAETCS [I0BOPOT HA
IIATKe IIPaBOM HOT'H ¥ HOCKe JIEBOIA.

MOBOPOTDI (Turns)

IToBOpOTEI B Gpeiike MOTYT ObITH HECKOJILKUX BUIOB: IIO-
BOPOTBI JKeCTKHe (BCeM KOPITycoM), IOBOPOTHI MATKHeE (¥C-

I0JIb3Yy A KOJIEHH), IIOBOPOTHI B IBI>KEHUH (I/ICHOJIBSYH MHWHHU-
MaJIbHbIe IIepeMellleHNs).

TMosopom >xecmkuii

7KecTKuil MOBOPOT OCYIIECTBIIAETCA B ITO3UIMMA «HOTH
BMecTe». OH BBINIOJIHAETCA 34 CYeT PHIBKA ILIEY U Oenep B
HY>XKHYIO CTOPOHY. HOTH IpH 5TOM He OTPBLIBAIOTCS APYT OT
ZApyra. Omnopa HOT B 3TOM IIOBOPOTE UJIET MUCKJIIOYUTEILHO
Ha IIATKU. ECJIM OBOPOT UJIET BJIEBO, TO OIIOpA AejIaeTcsa Ha
IIATKY JIEBOM HOT'H, €CJIA BIIPAaBO — IIPABOIL.
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IMoeopom mazkuii

OTOT IIOBOPOT OCYIIECTBJIAETCS 3a CUeT TOJIUKa, IIPH-
IaBaeMoOro KOPIIyCcy KoJeHAMH. PacCMOTpHM ero Ha npnu-
Mepe ITIOBOPOTA BJieBO. VIcXoHaA MO3UIMA: HOTH B IIIECTOU
no3uiun (puc. 153). JleBad Hora CTaBUTCA Ha HOCOK, Bec
TeJia Ha JIeBoH Hore. [IpaBad Hora II04YTH He KacaeTcs I1oJjia
(puc. 154). JTasiee KOJIEHO JIEBOIM HOTH COBepIIIaeT Pe3KHH IT0-
BOPOT BJIeBO Ha 90 rpaxycoB (puc. 155). Kak TOJIBKO KOJIEHO
JIeBOIf HOTH HauyMHaeT CBOe JBIDKEHMe, IIpaBasd Hora Taxke
CTAaBUTCA Ha HOCOK, crubasch B KoyieHe. Korza KosieHo Jie-
BOM HOTH 3aKOHYHUT ITOBOPOT Ha 90 rpaaycoB, cpa3y 3a HUM
Ha4yMHaeT JBUTaThCA COTHYTOEe KOJIEHO IIPaBOil HOT'H, IIPHU
3TOM HOra OTphbIBaeTcA OT noJjia (puc. 156). ITocie Toro Kak
IIpaBoe KOJIEHO 3aKOHUYUT JIBIDKEHHe, HOTH OITyCKaloTCA Ha
nAaTku (puc. 157).

Ll

Puc. 153 Puc. 154 Puc. 155 Puc. 156 Puc. 157

3ameuanusn:
JIBIDKeHye HeoO0X0JUMO BBITIOJIHATL MATKO. OcoGoe BHU-

MaHue yIeJIUTh OBYDKEHHIO KOJICHAMU. OHO JIOJDKHO OBLITH
IUIaBHBIM, ITIEpeXoAdAIlM U3 OJTHOI'O B IPYTO€.

IMoeopom e dewkeHuu

Taxkue IOBOPOTHI CYIIECTBYIOT BO MHOTHX PasHOBHIIHO-
cTAX. PaccMOTpHM caMBbIii IIPOCTOM.

3 niecTol ITO3UIIMH HOT JieJIaeM IIIar IIpaBoi HOr'oM BIle-
pen (puc. 158). 3aTeM JieBast Hora Ha HOCKe II0OBOpaYrBaeTCA
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Ha 180 rpa Iy coB IIPOTHB YacOBOI cTpeJIKK. Ee IIsITKa Hampas-
JIeHAa K IIATKe IIpaBoii Horu (puc. 159). [Tocse aToro ¢ onopou
Ha HOCOK, IIpaBad HOra pa3BopauuBaeTca Ha 180 rpaaycoB
IIPOTHB YaCOBOM CTpesIKM (puc. 160).

Puc. 158 Puc. 159 . Puc. 160

3ameuanusn:

Bechb IOBOPOT BHITIONIHAETCA HA HOcKax. OT 11oj1a OTphI-
BAIOTCS TOJIBKO IIATKU. OJIEMEHTHI MOT'YT BBIIIOJIHATHCA KaK
CJIMTHO, OJHUM JBIDKEHIEM, TaK U IoouepeHo. Pa3Bopauu-
Bas HOT'H IToIIepeMeHHO, MOXXHO BBIIIOJIHATD IIOBOPOT U BIIpa-
BO ¥ BJ1eBo. CaMo ABIKeHHe UAeT OOKOM K 3pUTEITIO.

BOJIHbI (Body waves)

BosiHa BBITIOJIHSETCS TeJIOM B BEPTHKAJILHOM IIOJIOXKe-
HUU — 100 CBepXy BHU3, MO0 CHU3Y BBepX. ECTh Takxe
0OKOBBIE BOJTHEI.

BosHa cHM3y BBEpX YCBaHMBAETCS Jierde, eCJId UCIIOJIHU-
TeJIb OyAeT AeJIaTh 3TO CTOA JINIIOM K CTeHKe. VIcXoIHaA [103K-
1MsI HeM3MeHHa: KOPITy C HaTSHYT, IUTeYM paclpaBiieHbl, TeJI0
Tozio6paHo, HOT'H B IIIeCTOM MO3uLMH (puc. 161). JIBIbKeHre Ha-
YyrHaeTcd C TOro, YTO He00XO0JMMO BBITIOJITHUTE IT0THEM Ha I10-
JIynaiblax, crubas HOrU B KoJleHAx. OOIid ypoBeHb pocTa
MCIIOJTHUTEJIS OTHOCHUTEJILHO II0JIa He MeHsAeTca (puc. 162).
Ecu ucnojIHuTe L pa3yyHlBaeT 3TO ABIDKEeHHe Y CTeHE], TO B
IAHHOM CJIy4ae KoJIeH! KacaloTcs cTeHbI. ITocrie 3Toro maTKu

56

Yuumea maHyesams

OILyCKAIOTCs Ha I10J1, KOJIEHH BLINPAMIIIIOTCSA U BIIepe/] BEIBO-
nares Geapa (puc. 163). B mosice Jo/bKeH OBbITh IPOru6. 3TOT
IPOrU6 HeoOXOAUMO IIOJHATH Bhlllle — 0e/lpa BO3BPAIllaoTCs
Ha MeCTO, BIiepe] BLIBOAUTCS JKUBOT (PHC. 164). Jlajiee >KABOT
BO3BpalllaeTcsa Ha MeCTO U BIiepel BBIBOAUTCA TPY /b, porud
Tereph MeX/1y JIONaTKaMu (pHc. 165). 3a rpyIbIo BIIepe/l Uy T
IIeYH, 33 HUIMH — I'oJIoBa (puc. 166).

&8

Puc. 161 Puc. 162  Puc. 163 Puc. 164  Puc. 165 Puc. 166

3ameuaHus:
Ipu U3yYeHNH 3TOT0 ABIKeHUs (Y CTEHBbI), UCIIOJIHUTEJIb

JI0JDKEH KacaTbCs CTeHbI TOJIBKO OJJHOM 4acThio Tesa. 1Ipo-
ru0, HayaThblii co cruba KoJleH, 3alyCcKaeTcs BBepX HMEHHO
BO3BpAllleHHEeM KoJIeH Ha MeCTO. VICIoTHUTe b OJDKEeH 1y B-
CTBOBATb, KaK 9TOT IIPOrud MPOKaThIBAeTCA 10 TeJly, HaTA-
ruBas ero BBepx. CTeHBI clIelyeT KacaThbCd B TaKOil mocJe-
TIOBaTeJILHOCTH: KoJIeHAMH, OelpaMu, )XUBOTOM, I'PYAbIO,
IJIeyaM, ToJIOBOM.

BoJsHy cBepXy BHHU3 TOXKe JIyYllle yYUTD Y CTeHbl, HO II0-
CJIeI0BaTeJIbHOCTh KacaHud 3/lech APYyras: roJIoBa, IjIeYH,
I'pyIb, )KUBOT, 6eipa, KojleHn. HauuHaTh ABIDKEHUE TOJIOBOM
clenyeT Tak, Kak OyATo BBl XOTHUTE, He CX0ZA C MeCTa, I104-
J1e3Th IT0J1 KaKyIo- TO ItepeksiauHy. Camoe riiaBHoOe 371€Chb TO,
YTO ecJIH IIocjie roJIOBLI Ha M3rub MAYT IUIeYH, TO HU r'oJIo-
Ba, HY IPYAb He KacaroTcs cTeHbl. Kak TobKo porut nepe-
XOIOUT Ha I'pyJb, IUIeUX TYT JKe BO3BPaIllaloTCsA Ha MeCTOo, a
>KUBOT ellle He HauyMHaeT JBUraThca U T. 1. gy
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YTO ELLE HAAO 3HATHL
U YEMY YYHUTDLCA

B mpo/o/pKeHre Halllero pasroBopa, Xo4uy MpeiyIoKUTh
YUTaTeNIIM PAL [IPAKTUYECKUX COBETOB, KOTOpPLIE HE TOJIb-
KO IIOMOT'YT B OCBO€HMHM TEXHWKHU TAHIIA, HO IIOMOT'YT J1eJIaTh
9T0 60JIee YBEPEHHO 1 TPAMOTHO.

TOYKN-ITAIDI

TIoHATHE «TOYKa» IIMPOKO PACIPOCTPAHEHO B TeXHHUKeE
IJIACTUYEeCKOH MMIIPOBM3alliK. B maHToMuMe 3TO — HC-
KYCCTBO JIep>KaTh IIO3UIIMIO B IIPOCTPAHCTBE JII000M YaCThIO
TeJia, He3aBHCHMO OT ITepeMellie s caMoro Tejia. B 6peiike
TOYKAa — He TOJIbKO IOJIHAS OCTAaHOBKA JII000T0 IBIDKEHMA,
HO ¥ OJIMH 13 3TAIIOB BBIIIOJIHEHA ABIKeHUA. Kaykoe OBU-
>KeHHe MOXXHO pas3JIoKUTh Ha MHOYKeCTBO 3TarlOB — TOYEK.

CyliecTByeT HeMAaJIO YIIPaKHEHUH, ITO3BOJIAIOIINX pas-
BUTH 9TOT HEeOOXOAUMBIN HABBLIK, HO IMMPAKTUYECKU BCAKOE
JIydlile BBIIOJIHATH IIepe]l 3epKajioM, YT0ObI KOHTPOJIMPO-
BaTh ce0sl.

BcTaHbTe IIepe/] 3epKajioM U, CKaB IIPaBYIO PYKY B KYJIaK,
COTHHUTE ee B JIOKTe Itepe/ rpyabto. Ilocsie aToro nocrapau-
Tech IIepeBeCcTH KYJIAK M3 TOPU30HTAJILHOTO II0JIOXKEHUA B
BepTHKaJIbHOe, He ABuras JiokteM. OH I0JDKeH 0CTaBaThCA
Ha TOM >Xe MecCTe, r'lie ¥ 6bU1. KaK TOJIbKO KyJiakK Iepenjer
B BepTHKaJILHOE TI0JI0)KeHHe, 3a(bUKCHPYITe ero KOPOTKOMI
OCTAHOBKOM 1 BepHHUTEe B MCXOOHYIO MO3UIIMIO. J[BIKeHUe
HY>KHO BBIIIOJIHATH MATKO M IUIABHO, OCTAHOBKA JIOJDKHA
OBITH OBLICTPOI, IIPOMEKYTOUHOM. JIJ19 TOro YTOOBI ITPABUJIIbL-
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HO JIeficTBOBATh, IIpeJICTaBbTe, YTO COTHYTAasA B JIOKTE PyKa
JIOXXUT Ha Pe3UHOBOM IMOAYILKe, a BTopas Takas IoAylIKa
HAXOMUTCA BEPTHUKAJILHO CIIpaBa oT Bac. Kyslak HaunHaeT
JIBIDKeHIe BBepX, KaK Obl OTPLIBAACH OT OIIOPHI, ¥ IIO3TOMY
WIeT BHayasle ¢ HeGOJIBIINM yCKOopeHreM. Jlajee IBIDKeHUe
CTAHOBUTCS PABHOMEPHBLIM M BBIMIOJIHAETCA TaK, Kak Oya-
TO KOHeUHas TOUKA He BepTHUKaJIbHAad IO3UIINA, a TOUKa 3a
Heit. Ho KaK TOJIbKO KyJIaK JOCTUTAeT BePTUKAILHOM IT03HU-
IIMM, OH Ha MTHOBeHMe 3aJlep>KUBaeTcs B Hell ¥ cpasy, C He-
GOJIBIIMM YCKOPEeHHEeM, HaUMHAET IBUTaThCsA 06paTHO, KaK
ecJIy OBI OH HATOJIKHYJICS Ha BTOPYIO Pe3UHOBYIO IIOAYIIKY.
DTO 3JIeMEeHTAapHOE YIIpayKHEeHYe II03BOJIUT IIOHATD IIPAHITATT
IBIDKEHHA C TOUKOIA. ITociie Toro Kak Bbl OCBOKTE €r0, MOXKHO
VCJIOKHUTE JBrKeHue. [Toripo0yiiTe, COTHYB PYKY B JIOKTE
nepe] IPyIbI0, TepeBeCcTH KyJIaK B BEPTUKAJIbHOE II0JI0XKe-
HUe, HO KaK TOJIbKO OH ero 3a¥MeT, Yepe3 TOYKY BBIIIPAMU-
Te YKy BIlepell, pasrubas ee B JIOKTe. Kak BUIUM U3 3TOr0
yIIpa>kKHeHH, TOUKA II03BOJIAET Ballleil pyKe I1epeX0JuTh U3
OTHOI IUIOCKOCTU ABYDKEHUA B IPYTYIO.

Crenyrolllee yIpaKHeHUe II03BOJIUT BaM Hay4YUThCA JIep-
»aTh TOUKY B IPOCTPaHCTBe. [IJIA 3TOro pacKpoiiTe MasIbIlbl
TIPaBOiil PYKH ¥ TIOCTaBbTe PYKY Ilepe cO00M TaK, 6yATO BBI
ommpaeTech JIaZ0HBI0 Ha HEBUUMYIO cTeHy. IlocToiTe TakK
HEeCKOJIbKO CEeKyH]I, IIPUBLIKHUTE K IIOJIOKEHMIO PYKH. Jla-
JIOHB JI0JDKHA OBITH IepIIeHAUKYJ/IAPHA [0JIy U Napajliesib-
Ha cTeHe nepeJ Bamu. [Tocrie 3TOro IIpUIBIHBTECH K JIA/IOHH,
He c/IBUTas ee C MecTa M He HaKJIoH:s ee. OToiaure Hasad. OT-
XOIUTe JI0 TeX II0P, TIOKAa ITpaBas PyKa IMOJIHOCTHIO He BBIIIPH-
MuTc B JIOKTe. CHOBA IOJOMINTE K JIa[JOH!, YTOOBI JIOKOTh
GBI IIOJTyCOTHYT. Bee Bpems ciieiuTe, YTOOBI JIANOHE He I11e-
BeymIach 1 He HaKJIoHwIachk. [locTapaiTech IIpHACECTh, OCTaB-
JI5151 JIAIOHB Ha MeCTe, BBIIPAMUTLCS, TOAIPLITHY Th. ITpo0yi-
Te IBUTATHCS BIIEBO U BIIPABO OTHOCUTEJILHO JIAZIOHH. Bara
JIaJI0HB — TOYKA B IPOCTPAHCTBE, OTHOCUTEJILHO KOTOPOM BB
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MO>KeTe IBUraThCA KaK BaM YIOJHO, HO COXPaHsA ee IEpBOHA-
YaJILHYIO0 HO3UIIHI0. TaKoi TOYKOH MOXKET OBITh JII000€ MeCTO
B [IPOCTPAHCTBE BOKPYT Bac, Kak BooOpaykaeMoe, TaK 1 000-
3HaueHHOe BaMH (B JaHHOM CJIydae JIaJJ0HbIO).

Kaxk y>kxe roBopuJioch, Jiio0oe OBMKeHUe MOXXKHO pasJio-
JKUTBL Ha HEeCKOJIBKO 3TAIoB — TodeK. ITompoOyeM clenaTs
9TO Ha MpHUMepe «BOJIHBD pyKoi. CTaHbTe PAMO U OTBeH-
Te IIPaBYIO PYKY Ha 45 rpaJycoB oT Teja. [lieun omyliueHsl,
JIOKOTb HATAHYT, IAJIbIILI CXKATBI MEXY COOOM U BEITAHYTHI.
JlagoHb oOpallleHa K I10J1y.

TTomHMMUTE BBEepX NpaBoe 1ievyo. Kak TOJIbKO IJ1eY0 J0-
CTUTHET CBOeH BepXHell TOYKHU, OIIyCKaiiTe ero U OJJHOBpe-
MeHHO crubaiTe pyKy B JIOKTe, IOJHMMAA ero BBepX, HO He-
BBICOKO. ITocJIe 3TOro BEIIPAMUTE PYKY B JIOKTe, IIOAHUMAS
BBepX 3amdacThe. ITablbl PYKU JOJDKHEL OBITh OIYIIEHBI K
nony. Y mocsieTHUMHU BBITIPSAMIIAIOTCSI MMEeHHO OHM. J[jia
TOro YTOOBI 3(hdeKT «BOIHLD» ObLI 3aMeTEeH, JBIDKEHU He-
06X0MO BBIIIOJIHATL MATKO IIePeBOIs OJHO B Apyroe. AM-
IUTATYJa OBDKEHHS J0JDKHA ObITh HeOosIblIasd, TaKkasd, YTo
BBl MOTJIM CZIeJIaTh «BOJIHY» PYKOM, IIPAKTHYEeCKU He [BH-
ras pyky ¢ Mecra. YToObl pa3jIoKUTh ABIDKEeHNe Ha TOYKH,
Heo0X0IMMO ITPOCTO 3aUKCUPOBATh OCHOBHBIE 3TaIlbl BhI-
[IOJIHEHUA OBIMOKEHUS KOPOTKHUMM I1ay3aMH-OCTaHOBKAMU:
IUTeY0, JIOKOTh, KUCTh, MaJIbIbl. BhIIIOJIHEHNE IBIDKEHN,
PasJI0KEeHHOI'0 Ha MHO)XECTBO TOUYEK, HA3bIBAIOT MYJIbMu-
naukayueu.

OOEXOA ONnA 3AHATUN

Jlyuille Bcero Jijif 3aHATHN MOAXOAUT oJexXa, KoTopas
He CTeCcHAeT IBIKEeHMI 1 MaKCUMAaJILHO ya00Ha. OHa JOJDK-
Ha OBITb JIETKOI, ITOCKOJILKY M3ydeHre OBIKEHNN TpebyeT
ompenesIeHHOi (husmyeckoit Harpysku. O0yBb JIydyllle HC-
[I0JIb30BaTh CIIOPTHBHYIO, HO HAa )XeCTKOM JIMTOM! II0LOIIIBe
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(KpoccoBKH). [y TeX, KTO X04eT Cepbe3HO 3aHATHCA Opeii-
KIAHIOM, eCTh OIIpe/ieJIeHHbIe JIOTIOJTHEeHHA 110 SKUIIPOBKE.
[To MaTepuanaM VIHTepHeTa MOXXHO OINpPEIeINThb, KaKyIo
oZle)XIy TPeIOYTUTEJIbHO HOCHUTH ou-60aM. ITOCKOJIBKY
OpeiKUHT U300MITyeT aKpoOaTUYeCKUMH dJieMeHTaMH, TO
1 OIIeKIY JIydIlle BCero MoA0upaTh ¢ y4eToM 3Toro — OHa
JOJDKHA 3alHIIATh TeJIo OT TPaBM. IITaHbl JODKHBI OBITH
JI0CTATOYHO IMIMPOKKUMH, YTOOBI He MelllaTh paboTarTs.

TKaHb JIy4llle BLIONpaTh CHHTETUYECKYI0, OHa 0CTaTo -
HO IUIOTHAS ¥ ITPOYHAs, XOPOIIO CKOJIB3UT IPAKTHIECKH 110
JII000i TIOBepXHOCTH (yZIOOHO U1 BpalleHud Ha ToJIy).
OG6yBb JI0JDKHA UIMETb [IPOTEKTOP, AJIA JIY4IIero CHEIIeHIA
¢ TI0JIOM M He CKOJIb3UTh. MHOTHe, 711 TOr'0 yTOOBbI 130€)KaTh
TPaBMBbI FOJIEHOCTOIIA, TAHIIYIOT B BHICOKUX 0ackeTOOIbHBIX
KpOCCOBKaX.

[MonyAapHa B cpelie 61-00eB ¥ CIIOPTUBHAA 00yBb hUpPMBI
«Amunacy (Tak HasblBaeMble «aJIMKK»), JIETKas ¥ IpoHad.
TTo IITAHBI HEIUIOXO OBl HaZleBaTh HAKOJIEHHUKY, C HIMU
CHHSIKY Ha KOJIEHKAaX BaM He rpo3dT. B GpeiKuHre MHOTO 1
CIJIOBBIX 3JIEMEHTOB, II03TOMY Ha 3aIlACThA JIyHIle mpuro0-
pEeCTH HAIlyJIbCHUKM, OHU NPeJIOTBPATAT PACTDKEHHIA KH-
cti. Eciu BBI OyZieTe BBIIOJIHATL 3JIEMEHTHI, B KOTOPBIX
HCIIONL3YyeTcA oropa Ha roJIoBy (headspin), MOXXHO HaZleTb
TPUKOTAXHYIO IIAMOYKY C IUIOTHOH ITOOKJIAJIKOM (TOJIIIH-
HOM 5-7.MM).

YNPAXXHEHUA AN PASMUHKHU

Hike IpeJiaraio BauieMy BHIMAHUIO YIIPOKHEHNA JUIA
pasMMHKH, KOTOPYIO OOBIYHO ZIal0 B CBOEM KOJIJIEKTHBE.
J{71 HOBUYKOB KOJIMYECTBO ¥ BPeMs1 BBIIIOJIHCHUA aJIeMeH-
TOB MOYKHO COKPATHUTh, HO 3/1eCh OHO IIPUBOJMUTCA B IIOJIHOM
00beMe. Pa3MUHKY JIydllle BBIIIOJIHATD 1101 MY3BIKY, TEMII
KOTOPOH MoAoiiieT KO BCeM dJIeMEHTaM.
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VcxozHas TO3UITNA; HOTH Ha IIUPHHE [IeY, PYKH IIPIKa-
ThI K KOPIIYCY, >KUBOT II0JI00paH, HIDKHASA YacTh Tesla MoJ-
TAHYTA, IIJIEUN PacIIpaBJIeHbl, I1lesl BLITSAHYTA BBEPX, BITJIAL,
IIPsAMO Iiepen coO0M.

1. Ilosopomet 2010861 ¢ moukoul (16 makmoa).

Ha cueT «pa3s» rojioBa pe3ko IIoBopaunBaeTcs BIIipaso. Ha
cUeT «JIBa» BO3BpalllaeTcsa B UCXOOHYIO ITo3uIyio. Ha cuet
«TPU» Pe3KUI IIOBOPOT I'0JIOBHI BJIEBO. Ha cUeT «4eThIpe» —
BO3BpaT B HCXOJHYIO IIO3UIIHIO.

2. [Nosopomsl 2on08bl @ memn (16 makmoa).

Ha cuet «pa3» — pesKHil MOBOPOT I'0JIOBLI BIIpaBo. Ha
CYET «IBa» — Pe3KUI ITIOBOPOT I'0JIOBbI BJIEBO.

3. HaxnoHvl 2010861 8 cMOpOHbL ¢ moukoti (16 makmoa).

Ha cuer «pas» rosiosa pe3ko HakJIOHAeTCs BIIpaBo. He-
00X0ZIMMO CTapaThCsA, YTOOBI IIPaBOe YXO0 KacaJoch IIeya,
HO IIeYd II0JJHUMATh HeJib3d. Ha cueT «aBa» rojioBa BO3-
BpalnaeTcsd B MCXOJHYIO IT03UIM0. Ha cueT «Tpm» — pesKui
HAKJIOH I'OJIOBHI BJIeEBO. Ha cueT «4eThIpe» — BO3BpAaT B HC-
XOZHYIO II03UITHIO.

4. HaxknoHvl 2010861 8 cmopoHbl 8 memn (16 makmoa).

Ha cueT «pa3» — pe3Kuii HaKJIOH I'0JIOBEI BIIpaBo. Ha cuer
«IBa» — Pe3KNi HAKJIOH I'0JIOBEI BJIEBO.
5. Haknombt 20n108b1 @neped — Ha3ad ¢ moukotl (16 makmoa).

Ha cueT «pas» ronoBa pesko HAKJIOHAETCS BIlepes Tak,
4yTOOBI IOAO0POIOK Kacasica Tpyau. Ha cuer «aBa» rojiosa
BO3BpaIllaeTCd B MCXOJHYIO ITO3UIIUIO, Ha CYET «TPU» Pe3Ko
3aIIPOKUILIBAETCA Hasal. Ha cueT «ueThIpe» — BO3BpAT B
HCXO/IHYIO ITO3UIIHIO.

6. HaknoHvl 2010861 8neped — Hazad @ memn (16 makmoa).

Ha cueT «pa3» — pe3kuii HAKJIOH I'0JIOBHI Brieped. Ha cueTt
«IBa» — I'0JIOBA 3aIPOKUILIBAETCA Ha3a]l.
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7. BpaweHue 201060t (8 maxkmog).

TojioBa 4 TAKTa COBEpIIAeT KPYroBble OBIDKEHUA (BIIe-
pell — BIIPaBO — Ha3aJ — BJIEBO) I10 YaCOBOH CTpeJIKe, 4
TAKTa IIPOTUB YaCOBOM CTPEJIKH.

8. IMoouepedHoe nodHamue nne4 (16 makmoa).

Ha cuyeT «pa3» BBepX IOJHMMAeTcs Mpapoe Iutedyo. Ha
cueT «IBa» — JIeBoe Iuieyo. Ha cueT «Tpu» OITyCKaeTcs Ipa-
BoOe IUIeyo. Ha cueT «deThIpe» OIyCKaeTcs JIeBoe ILIeyo.

9. IMoouepedHoe nodHamue nney ¢ mouxkamu (16 maxkmoa).

Ha cueT «pa3» ImpaBoe IUIe4o IoAHUMAaEeTCA BBePX, JIeBoe
oIryckaeTcs BHU3. Ha c4eT «1Ba» JieBoe IUIeY0 NOJHUMAaeTCA
BBepX, [IpaBoOe OIyCKaeTcs BHU3. JIBIDKeHNe HYXKHO BBIIOJI-
HATH PE3KO, ITpuJiarasd yCume.

10. [ToouepedHoe nodHamue nne4 6 memn (16 maxkmoa).

Ha cdeT «pa3» ImpaBoe IJIe40 II0JHIMAETCS BBEPX, JIEBOe
omycKaeTcs BHU3. Ha cyeT «u» JieBoe IUIeY0 IOAHUMAETCH
BBepX, IIpaBoe OIycKaeTcsA BHU3. Ha cyeT «/1Ba» BBepX UIeT
OIIATH IIpaBoe ILIeUO, a JIEBOe BHU3.

11. OdHospemeHHOe nodHamue naed (16 makmos).

Ha cueT «pa3» o0a Iuieya MoJHUMAloTCA BBepX. Ha cueT
«ZIBa» OITyCKAIOTCA.

12. OdHoaspemeHHOe nodHamue nne4 8 memn (16 maxkmos).

Ha cuet «pa3» 00a I1eya IoJAHUMAIOTCS BBEPX. Ha cuer
«H» OIIyCKaIOTCA. Ha cueTt «aBa» CHOBa IIOJHUMAIOTCH.

13. [oouepedHoe apawjeHue naeyamu Hasad (16 makmoa).

Oco6ble KOMMEHTApHH 3/1eCh He Hy>KHBL. PyKH JJOJDKHBI
OBbITH OIIYIIeHbI BHU3 U He CTU0AaThCSA B JIOKTAX.

14. [MoouepedHoe apaujeHue naevamu eneped (16 makmos).

15. OBHoBpeMeHHOe epauieHue naevamu Hasad (16 makmos).
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16. O3HospemeHHOe BpaujeHue naeuamu éneped (16 makmoa).

17. IloouepedHele maxu pykamu (16 makmoa).

JIBIDKeHNe BBIIIOTHAETCS MPIMBIMU PYKAMU U BBITIOJTH-
eTcs 8 TAKTOB BIIepel, 8 TAKTOB Ha3al.

18. O8HoapemeHHble maxu pykamu (16 makmos).
JIBrDKeH1e BBITIOJIHAETCS 8 TAKTOB BIIEpe]l, 8 TAKTOB HA3aJl,

19. BpaweHue pyk @ nokmsx 1 (16 makmos).

Pyku pasBecTH IIMPOKO B CTOPOHEI, MTapasIjIe/IbHO IOy .
IIpaBy1o pyKy COTHYTH B JIOKTe Ilepel rpyabio. Ha kax-
JBbII CUeT BBIIIOJHATD BpallleHHsA B BePTUKAILHON IUIOCKO-
CTH BIPABO (8 TAKTOB) U BJIeBO (8 TaKTOB). KUCTH HOJDKHEI
OIIMCHIBATHL KPYTrU. Il1eun HenmoaBIDKHEI, JBUTAIOTCA TOJIh-
KO IIPeIIlIeYbs, JIOKTH 3a(pUKCUPOBAHbI U He JOJDKHEI OIly-
CKaTbCA, JBUTATHCA.

20. BpaweHue pyk @ nokmax 2 (16 makmoa).

BpailleHne BBIIOTHAETCS TaK ke, KaK U NpeabIAylee,
HO MpeaIuieYbs OBIDKYTCA BOBHYTPD (8 TAKTOB) U HAPYKY
(8 TaKTOB).

21. BpaweHue pyk 8 nokmsax 3 (16 makmos).

Taxoe e BpallleHre, Kak 1 Ne 20, HO IIpeiIlIeybsa ABKY T-
s He OZHOBPEMEHHO, a TI00YePeHO. 8 TAKTOB BOBHYTPb, 8
TaKTOB HAPYXY.

22. Bpawerue kucmsamu (16 maxmoa).

Pyku onyiieHbl. Ha 4 TakTa psAMble pyKH HOTHUMAIOTCS
BBEDX C BpallleHHeM KHUCTel Ha3a, Ha 4 TAKTA OIIyCKAIOTCS
BHU3 C BpallleHreM KHCTel BIlepes.

23. Ilogopomui kopnyca ¢ moukamu (16 makmoa).

Pyku crubaroTcs B JIOKTAX Ilepeli rpyabio. JIOKTH napaJt-
JIeJIbHBI 1T0JTy. Ha cyeT «pas» BBIIIOIHAETCSA Pe3KHii II0OBOPOT
BrpaBo. Ha cueT «aBa» Bo3BpalaeMcs B UCXOOHYIO MIO3U-
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nuio. Ha cueT «Tpu» peskuii II0BopoT BiIeBo. Ha cueT «4eThl-
pe» — BO3BpPAT B UCXOLHYIO HOSHUITHIO.

24. Iosopomsl Kopnyca 8 memn (8 makmoa).
PyKH COTHYTHI B JIOKTAX Ilepe/l I'pyAnlo. Ha cuet «pa3» —
Ppe3Kuii MOBOPOT BIIPABO, HA CUET «IBa» — BJIEBO.

25. HaxnoHul kopnyca 8 cmopoHsl (16 makmoas).

I[TpaBas pyKa Ha II0fCe, JieBas BBITATABAETCA HaJ T'0JIO-
BOI1. 8 TAKTOB — HAKJIOHBI BIIPAaBO. 3aTeM PYKH MEHAIOTCA —
8 TaKTOB HAKJIOHOB BJIEBO.

26. HaknoHwl kopnyca eéneped — Ha3ad ¢ mouxamu (16 makmoa).

Pyku Ha nosice. Ha cueT «pa3» BBIIIOJIHAETCS HAKJIOH BIIe-
pen. Ha cueT «1Ba» — BO3BpAT B UCXOAHYIO Io3uItuio. Ha cueT
«Tpw» IIporu6 HasaJl, Ha cYeT «4eThIpe» — BO3BPAT B UCXO-
nHyTo mosuiro. ITpu mporute Ha3al KOJIEHH He CrubaroTCs.

27. Haxnonvl aneped no mouxkam (8 makmoa).

BBIIOJIHAIOTCA HAKJIOHBI BIlepe[ C OIIyIleHHBbIMU BHH3
pykaMmu. PyKi JOJDKHBI IUIOTHO KacaThCA I10J1a JIaZOHAMMU.
CHauaJia BBIIIOJIHAEeTCA HAKJIOH K JIEBOM HOTr'e, 3aTEM K ITI0JIy
Me>KIy HOT, IIOTOM K IIpaBoii Hore. Kak TOJIbKO JIaOHU PYK
IUTOTHO KOCHYTCA I10J1a, HOTH MOXXHO HEMHOI'O COJIM3UTD.
BBIMOIHATL HAKJIOHBI IO TeX MOop, [OKa HOTH He IIPUIAYT B
IIECTYIO II03ULIMIO.

28. BpaweHus kopnycom (nneuu) (16 maxkmoa).

Pyku Ha niosice. 8 TAKTOB BBIIIOJIHsAETCS BpallleHre KOpITy-
COM II0 YaCOBOM CTpPeJIKe — HAKJIOH BIlepe/], HaKJIOH BIIPaBo,
Iporu0 Has3a, HAaKJIOH BJIEBO. 8 TAKTOB — BpallleHNe IPOTUB
YacOBOM CTPeJIKH. AKIIEHT JI0JDKeH OBbITh CZieJIaH Ha IUIeYH.
Benpa He JOJDKHBI ABUTAaTHCA.

29. BpaweHue kopnycom (nneuu, 6edpa) (16 makmos).
Pyku Ha 1osce. 8 TaKTOB BBIIIOJIHSAETCA BpaileHUe 110
YacoBOM CTpeJIKe; 8 TAKTOB — IIPOTUB YaCOBOM CTPEJIKH.
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BhINOSTHAETCA TaK JKe, KaK Y IpeJbIIyllee ABIDKEeHNe, HO
3[lech, KOTr/la KOPITyC HAKJIOHAETCA BIIPaBo, 6epa BLIBOIAT-
¢ B IIPOTUBOIIOJIOXKHYIO CTOPOHY — BJIeBO. ITporu6 B CIIMHe
JOJDKeH OBITh TaKoM jKe, KaK ¥ HaKJIOH BIlepes. AKIIeHT B
IBIWKEHUH JesiaeTca Ha Oepa.

30. Bpawerue 6edpamu (16 maxmoa).

8 TaKTOB BpailleHre 6eJpaMu I10 KPYTY 110 YaCOBOIi CTpeJlI-
Ke, 8 TAKTOB — IIPOTUB YaCOBOM CTpeJIKH. I1eun qBUraThca
He JI0JDKHBI.

31. Bocbmepka (16 makmoa).

8 TaKTOB OeZlpaMH OIIMCHIBAETCA «BOCEMEPKa» Ha MecTe.
Ilocsie aToro 4 TakTa Jiejias «BOCEMEPKY», MCIIOJIHUATENIb Ca-
JUTCA U Ha 4 TaKTa [IOJHUMAETCH.

32. Xo0vba Ha mecme (16 makmoa).

33. Xo0vba (16 makmoa).
4 TaKTa U3 II03UIIUY KHOT'Y BMECTE» BBITIOIHIeTCA X0a60a
B IIO3HIIHIO «HOT'M BPO3b». 4 TAKTA — B UCXOJHYIO ITO3HUIIUIO.

34. Buinadet (16 makmoa).

BrmosnHsAeTed riTy0oKui BRITa ] Ha MPaBYIo Hory. ITaTku
He JOJDKHBI OTPBIBATHCA OT I10J1a. VICTIOJTHUTE b IT0 MY 3bI-
Ky OBICTPO IIepeHOCHT BeC TeJia C OJHOM HOT'M Ha APYIYIo,
BBIIIOJTHASA BRINAIBI.

35. IToBvembl Ha HOCKU (8 makmoa).

36. Ipvixkku Ha mMecme (16 maxmoa).

37. Ipvbxxu eneped — Hazad (16 makmos).

38. [Ipvxku 8neso — anpaso (16 maxmoa).

39. IlpbxKku «Ho2u 8BMecme — Hoau 8po3b» (16 makmos).

40. Ipvixkku «kpecmom» (16 makmoa).
Ha cyeT «pas» — IIPEDKKOM HOTH pasBoIATcA Bposb. Ha
CUeT «IBa» IIPLDKKOM IIepeKpelBaloTc (MpaBas BIepeau
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JeBoit). Ha cueT «Tpm» — HOT'Y BPO3b. Ha cueT «4eThIpe» —
[lepeKpelBaHue (JIepas Hora Bliepean IIpaBoil).

41. Kpecm (16 makmoe).

Ha cueT «pa3» HOTHU NPbDKKOM II€peKPellBaloTCA (ripa-
Bas BIepelu JieBoif). Ha cueT «aBa» NMPBDKKOM MEHAITCA
MecTaMU.

42. Ipvixxu ¢ nodvemom Hozu (16 maxkmoa).

VcIIOJIHKTEJIb IPLIraeT Ha MPaByIo HOI'Y, a JieBasd NpAMast
HOT'a BLICOKO TIOAHUMAETCs BJIeBO. 3aTeM NPLDKOK Ha JIEBYIO

HOT'y, IIpaBad NoAHMMAaeTCs BIIPaBoO.

43. IMpwixxu ¢ nodvemom Hozu 2 (16 maxkmoa).

Ha cueT «pa3» HCIIOJIHUTEIIb IIPhIraeT Briepe/ Ha IIpaByIo
HOTY, JIeBas OTBOAUTCA Hasall, Crubasich B KOJIEHE. Ha cuet
«mIBa» — MPBDKOK HA JIEBYIO HOTY, a MpaBas MOAHUMAETCA
priepe. ITocsie 8 TAKTOB HOT'Ml MEHAIOTCH.

44. TIpbixKU ¢ noo4epedHbLIM BbIHOCOM HO2 aneped (16 makmoe).

45. Mpubxku Ha npasoil Hoze (16 makmoe).

4 TaKTa — JieBas Hora BIlepeiy, 4 TaKkTa— C3aJH, 4 TaKTa—
BJIEBO, 4 TAKTA — KOJIEHO JIEBOM HOTH BBICOKO ITOJTHATO.

46. I[pvixiu Ha neeoti Hoze (16 makmos).
To ke, YTO ¥ HAa IIPABO1 HOTE.




XOPEOI PAPUIECKUE
KOMITIO3ULIMn

IIpuBelileHHBIe HIDKE XOpeorpaduyecKre KOMITO3UITHU
MIPeACTaBIIAIOT OO0 IIPHMEPHEIE OCHOBBI VI IIOCTAHOBKH
TaHIEeB. JIBIKeHUs, KOTOpble B HUX JAHBI, Y)Ke U3BECTHBI
YHUTaTe 0. BBl MOXXeTe BUZIOM3MEHATE IPUBEIeHHBIH MaTe-
pra 110 CBOEMY YCMOTPEHHIO, MOXKeTe OCTABUTH B II€PBO-
Ha4aJIbHOM BapuaHTe. Bce 3aBUCUT 0T haHTa3uK ¥ MacTep-
cTBa. KOMITO3UIIMY pacCUUTAHBI KaK Ha IOHOILLIEH, TaK U Ha
JleByIIeK. MysbIKaJlbHOE COIIPOBOXKIEHHE 1 He YKa3bIBalo,
€ro BbI MOXKeTe I10J00paTh caMH, B 3aBUCUMOCTH OT CKOPO-
CTH HCIIOJIHEHUA ABWXKEHUM U Balllell TeXHUYHOCTH. MHO-
ryue KOMITOSHITNU II0CTPOEHbI Ha JBM)KEHNAX OIHOT'O CTUIIS
TaHIIa, HO 3TO He 3HAUUT, YTO He MOI'yT OBITEH UCIIOIb30BAHBI
ApyTHe [ABIDKeHUs. PacKiiaz ABYDKeHUI 1JaeTcs BOCbMepKa-
MU, 0THA BOCbMeEpKa — 2 TaKTa. OTO CAEJIAHO IJI TOr'0, UTO-
OBl Jlerye ObUIO paboTaTh ¢ MY3BIKOM, TaK KaK B OOBIYHOIM
MY3bIKQJIbHOM KOMITO3HLIAY Ha 4/4 IIPUTIEB UJIET 4 BOCHMeD-
KH U KyIUIeT UZeT 4 BOCbMEpPKH.

Dnaw

Y4acTBYIOT 5 4eJI0BeK, MOXKHO 3 ITapHA U 2 IeBYIIIKH.
2-8 Berxog KpecTom B mmosurmio Ne 1.

2-8 OCHOBHOII IIAT Ha MecCTe.

2-8 JIBoiiHast cMeHa HOI' Ha MecCTe.

2-8 Illar ¢ ABOMHBIM 3aHOCOM HOT'HM Ha MeECTe.

2-8 B rto3uiio Ne 2.

2-8 KpecT Ha MecTe.
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Iosuyusa Ne 1
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Iosuyusa Ne 2

2-8 OTmiar Ha MecTe.
1-8 IlIar ¢ 3aHOCOM HOTI'M Ha MeCTe.
1-8 IIIar ¢ ABOMHBIM 3aHOCOM HOI'H Ha MeCTe.
2-8 JIka3 — CTPUT C IepecTyliaHueM Ha MecTe.
2-8 JIBoliHasA cMeHa HOI' Ha MecTe.
2-8 J/IBoIiHadA cMeHa HOT Ha MecCTe.
2-8 JIBOMHOM oTHIAr Ha MECTe.
9-8 OCHOBHBIM IIIATOM IIepeCTPOeHHe B ITO3ULIUIO Ne 3.
2-8 IToryMecs1eM IlepecTpoeHre B IO3UIIO Ne 4.
9-8 OCHOBHBIM ILIAT'OM IIepecTpOeHle B IIO3ULIIo Ne 5.
2-8 J/IBoiiHasA cMeHa HOT.
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Xopeozpagpuueckue komnosuyuu
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Ilosuyus Ne 5
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2-8 Kpecrt.
2-8 Illar ¢ 3aHOCOM HOT'U.
2-8 JI>xa3-CTPHUT C liepecTylIaHueM.
2-8 JIBoiiHasA CMeHa HOT C IIepecTPOeHNeM B ITO3UIIUIO
Ne 6.

2-8 KpecrT.

2-8 Ilepexoz IllaroM ¢ ABOMHEIM 3aHOCOM HOI'H B IIO-
suiuo Ne 7. ‘
2-8 Ilosrymecsn.
2-8 Ilepexoz JIBOMHOI CMEHOM HOT B ITO3UIIIO Ne 8.

\

©
© ©

T

ITosuyus Ne 6

Ilosuyus Ne 7
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kOCHOGN cO8peMeHHO020 maHya

bl &l é

Ilosuyus Ne 8

2 -8 ¥xox co ciieHbI B pa3Hble Kyyuchl lllaroMm ¢ 3aHo-
COM HOTH.

Xun-xon

B TaH1ie 3aHATO 4 YeJIOBEKA.
2-8 BBIX0JI ¢ IBYX CTOPOH IO 2 YeJloBeKa — COBHIOM Ha

HOCKAaX ¢ 3aHOCOM HOT'M B ITO3UIIMIO No 1.
1-8 CaBHUT Ha HOCKaX ¢ 3aHOCOM HOTH.
1-8 ®poHTAJIBHBIN IIAT.

© - © ©

IHozuyus Ne 1
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Xopeozpaguueckue komnosuyuu

2-8 IIoBOPOTHI Ha 4, ITepexo B ITO3ULIUI0 Ne 2.

1-8 IloBOpPOTHI HA 2. ,

2-8 IIpocTasa KOMOMHAIIMA HIara.

2-8 Ilepexon. ;

2-8 IIpocTasgs KOMOMHAIMA IIara ¢ IPLIXKXKOM.

2-8 IIoBTOPHI BIIepe, IepBad JIMHUA HaYnHaeT BIIPABO,
BTOpas — BJIEBO.

2-8 Max cTOIIOM, BCe BIIPABO.

2-8 Max cTOIOM C IIPHLDKKOM.

1-8 CaBuUr Ha HOCKaX C IepecTpoeHHeM B II03UIIHUIO
Ne 3.

© ©

Hosuyusa Ne 2

Y

Mosuyus Ne 3
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‘OCKOBH co6pemeHH020 manya

Xopeozpagpuueckue Komnosuyuu

1-8 IIpsaMoii mKas-cThur.

1-8 JI>Ka3-CTPUT C 3aHOCOM HOTH.

2-8 Ilepexon c IOBTOPOM Ha3aJl.

1-8 IIpamoii mar.

1-8 IloBOPOTHI Ha 2.

2-8 IIpocTass KOMOMHAaIIHS.

2-8 ITIoBOPOTHI Ha 4 ¥ ITepexo/1 B ITO3ULIII0 No 4.
2-8 Max CTOIOIi.

2-8 Ilepexoz c MOBTOPOM Ha3a.

2-8 IBOMHOM I)Ka3-CTPHUT.

2-8 IIpaAMoii JKa3-CTPHUT ¢ 3aHOCOM HOI'M.
2-8 Max cTomnoii ¢ NpbDKKOM Ha3ax.

2-8 Vxo[ co ciieHbl OCHOBHBIM HIaroM.

]

ITosuyus Ne 4

Monyppmu

B TaHIie 3aHATO 10 yestoBeK (6 ZeByIeK A ¥ 4 IOHOIIM 0.
Ha ¢one BcTyIieHNA Ha ClieHe yKe HaxoOATcs 6 IeBy-
ek — ro3uysa Ne 1. OHH CTOAT BBITAHYBIIIHCH, HOT'M B IlIe-
CTOM MO3ULINY, PYKU NIPIKATHI, I'0JIOBA OIIYILIEHA.
1-8 JIeBy1IKY, 110 0OUepein, Ha KKIBIH BTOPOIi CYET pe3KO
IIOAHMMAIOT I'OJIOBY U BHIOpAChIBAIOT 00 PYKH BBEpX.
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1-8 Ilo o4yepeH, Ha KaXKIbI BTOPOH CUeT Pe3KO OIyCKa-
10T PYKH 1 OITyCKAIOTCA HA OJHO KOJIEHO.

1-8 Ha KaXIbIii BTOPOIi CUeT pe3Ko (IIPEDKKOM) 110 04epe-
IIY BBIIPAMIIAIOTCA. PyKH CKpellleHbl Ha IPy/iy, HOT'M — Ha
mmpyHe 1wied. Ha Kaxawli cuer «5, 6, 7, 8» U3 — 3a KyJmc
BBIIIPHITMBAIOT IOHOIIN U CTAHOBATCA B TY e IO3UIIUIO (TI0-
3y Ne 2).

1-8 VzeT nepecTpoeH e B IO3UIIIIO Ne 3 0OBIYHBIM IIIarOM.

1-8 Ha cuer «1, 2, 3» 10HOIIIN — BIIepe, a IEBYIIKA — Ha-
3aJ1 [eJIaloT TP IIara ¢ npasoy Horu. Ha cuer «4» neByil-
KM, pa3BopavrBasch Ha 90 rpalyCcoB BIIPaBO, OITy CKalOTCA HA
7neBoe KoyieHo. IOHoImM pasBopadyuBaroTcd Ha 90 rpagycoB

AA

A A
AA

Iosuyus Ne 1

a AA a
A A
AA

Hosuyua Ne 2
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kOCHOBM coeépemeHH020 maHya

Xopeozpagpuueckue komnosuyuu,

AA AA

Ilozuyus Ne 3

O o ‘EI»EI
A A A AAA

Ilosuyus Ne 4

BJIEBO M OIIyCKaIOTCA Ha IIpaBoe KoJieHo. Ha cyeT «5» Bce
BCTAIOT U JIeJIaIoT (CUeT «6, 7, 8») TpH IlIara C IIpaBoil HOTHU;
IOHOIIIY Ha3a, NJeBYIIKYU — BIiepe/] B IIO3UITHI0 No 4

1-8 Ha cueT «1-4» 10HOIIIY BBITIOJTHAIOT IIPOrU6 Ha3a ¢
IOABEMOM, Ha CUeT «5-8» — IIPAMOIA IIar.

JleBYIIIKM Ha CUeT «1-2» BBIIOJIHAIOT GOKOBYIO BOJIHY KOP-
IIyCcoM CBepxy BHU3 BIIpaBo. Ha cueT «3» mpaBas pyKa, COTHY-
Tad B JIOKTe IlepeJl TPy ABI0, IIOHOCUTCA K JIeBoMY Iteuy. Ha
CUeT «4» Pe3Ko BLIOpaChIBAETCH, pacupaMiIasach, BirpaBo. Ha
CUeT «5-8» BBITIOJIHAETCA TO Ke JIBIDKEeHUe BJIeBO.
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1-8 Ha cueT «1-4» c MpaBoi HOTHU BCe IepeMelaloTcsa
0OBIMHBIM IIIaroM B ITo3uIuio Ne 5. Ha cuer «4» jieBas Hora
[IPUCTAaBJIsIeTCA K IIpaBoi. Ha cueT «5-6» BBITIOJIHAIOTCS IBa
IpbLKKA — BIIPABO, BJIeBO. Horu B 1ectoi rmosunuy. Ha cuer
«7» IIpaBOM HOT'OM BBIIIOJTHAETCS «IIIapK» BIIepe] — BJIEBO U
Ha CYeT «8» Hora CTaBUTCA B IIO3UITUIO «KHOT'Y BPO3bY.

A A A A AA
O 0O O O

Iosuyusa Ne 5

2--8 IIpocTas koMmOuHayA. JOHOIIM HAUMHAIOT C IIPpaBOi
HOT'Ml, JEBYIIIKHU C JIEBOM.

2-8 Ilepexoz ¢ IIPEDKKOM.

2-8 IToBopoTaMu Ha 4 IepexoAT B IIO3ULIII0 Ne 6

it/

L\

O A

Iosuyusa Ne 6
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kOCNOOM coepemenHo0z0 maHya

JlaHHBIe KOMITOSHIIMH He ABJIAIOTCA 3aKOHYEeHHLIMU TaH-
namMu. OHHE BCero JIMIIb «oIopa» AJI [IOCTAHOBKHY TaHIla. VX
MO>XHO UISMEHATD I10 CBOEMY YCMOTPEHHUIO.

X X X

JlymMaro, 4To BCe HAaIMCaHHOe ITOMOTIJIO BaM JIyYllle Y3HATh
0COGEHHOCTH COBPEMEHHOI0 TAaHIa, ero creluduky. Koneu-
HO, 3TO BCEro JIMIIb Karuid B Mope MHdopMaliy, HO U OHa

IIOMOXKeT BaM JIyd4llle OPHeHTHUPOBAaThCA B MUpe X0peorpa-
dun. ‘

2Kenaro ycrnexa!

COAEPXXAHUE
BCTVIINIEHUE . . . . . . e 3
VYUMCATAHUEBATD .. ... ... ... i 10
Dxas-cTput (Jazz-street) .......... B R R R R 10
Onaw (Flash) . ..ovnvniiin i T oA 17
Xot-Ton-TexHuk (Hot top-techno) ........cooveievneneneeeennns 29
Bpeitk (Break dance) u Xun-xon (Hip-hop) ......oevvnvevnennnnns 35
MnaitpuHr, Ckonbxerue (Gliding) ...covveneniiiiiennn s 51
M0BOPOTH (TUFNS) + v vvvvnuneeeneeennnneanasesuceennneeen 54
BOMHBI (BOY WaVES) + o vvvueneeneiunenennanonsesetencanannons 56
YTO ELLE HAO 3HATb U YEMY VYUTBCA . . ... ... .. ... 58
TOUKM-3TAMBL « + e et veennaesansennansnasoascssasanansssscans 58
OBEKAA ANA BAHATUM « oo v veee e veinnnannanecennnnaaaeens 60
YNPaKHEHMUA NS PA3MUHKN « oo v veveneenrnensncacesnscananns 61
XOPEOrPA®OUYECKUE KOMNO3ULUUAU . . . .. .......... 68
DI « o e veeseseennonneesoasssesnnnsneasesesennensnases 68
XUM-XOM « e eeeenenensnanesssessnssassssasasassanosasaces 72
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Cepus «Be3 npobaem»

B

C. C. Ilonarkos

OCHOBBI COBPEMEHHOTO TAHITA

OrBercTBeHHHIH peflakTop: E. Bysaesa
Texnuueckuit pexaxrop: ~A.Cnusax
Penaxrop: JI.Axenmvesa'
Koppekrop: C.Cacc
Kommbiorepras BepcTka: A. [Tempos

Crano B HaGop 2.12.04 r. ITognucaxo B neuats 23.12.04 r.
®opmar 84x1081/,,. Bymara Tum. Ne 2.
Tapanrypa Humpogn. Tupask 5000. 3axas Ne 154.

U3paTenbcTBo «PEHUKCY
344082, r. PoctoB-Ha-[loHy, nep. XantypuHckui, 80.

OTnevaraHo ¢ rotosbIx Anano3ntnsos B 3A0 «KHuray.
344019, r. Poctos-Ha-[loHy, yn. CoseTckas, 57.
KauecTBO nevyatun COOTBETCTBYET NpeAoCTaBNEeHHbIM AUarNo3uTMBaM.




