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Om asmopa

[Tpeanaracmasi Kuura siIBJSIGTCs MCTOAHYECKHM Il10ocoOHeM st
npenojasareJci Xopeorpa@UuyeckHX YYHIHIL U KPYXKKOB XyJIOXKe-
cruennoil caMoJeATeJbHOCTH 1 NOCBALIEHA METOAVKE MOCTPOCHHSA
VPOKa KJIACCHUECKOrO TaHLLA.

IIpuMepnl YPOKOB COCTABJAEHH B COOTBETCTBHH € MPOrpaMMOH
BOCHLMIICTIICTO OOyUeHHs, YTBEPKACHHOH MHHHCTEPCTBOM KY/b-
1ypii CCCP nast xopeorpadHuecKHX YUHJIHLL.

MeToAHKI UCNOJMHEHUs ABHXKEHHH B KHHIEe HET, TaK KaK 3TOMY
nocssimensl yde6HUKH npodeccopa A. §I. Barauosoft («OcHOBbBI
KJIACCHYECKOrO TaHua»), npenojasareneii JIECHHHrpaackoro xopeo-
rpaduveckoro yuunuma B. C. KocrpoBuuko#t u A. A. Ilucapesa
(«liInona Kmaccuyeckoro taHuas) u Ap.

[TockonbKy B MJAAMIHX W CPEAHHX KJjaccaX 3aKJaaJbIBaiOTCH
ocliosbl GajierHoro o6pa3oBaHusA H ocBauBaercss 0OAbLIOE KOJAHYE-
CIHO HOBBLIX [ABWXKEHHH,— AJs8 HHUX IlpeAHaszHadaercs Haubosablice
NCAO PHMEpPOB YypOKoB. B KHHre cojiepxkurcs 9 nmpuMepoB ypo-
KOB JLI8 MepBOro Kjacca, no 8 AJfg BTOpPOro— mATOro, no 4 A
1HICCTOT'O — BOCHMOTO. KpoMe Toro, B Hee BKJIOYCHO 47 NpHMEpPOB
)k3epcuca Ha nasabnax. [Ipumepnl 3TH, €CTECTBEHHO, HE HCYEPHHI-
BA1OT BCEX BO3MOXKHOCTEH TMOCTPOEHHS ypoOKa KJIACCHYECKOro
tatila, HO OHH MOTYT CJAYXHTb o0pasuaMi JJf 1eJaroroB mpH
CaMOCTOSATEILHOM COCTaBJICHHH YPOKOB.

B npuMepnl ypOKOB NepBOro KJaacca H HEpPBOTO MOJYTOAHS BTO-
pPOIO KJacca BKJKOYEHBLI BCe MPOrpaMMHBIC ABUXKEHHS, OHH PasJo-
JKEHbl Ha My3bIKaJbHble NOJH, U H3MCHCHHE MY3bIKaJbHOro TeMmia
NOIXKHO ABJSATLCH NOKAazaTeJeM CTeleHH TeXHHYeCKOro COBEpLUCH-
CTBA HCIOJIHEHHS IBUIKEHHS.

Co B10pOTO MOJYTOAHS BTOPOrO KJaacca OT/AC/AbHBIE JBHXKEHHSR
ofbejuHsI0TCd B KOMOGHHANH, CH4vasa H[pocThle, 3ateM OGodee
caoKHbe B caeayomux kJaaccax B NEPBOM HOMYTOJHH YCJAOXKHS-
I0TC KOMOHHAUWH TpeabIAYIIero roga o0yyeHHs H OTIeJbHO HU3Y-
YAOTC HOBBle ABHIKEHHS, KOTOpble BO BTOPOM HOJYIOAHH TOXKe
BKJIIOUAIOTCS B KOMOWHAIHH.

B cpeaHHx W crapliux KJjaccax pacrpelesieHHe [BHIKEHHH Ha
MY3BIKAJbHHE MO BCTpeYaeTcs pexe; Kak MPaBHAO, Mbl Orpa-
HUYHBAEMCH JIMINb YKa3aHHEeM KOJHYEeCTBa TaKTOB (0COGEHHO
B adagio u allegro).



B npuMepax H3sJ0KeHa NOCJAEAOBATENBUOCTH H3YYCHHS JBHIKE-
HHH, yKasaHO HEOOXOAHMOE YHCJAO0 TPEHHPOBOUULIX [OBTOPEHHH
JABHXEHHS HIH KOMOUHALHH.

i CrneayeT HOMHHTb, YTO BCE YNPaKHCHHS HCIIOJHSIOTCH ¢ mpa-
BOIl M C JIeBOH HOTII NMOQUEPeAHO, HAYIHAIOTCH H 3aKAHYWBAIOTCH
V nosuuuedt. (B rTex cayuasx, Koraa HCXO/HOe HOJOXKEHHe He
V nosuuus, 310 oroBapupaercs 0c060.) Hcxoanoe nosoxenue
ans battements frappés, bhattements doubles frappés, ronds de
jambe en l'air u petits battements sur le cou-de-pied yxasano
TOJABKO B MEPBLIX YPOKax MW Jlajablie He MoBTOPseTcA. Kakabli
ypox 3akaHuHBaeTca port de bras ¢ mepernboM kopmnyca, 4TO yka-
3aHO B NPHMEUYaHHH K NEPBOMY YPOKY KaXKAOro Kmaacca,

Bce npuMepn ypoKos (kpoMe NPHMepOB 3K3€pcHca Ha faJjb-
11aX) MOryT ObITh HCHOJb30BAIlLI OJUHIAKOBO B KCHCKHX H MYX-
CKHUX kJaccax. B3 caywae, Koraa oTAC/ALILIC IBAMKCHHS HJIH KOMOH-
HalHU HCHOJHSIOTCA TOJHKO B KEHCKOM KJAcce, 3TO CIICLHAJbHO
OoroBapHBaercsl B CHOCKC C YKa3aWueM JIBHXKEHHs HJIH KOMOHHAIHH,
PEKOMEH/IYEMDLIX JIJisl 3aMEHHI.

B koHile kax10ro npuMepa ypoka NalTCA HPHMepPhl 3K3epcHca
Ha faJjbllaX, HO YPOKH CHEAYET CTPOHTL TaK, 9TOOH B OJAHH H TOT
XKe JeHb ynpaxKHeHMs Ha nagabiaX W npblxkkd (allegro) He we-
HOJTHAMUCE.

OxsHo0 H3 OCHOBHHX TpPeOGOBAHHH METOAHKH Kj1acCHIECKOro
TaHIa — 1IEJE€HANPABICHHOEC MY3HKaJ/JbHOE BOCIHTaHHe.

B JlennurpajackoM xopeorpaHueckoM YUHJHINE My3biKaJbHOe
CONPOBOXK/eHHE YPOKa HMEeT B OCHOBHOM HMIIPOBH3aLHOHHYIO
dhopmy.

dK3epcuc y maJiky H Ha cepealHe 3aJa HOYTH LEJHKOM HIAET
N0 My3blKaabHylo HMrpoBusauHio. B adagio, allegro u nBHXe-
HHSIX Ha naJjbllaXx HMIDOBU3aUHs YepeayeTcst ¢ rOTOBOH MY3BIKAJb-
HOH GOopMOi.

HMMnpoBH3ai s MOXET CTPOHTLCA KaK COOCTBEHHas MY3HKafb-
Haf MBbICAb NMHAHHCTA, HO MOXKeT OBbITb H Ha TEeMy KaKoro-Hubyab
MY3HIKaJbHOTO mnpousBeneHHA. MMnpoBH3alHOHHAR My3bKa [0J1-
KHA CTPOro MOJYHHATBCA pHCYHKY 3aiaHHOH Melarorom KoM-
OHHAUHUH, HMETb OMpEAeJeHHBII PHUTMHUYECKHH DPHCYHOK, COOTBET-
CTBYIOIIMA XapakKTepy ABHKCHHH.

Ecaun, uanpumep, battements fondus ncnoausiorcs B 0aHOM
komGunauun ¢ battements frappés. To puTMHYeCKHH PHCYHOK My-
3LKaabHOH Gpasbl JOMKEeH HOCHTh PasHbIll Xapakrep, NMOAYepPKH-
BaTh MJABHYIO MeBydecTb ncnonHendHs battements fondus u nepe-
XOAUTb Ha pE3Koe CTakkaTo HpH HcnoaHenun battements
frappés.

IlaBas onpejpeieHube TEMM, METP H PHTMHUECKHA PHCYHOK, My-
3BIKAa BHIABJASET M MNOJAUYEPKUBAET XapaxkTepHHe OCOGEHHOCTH ABH-
JKEHHA, MOMOTAeT €ro UCIOJMIECHHIO H OJHOBPEMEHHO IpHydYaeT yue-
HUKOB MOHHMATL COOTBETCTBHE MeX/JY XAPaKTepoM MY3BIKH W Xa-
paKTepOM JIBIKEHHA.



Co6m10/icHHE PUTMUUECKOrO PHUCYHKa B COCLMHEHHH C TBOpUE-
cKoit QanTasueil nuaHHcTa (Xopowas, pasHoobpasuas HMOpPOBH-
3anusi) TOBbUIAeT KauecTBO ypoxa. OupejieseHnble MeTp, TeMH
M PHCYHOK BLIABASIOT M [OJUYEPKHBAIOT TEXHWIECKHH XapakTep
ABHKEHHS: MeJoJius, pazHooOpasHo TrapMOHH30BaHHAas, CO31a€T
SMOLUIOHAIbHYI0 OKPAacKy JABHKEHHH, NOAUMHSICT JIBUKCHHA My-
3bIKe H OBeCcneUYUBAET MY3blKaJbHYIO HAaChIIIEHHOCTb YPOKY.

HoTHBfi Marepuaa B 3K3epCHCe y Iajxkil U Ha cepeidne 3aja
OTPHILAETCS HAMH MOTOMY, 4TO HCKYCCTBEHHOC COEJMHEHHE JBHIKEe-
HHE C TrOTOBOH My3bIKasbLIoi (opMOH K CBS3bIBAET Mejarora
B MOCTPOCHHH KOMOGUUALRiI, WAl XKC HieT Bpaspes C My3bIKaJb-
HBIM 1POB3BCJCHIICM, COUCTASICHL ¢ M TOJbLKO TeMAOM U METPOM.

B allegro u asioKenyusix 11a naaniax HOTIBIH MartepHas — ¢ppar-
MEHTBI U3 My3BIKaJbLHLIX TPOM3BeNeHHH U GaeTHOR JUTepaTypbl —
A0aKell noabupaTtbcs MHAHUCTOM B COOTBETCTBHH C XapaKTepoM
NBHKEHHH B KOMOUHAHE.

Ecan B GajleTHOM cHeKTakjae OajJeTMeHCTep UETHKOM TNOJYH-
HSieTCS MyabiKe, TMepefaer ee cojepxaHue H (opMy, TO B ypokKe
NPOUCXOAUT 0OpaTHOe fABJEHHE: MY3blKa LOJXKHA 1O cBoelt (opme
HOJUHHATHCS IBHKECHUIO.

Bce KOMOHMHAIMM ypOKa JIOMMKHBI CTPOHTBCS C YUETOM MYy3bi-
KaJabHOH ¢pass (TAKTOBOM KBaApaTHOCTH), laUUHATLCA M 3aKaH-
YHBATbCA BMECTe C Helo. Mysbikadaphuie Gpassi MOryT ObITb MaJsble
u Gosbmipe: UYETHIpe TaxkTa, BOCeMb, INECTHAANLATb, TPHUIUATD
1Ba U T. 1. BO3MOKHEI MOCTpOeHHs KOMOuHanmMit sxsepcuca u ada-
gio Ha nontopbi ($pasbi: ABeHaAlUaTb TAKTOB, NBAANATbL YETLIPC
UT. I

Jlng MCTOMHeHUs BCEX ABHIKEHHHl KJIaCCHYeCKOro TaHua Heol-
XO[MMa NpaBU/bHAs NMOCTAHOBKA CHHHBL, TOMOrapmias yvauemycs
npuoBperaTh yCTORUYHBOCTD — aMaoMo.

«CrepxeHb anaoMba — NO3BOHOUHHKY — TaK TOBOPUT A. 4.Ba-
ranosa B cBoell kHUre «OCHOBB KJACCHYECKOTO TaHIA».

Onpeneass 3T0 NOAPOGHee, ClelyeT CKa3aTb, 4TO A yCTOHH-
BOCTH Kopnyca — anjomba BaxKHee BCero MOACHHUA, MPHUMEPHO
B ob6xacTH HATOrO MO3BOHKa, BOKPYr KOTOPOrO MOCTENEeHHO paspa-
GaThBaioTcs 1ebobIHe, HO CH/bHbBE MBIIIIBL.

HMMeHHo 5Ta wacrb CIHHB, Mpi# cBOGOJHO ONYINEHHBIX BHMH3
euax ¥ JONaTKax, JMOJKHA OWLYIaThCs KAk Obl TOATSHYTOH
peepx. [locraBseHHass CIHHA MOMOracT MpH OTjiade OT 10Ja
B NpbIAKKAX W MACKOM, CAEPKAHHOM NPI3CMICHHH NOCHKe TDBIK-
KOB, NpH BCexX [IBIIKEHHAX Ha Manplax 1l BpaunieHusax Ha rosay H
B BO3ayX€.

BuIpasuTeJbHOCTb ABHKEHUI KOpIyca, 3aKmoualouiascs B €ro
cBOGONHHX Hakgouax, nepernbax, B TaDMOHHUHBIX Hepexopax us
OMHOH NO3H B APYTY10, B COUETAHUM C ABHKEHHAMH PYK H T'OJOBLI,
MOMKET GHTh JOCTHIHYTA TOJABLKO IIPH XOPOLIO MOCTABJEHHOI CAHHC.

K nocraHoBKe CIHHBI CJAelyeT MOIXOAHTb OCTOPOXKHO. B mep-
BOM KJacce He peKOMEHJAyeTcs MOATATHBAaTb CHHHY B MMOSCHHLE,
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TAX Kak Harpyska Ha NO3BOHOYHHK, NPH HEAOCTATOYHO €Ie OK-
PCNUIAX MBIOAX HOT, MOXCT MPHBECTH K Cro nporiGy — Jopnoay.

CBoGonHas rpy/inas k/iCTK4, NOJTAHYTHIC MKHBOT, XKCJIYI0K |
ACOMNYHBIE MBILILBI — BOT BCC, uTO TPeGYCTCst B HCPBOM Kjacce;
YCTOHUUBOCTH Tejla HOMOryT pyki. Co BTOpPOro hJjiaccd, Koraa
MBIUIIBE HOT H ATOANUILIE MBHUIBL OKDCHIYT, BBOJUITCH HOHATHE H

OIUYHICHHE NOATSIHYTOCTH CHINILI B HOSICHIILC.
Enunbifi - crepketn,  KoTopuit 104K 06pa30BATL HOATSHY-
TOCTh GeACp, OHOPHOR HOrH 1 nosicHimbt (P CBOGOAIO OHYLIeH-

HBIX TIeUax), jacT BO3MOXKIOCTL HPHOGPCCTH  anjoMG, pasBH-
BaTbCs TEXHIKC, 4 CJIEA0BATENbHO, H APTHCTIIBMY IICHOTHEH .

Heckonbko cs1oB 0 3amave pyk B KjaccHueckoM TaHIe. Pyc-
CKkasl IIKOJA He TOIbKO YTOUHHJIA NeTaJbHO MOJOXKEHHS PyK B T0-
SHIIMAX, HO H YeTKO pasrpanduuiga uX (yusinn ha JiBe 4acTi.
[MepBas: pywu-—noMoultg B Fame: om COJICTICTBYI0T  00mel
yCTOﬁ‘HlH()(‘TH TCJd, HAXOJSHICrOCs Ha JIBYX 1 nta ()j[ll()i’,I ore,
Ha BCCIT CTyille, 1A HOJAYHAJLIAX W HaTbiaX, IOMOraloT BO BCEX
BHAX BDANICIHE 113 oAy 1 B BO3jlyXe, /1a10T «pOpc» BPaIEHHsM,
CO/ICHCTBYIOT UX CHJIC 1T KOOPUHIHPYIOT TCMUI.

Ocofiyio pomb urpaiorT pyki B GOJbUINX NPLIKKAX, T€, 3Hep-
FIYHO TIOMOras B3JIETY M 3aiePXKKe B BO3JYXe, OIH OIHOBPEMEHHO
COXPAHSAIOT U MOAUEPKHBAIOT PHCYHOK HO3HI.

Bropass ¢ynxuns pyx — naacruyeckoe BblpaxeHHe 3MOIMI,
CMbIC/IA HCIOJHAGMOro TaHUa ¥ Ta rapMoHHYHas GopMa, KOTOPYIO
PYKH npuaawT Beelt purype raHiymouero.

Tpu nosuumn pyk H MOAroTOBHTELHOE MOJOMKEHHeE, NPaBHIAbLHO
BBIYUEHHBIE H TWATC/ILIIO COOGJII0AaeMble B TPEHUPOBOYHOHR KJacc-
HOlt paboTe, OTKPBHIBAIOT HEOrPAHHUEHHBIE BO3MOMKHOCTH B CIIEHH-
UECKOM TAHILE, MO3BONAIOT OTCTYNAaTh OT KJAACCHBIX KAHOHOB H MOJI-
YHHATbCA PAa3HOOOpa3HbIM 3anaHusM GajeTMelicTepos.

®opma Tpex NosHUME GyneT Kak Gbi MPOCBEUHBATH CKBO3b pas-
JUUHBIE OTCTYTJICHHS OT HHX, PYKH CMOTYT CO3HATEJbHO yNpas-
JIATb ABHIKEHNSIMH Tesla Ja)ke TaM, I'’le HOBhie Ma, HOBbIe NOJOKE-
HHSl MacCOBOro, COJIbHOTO MJIM AYSTHOI'O TaHUa OYAYT BO MHOrOM
OTJIHYATLCH OT 2KANEMHYECKHX KAHOHOB KJACCHYECKOrO HaCJem s,

B rnoBcentieBHOR KiaccHOM paGoTe MHAHHCT TBOPYECKH yuyacT-
ByeT B MpoIecce ypoka M My3biKaJbHOM BOCIHTAHHII yUYEHHKOB,
yMeJIo nojbupas My3LiKanbHylo JIHTEpaTypy B TeX cyuasx, Koraa
3ajaHue nexarora TpcOyeT roToBOH MY3bKaJdbHOH GopMDI.

B kuire nomeuien nian xjacca ¢ YCJIOBHO NMPOHYMEPOBAHHBIMH
TOYKAMH, KOTOPbLIC JIOMIKHBI ONPEJe/IiTh NOJOKEHHE 103 U HANpaB-
JeHHe ABHKEHH# 1O MPSIMOH, MO JHaroHaJH U 1O KPYry BO BpeMs
yIIpaxKHeHHH Ha cepcjHHe 3aJa.

3ajlaua KHHrH — OGJIErYUTb HAYUHAIOMMM IENAroraM  camo-
CTOATENbHOE COCTABJIENHC YPOKOB H pacrpeiesieHHe yueGHOH rnpo-
rpaMMbl Ha TOJ; Mbl Haj€eMcsl, uTO OMBIT NeaaroroB JleHunrpau-
CKOro xopeorpaduyeckoro y4WjHima, Ha OCHOBe KOTOPOTO CO3/aHO
3TO TocoOHe, TOMOXKeT BHITOJHEHHIO MOCTaBJeHHOH 3a1a9i.
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Ilepsovii kracc

Ilepsoe noayzooue

[lepsonavasbubie ynpaxuenus AJIST yCBOGHUS NPHHATON B KJjac-
CHYECKOM TaHIle MOCTAHOBKH KOPIYCa, HOT, PYK I roJOBbL Paspu-
THE SJICMEHTAPHBIX HABBLIKOB KOOPJNHAIMH  JBHKEHHIL

(Yuaiineess  nenosisiios YUPAXKICHEA  CHA'lAtd  CTOS  JIHLOM
K TMaJKe, JICpKACh 3a 1ee JIBYMsI PYKaMH, HO3/U1ee — 0110} pPYKolii,
C HPaBO# u C JICBOI HOrn 1o oucpejit. OTKpbiBaHHe PYK U3 nmoaro-
TOBHIGILHOrO  nojtoxennst wa 1 n 1l nosuimio — préraration
Yy hajlKk U 1#a CepejlHHC 3a0id - - JICJACTCSE ha HCTLIPE BCTYNUTENb-
HBIX aKKOp/a; ONyCKaHHE PYK B NOArOTOBHTEJLHOE MONOKEHHE —
Ha /Ba 3aK/MOUYHTENLHBIX aKKOpaa. B KoHue yu4eGHOro ropa pré-
paration jemaercs Ha JBa BCTYHHTENbHBIX aKgopja.)

IIEPBbIH IIPHMEP YPOKA

dx3epcuc y nasxu!

1. Demi-plié. Mysoikansmoul pasmep */,.

[To nBa demi-pliés B I, II, TII u V nosuuusx. Kaxaoe demi-
plié ucnonusiercs Ha 2 rakra. ITepemena nosuuuit Hor wcnosug-
ercsl Ha YeThipe aKKOpaa.

2. Battements tendus ¢ | nosuyuu. 32 Taxra no 4/,.

ITo uerpipe battements tendus BIEpel, B CTOPOHY, Hasajg H
B CTOPOHY, Ha 2 TaKTa Kaxjoe. ‘

3. Battements tendus ¢ 1 nosuyuu ¢ demi-plié. 16 raxros
no 4/,.

Ha nepBuii Takr — battements tendus Brepea, Ha  BTOpOil
TakT — demi-plié. TIoBTOPHTb ewme pas, 3aTeM To ke camoe wme-
MOMIATL /IBa pasa B CTOPOHY, /Ba pasa Hasaj W ONsTb ABa pasa
B CTOpOHY.

4. Passé par terre no I nosuyuu. 16 raxros no 4/,.

Ha 1 rtaxkr — battement tendu BIEpEL, He 3aAePKHUBafACh
B I mosmunu, ma 1 rtaxr— battement tendu Hasaj; CHOBa passé
no I nosuiun u battement tendu BIEPEA U T. JL.

¥YnpaxHenue noBropsierca 8 pas.

! Bce ynpaxHeHHs HCLIOMHSIOTCS JIMILOM K TaJKe.
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5. Dewmi-rond de jambe par terre (no werseptu xpyea). Mysoet-
Kaanintr pasmep /..

Iin dehors:

a) Ha 2/, paGoratomas Hora c¢ I nosunun BbITArUBaercs Biie-
pes, Ha 2/, UpoBORHTCH B CTOPOHY, Ha 2/, crasurca B I nosuuuio
I na 2/, coxpadsiercs nosoxedue I mosunun.

JIBHKeHHe noBTOpSEeTcs UeThIpe pasa.

6) Ha 2/, nota ¢ I no3unuu BhIrsiruBaelcs B CTOPOHY, Ha 2/
HPOBOJUTCS HA3aa, na 2/, crasurcs B | nmosuuuio u Ha 2%/4 coxpa-
nsieres nogoxenwe 1 mosunun. JIBUKeHHe MNOBTOPSETCH UYEThIpE
pRaa.

Fu dedans to ke caMoc nCHoISICTes) 11434)1 ¢ IIpOBeAeHHeM
HOLIL N C1opoty 1T B CTOPONY € APOBCGACHHEM IHOI(I Brepen.

6. ¥Ynpaxcnenue 0aa pyk. Mysoikaaroneui pasmep 3y (medaek-
Kol saasc).

Berarbs 60koM K magake B I wan V no3unu, nepxach 3a najnaky
OJIHOH pYKOH, jipyrast pyKa B NOArOTOBUTEIBHOM MOJOXKCHUH,

a) Ha 2 rakra pyka u3 mOArOTOBHTEJNBHOrO NOJOXKEHHS MOAHU-
Macrcess B I mosunMio; Ha 2 Takra TOJOXKEHHE coXpaHsercs; Ha
2 TaKra omyckaeTcs B MOArOTOBHUTEJbHOE MOJOXKEHHe; Ha 2 TakTa
OCTACTCH B HOJI'OTORUTEILHOM MOJTOXKEHHH.

6) Ha 2 raxkra pyka H3 NoJroTOBHTEJILHOrO IMOJOXKEHHS TOM-
mimactest 3 1 nosnuuio; Ha 2 takra noaHuMmaercs B 11l nosunuipo;
na 2 raxra onyckaercd B I nosuuyioo; Ha 2 TakTa —B MOATOTOBH-
TCNHIOE NOJIOXKEHYE.

3) Ha 2 rakra pyka u3 noAroTOBUTEAbHOIO IOJOXKEHHS TOAHHU-
Macics B | nosunuw; na 2 rtaxkra orsBoaurcs Ha Il mosunuio;
2 Taxra NOJOXKECHHE COXpaHsiercs; HAa 2 rakra ONyCKaercs B ToA-
FOTOBHTEJABHOE TOJOKEHHE.

r) Ha 2 raxra pyka noanumaercd B I mosunuio; Ha 2 rakra —
n III nosunuio; Ha 2 rtakra packpbiBaercs Ha Il nosuumo; Ha
2 rtaxra onyckaercsi B MNOJArOTOBHTENbHOC TMOJOXKEHHE.

Kaxknoe W3 mepeydcaeHHBIX YNpaKiieHNnd HOBTOpsiercs MmO ve-
TLIPE pasa.

7. Battemenis lendus ¢ V nozuyuu. 32 rakta no 4/,.

[To yerwipe battements tendus smepen (ma 2 rakra Kaxnoe),
B CTOpOHY, HA3a/7 U B CTOPOHY.

8. IModeorosureavnoe ynpaxcnenue « battements tendus jetés
¢ I nosuyuu. My3asikarvrolii pasmep *{s.

Ha nepsyio u BTOpyio uerseprd paloTaioniass Hora BLIABHra-
eTcs BIepen HOCKOM B MOJI, HA TPeTbIO YeTBepTh BhIOpAchIBaeTCH
Ha 45°, Ha YEeTBEpTYIO YETBEPTb ONYCKaeTcs HOCKOM B 10J; HA ABe
YeTBEPTH CJAEAYIOMEro TakTa HOra 3akpbizaercs B I mosunuwo u Ha
ABE YETBEPTH COXPAHSETCS HCXOJHOE mojoxeHHe | mosnuuu.

VrnpaxHeHne MNOBTOPSIETCS UYeThIPE pa3a, 3aTeM HCHONHACTCSA
B CTOPOHY H Ha3ajl.

9. Modezorosuressroe ynpaxcrciie & hattements frappés. My-
abtkaabHbLl pasmep %



Ha nBa Berynurenbubix akkoppa sora us | naw Vo omosmimy
BLITAMMBAETCA B CTOPOHY HOCKOM B noa (préparation).

Ha nepBuiit takt nora cruaercs B KoJICHE I CTABHTCH B TOJIO-
aenve sur le cou-de-pied Bmepea; ua BTOPOH TAKT HOJOKEHUE
COXpaHSAETCA; HA TPETHH TAKT HOTA BBLITAMIBACTCS B CTOPOHY HO-
CKOM B IOJ; Ha YETBEPTBIA TAKT NOJOXKCHHC COXPAHSETCH.

Ynpaxuenue noBTOPSETCS YETLIPC Pasa, 3aTEM HCHOJHSETCH SUT
le cou-de-pied Hasag.

10. Relevé na noaynaavyax @ | nosuyuu. 32 takra no 4/,

a) Ha nepsuifi Takt Meastenno NOmHATLCH HA NOJNYHAAbIb, HA
BTOPOA TAKT CTOATb Ha MOJYMNanbllaX; Ha TPeTHH TaKT MEIEHHO
ONyCTHTbCS Ha 00€ CTYNHHM; Ha YETBEPTHIH TaKT CTOATh B | mo-
SHIHHU.

6) Ha nepByio 11 BTOPYIO HCTBCPTI HOAISITHLCSH 114 NOJNYTAJTBIBL;
Ha TPETHIO 1 YCTBCPTYIO UCTRCPTH CIONTIL 1A HOJylHANbUAX; HA
ABE UCTBCPTI CJAC/AYIOHICIO TaKra ONYCTHTLCS 1@ 0o0€ CTyMHH; Ha
TPETHLIO B MCTBEPTYIO MCeTBCPTH CTOSTH B | 103 11IKH.

Kaxaoe ynpaxsenie nosTopsercs ueTbipe pasa.

Hdoeumenuns na cepedune 3asa

1. Ynpaxnerue onn pyx. Mysoikaroneii pasmep 3/, (medaen-
HblLl BaAbC).

Huxenns, ykasanuble B 3K3cpence y uanuxu (i, 6), HCnosaHs-
I0TCS1 O,THOBPEMEHHO /IBYMSI PYKAMII, HOTI B HOJYBLBOPOTHOIN I no-
3HIHH.

2. Mysoikanvruitl pasmep 2/4. Mapu.

Pykn ua Geapax, iBHIKEHHE HAUUHAETCsl C NPABOH HOLH, TEMI
JBHXKEHHS MEHSETCS: OT MEJICHHBIX IIaroB K ObICTPHIM, 3aTEM
GuicTphif Ger u T. .

JiBukenue No KpPyry H NO JHAroHaasM H3 TOYKH 6 B TOUKy 2,
3 ToYkH 2 B TOUYKY 6; M3 ToYKH 4 B TOUKY 8 M M3 TOukuM 8
B TOUKy 4.

BTOPOH NPHMEP YPOKA

JKksepcuc ynasku

1. Demi-plié. Mysoika.ionsul pasmep 1/,

[To asa demi-pliés B I, II, III, V u IV nosuumsx, za 2 rakra
kaxnoe. Mcnomusiercss milloM K naske.

2. Battements tendus ¢ V nosuyuu. 16 raxros no 4/,.

[To uernipe battements tendus Bnepen, B cropomy, nasag u
B CTOpOHY, Ha %/, Kaxnoe. Mcnoauserca JaHIOM K naJke.

3. [Ipedeldyujee ynpaxcHenue nosTOPUTs, NEPIKACL 38 MHAJKY
OTHOMN PYKOM, 110 HCAOJHHTL N0 JBa ABIZKEHHS BO BCEX HalpaBie-
HUSX.
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4. Ballements tendus jetés ¢ V nosuyuu. My3eikarvroli pas-
mep Ay

lla nepsywo uersepTh paboTawllasi HOTAa BBIIBHIAETCS BHEPE/L
HOCKOM B TOJ, H4 BTOpYIH — BHOpaceiBaercsi Ha 45° Ha TPeTbIO
OllycKaeTCss HOCKOM B IIOJ, Ha 4YeTBEPTYI 3aKphIBaercs B V mno-
JiiLHI0. [IBHIKeHHe MOBTOpPHETCS YeTHIpe pasa, 3areM HCIOJHAETCH
i cTopoHy, HasaJ W B CTOPOHY IO YeTHpe pasa BO BCEX Halpas-
sgcnusax. VcnosHsieTcs JTHLIOM K najke,

5. 4-e ynpascrerue nOBTOPUTL, AEePKACh 3a IAJKY OfHOH PY-
KOB, HCHOJINITL TO JIBA JIBI2KCINST BO BCEX HalpaBJCHHSX.

6. Ronds de jambe par (erre. 16 TakTo8 no 44

En dehors: ma nepnyio 1 Bropyio uetsepTH paboraiounas Hora
¢ | osinuid BHITSIPHBACTCH BIIEPC/L, Ha TPETbIO H UCTBCPTYIO UET-
BUP I IPOBOMKTCS B CTOPOHY; Ha JiBe UeTBepTH C/IEAYIOLIero TAKTa
UPOBOJNTCA HA3aj| H Ha TPETbi0 W UYETBEpPTYIO UETBEPTH CTaBHTCA
B | nosunuio.

Jlnzkenne topropserca yersipe pasa en dehors u ueThipe en
dedans. Mcnoansercs JHIOM K [Tanke.

7. llpeonidyyee ynpajxcHerue nosToputs, Aeprach 3a IAJKy
ool pyKoit, yeTepe pasa en dehors u ueTwipe en dedans.

B saksiotucnue ncnogisiercs npocreiiinee port de bras: pyka us
HOATOTOBHTCJDLITOLO HOJOACHEESE 10j(iiMaceTea B I MO3HIHIO, 3aTeEM
w 111 nosinyno, packpuisacrest na Ll nosuiio u onyckaercs B HOA-
FOTOBHTCILIOC HONOMKEHHE.

8. Battements frappés. 8 raxros no */,.

Hcxoasoe nNoJdoxeHHe — paboTawulass HOra BHITAHYTa B CTO-
pouy nockom B moi. Ha mepsyio 4ersepTh paboraioulas HOTa Cri-
GacTca B KoJeHe W yAapsieT onopHylo sur le cou-de-pied Bmepenn;
112 BTOPYIO YeTBEPTb BBLITHTMBAETCS B CTOPOHY HOCKOM B MOJ, HA
TPCTBIO W UETBEPTYIO YeTBEPTH IOJIOMKeHHEe COXPAHSETCH. 3areM
y/lap Aenaercs sur le cou-de-pied c3agu u 1. A. [IBUKeHHE HCNOJ-
nseTCs JUIOM K Majike H MOBTOPSIeTCst BOCEMBb pas.

9. Petits baitements sur le cou-de-pied. 32 Taxta no ?/s.

VcxoaHoe MoOnOKeHHe — paboraioas Hora sur le cou-de-pied
Bnepead. IlepBBIft TAKT: HOra NMPHOTKPHIBAETCA B CTOPOHY II mo-
3ULMK, BTOPOil TaKT: Crubaercs M CTaBHTCH sul le cou-de-pied
c3aiu; TPeTHH TaKT: MPHOTKpHBaercs B cTopoHy II mosuumu; uer-
BepTHE TaKT: CTaBuTCs sur le cou-de-pied Bmepesns. JIBHkenue
HerogIHsieTest JHUOM K MajKe M IOBTOPsSieTcs BOCEMb pas.

10. Battements relevés lents na 45°. MysoikaroHoui pasmep */s.

Uz I uan V NO3MIHH HA NepBHA TakT paboTapiias HOra Mej-
JeHHO ToAHHMaeTcsi Brmepel Ha 45° Ha BTOPOH TaKT MOJOXKeHHe
COXpaHsieTCsi; Ha TPeTHHl TaKT HOra MejJIeHHO ONYyCKaeTcs B HC-
XOJAHOE [OJOXeHHe; Ha YeTBePTHA TaKT COXpaHsercsa MOJoxe-
aite I wan V moaunud. JIBU)KeHHe HCIONHSIETCA JHUOM K MaJjke
110 jBa pasa: Biepej, B CTOPOHY ¥ Hasal.

11. Relevé wna noaynaavyax e 1, 11 u V nosuyusax. Mysvikaib-
Huti pazmep *[s.
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a) TlepBoifi TaKT: MOJAHATLCS HA MOJYNAAbUL; BTOPOR TAaKT:
ONYCTHTLOA B HCXOAHOC NOJOXKEHHe. YUpPdyKHENHUC LOBTOPSAETCH 110
YeTLIpe pasa B KaxKIOH HO3HLMH.

6) Ha nepsyio uerBepth — demi-pli¢, 1ia BTOPYI0 HOAHATLCA HA
TOJIyIaiblbl; HA JBe YETBEPTH CJAEAYIOUICIO TaKTa MEJJIEHHO omy-
CTHTBCA Ha BCIO CTYMHIO. YIpaXXHCHHE IHOBTOPSICTCST MO ueTnipe
pasa B Kaxjao# mosuunu. Mcnossceress AHIOM K 1ajike.

12. Ilepeecubo. xkopnyca auyom k naaxe ¢ 1 nosuyuu. Mysei-
KanrouoLi pasmep 3, (saavc).

Ha 4 rakra- nakson Koplyca Bucpeji 1l BO3BpaileHHe ero
B MpAMOC [OJA0OXKCIHe; HAa 4 Takra — neperu6 Haszaj ¥ Bo3Bpame-
HHe B NpsAMOe II0JOXKeHHe; Ha 4 TaxkTa — neperu6 B NpaByio CTo-
POHY # Ha 4 TaKla— B JEBYIO. YIPAXKICHIIC HOBTOPACTCA YEThIpe
pasa.

Irdepeue na cepedune 3ara

1. Demi plic, Mysowcaaonoui pasmep .

[To jma densi-pliés s I, 11, 111 n V nosunnsix,! Ha aBa Takra
KaxKjioc¢,

2. Ballenenls lendus ¢ 1 noswyquu. 16 Takros no /4.

llo uwervipe hattements (endus suepex, B cropoHy, Hazag H
B CTOpOHY, HA #/4 Kaxkaoe.

3. Baltements tendus ¢ V nosuyuu. 8 takros no /4.

[To gsa battements tendus suepen, B cropony, waszag u B cro-
pony, na 4/, xaxjoe.

4. Baltenments {endus ¢ V nosuyuu c¢ demi-plié. 16 TaxTos
no 4/4.

Ha */;— battement tendu, uwa */,— demi-plié; no aBa pasa
Brepel, B CTOPOHY, HA3aJ U B CTOPOHY.

5. ¥Ynpaxcnenue daa pyx. Myseikaronoud pasmep %[y uau 3y,

Mepnpnennoe noxnKMaHie W ONMycKaHHe PYK HA BCeX MO3UNMAX:
I—11 nosuiguu, I——I11I—I1 mosuuHy; 3aTeM KOMOMHAUHU [BHIKEHUE
pyk: npasas na | no3uuus, nesas Ha Il; saesas ua 1 nosunum,
npasas Ha 11; npasas Ha 1 moauuuw, Jdesas Ha 1II; jgesas Ha I no-
3HUMH, NpaBas #a I1I u 1. n.2

TPETHH IIPUMEP YPOKA

Jksepcuc y nasxku?

1. Demi-plié. Myaoika.ronoul pasmep *,.

ITo npa demi-plics s I, 1L, III, IV u V mosunusx Ha 2 rakra
Kaxjoe.
"~ U B I u V nosmumsx demi-plié uenoansietcs B noJjoxenuu en face ¢ npaeoift

H C JICBOH HOTH.
2 Horu naxopsitca B I nosuium
3 Ynpaxuenns 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9 u 10 HCnoAHATH JiepKach 3a NaJKy Of-

Ho# pyxoil.
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2. Baltements tendus ¢ V nosuyuuw. 16 Taxros no /s

ilo weripe battements tendus smepes, B CTOpOHY, Hasal H
B cTopuny, Ha %(4 Kax o€,

3 Battements tendus doubles ¢ V nosuyuu (¢ OnYcKAnuem
nnrku so 11 nosuyuw). 8 Takros no /4.

Ha nepsyiwo uerseprh paboTaiollasi HOra BHTAIUBAeTCH B CTO-
POHy HOCKOM B TIOJ, Ha BTODYK UeTBepTh HOra OINyCKaeTcs BO
[ mosuuuio0 Ha BCKO CTYMHIO, Ha TPeTbl0 YeTBepTh NOABEM H
Nadbllbl HOTH BHITSTHBAIOTCS, HAa UeTBEPTYIO YeTBepTb HOI'a 3aKpH-
paetes BV mosHuulo. [BHiKeHHe MOBTOpsAeTCs BOCEMb pds.

4. Ballements tendus jetés ¢ V nosuyuu. 16 Taxros no */4.

HetiodsiioTest  ¢AirTlio;  1a  epByl ueTsepTh — GPOCOK HOTH
1a 45°, 1a plopylo ueTBepPTh BO3BPALICHHC HOrH B HCXOAHYIO V mno-
SHIHIO.

1lo uernipe battements tendus jetés Bmepel, B CTOpOHYy H Ha-
sajl, na 2[4 Kaxjoe, H Ha 4Yernipe rakta — relevé lent na 45°
s ctopony Il mosnuun.

5. Ronds de jambe par terre. My3oikaabHoul pasmep 4.

in dehors: Ha nepBylo ueTBepTh paborarpoulas Hora ¢ I nosn-
(L1l BBHITATHBAeTCs Brepej M (QUKCHPyeT 3Ty TOYKY, Ha BTOPYIO
NCTBCPTH MPOBOJIATCS B CTOPOHY M TaKiKe (QHKCHPYET TOUKy; Ha
TPETHIO METHCPTH NPOBOJUITCSE Liasajl, (JuKCHPYeT TOUKY; Ha HeTBEp-
Y10 uerseptn Crapfricst o | {10 31110,

JLBIAKCIHC  HOBTOPSCTCS  UCTBIpC pasa, 3aTeM HCHOIHATCH
I TOM K€ My3HIKaJbHOM pasMepe Ha */4 Kaxjoe, HO IJIABHO, 6es
0CTaHOBOK — BIeped, B cTopony H Hasal. To xe camoe MOBTOpSH-
ercs en dedans. B sakjoueHHe yNpaxKHeHHs HCHOJHsETCs Npo-
creftwee port de bras, Ha gBa TakTa Mo 4

6. Battements soutenus 8 V noguyurwo. 8 TakT08 no 44

WcnonusieTcss o ABa pasa Bo BCeX Hanpasaenusix. Ha nepsyo
I BTOPYIO UeTBepTH pafoTaiomias HOra BHTAIHBAETICH B 3a/1aHHOM
anpaB/JeHHd HOCKOM B MOJ, MO NpaBijam battement tendu; on-
[IOBpEMEHHO Ha ONOpHOH HOre ONyCTHThCH Ha demi-plié. Ha
TPEThIO H UETBEPTYIO ueTBepTH paboTapmas Hora Bo3BpALLAETCH
B V MO3UIMI0, OIOpHAs BHITArHBaeTCH.

7. Battements frappés 80 scex HANpasACHUAX. Mysoikanronoill
paszmep *{s.

Hcxonnoe mnoJoxenHe — pafoTampllasi HoOra BBITAHyTa B CTO-
pony, HocKoM B noJ. Ha nepsyro ueTBepTh HOra crubaeTrcsi B KO-
JeHe H yJAapsieT ONOpHYIO HOTY sur le cou-de-pied Bnepeau; Ha BTO-
pyIo UeTBepTb BHITATHBAETCH Bepel, HOCKOM B NOJ, HA TPETHI H
yeTBepTYH UYETBEPTH 3TO MOJOXKeHHe COXpaHseTcd. 3arem TO Ke
caMoe HCIOJHSETCS B CTOPOHY, Hasaj H B cTopony. KomGuuauus
MOBTOpPSETCs OT BOCbMH [0 LIECTHAAUATH pas3.

S. Battements doubles frappés. 8 rakros no */s.

HexoaHoe MoJoxenne — paboralmas Hora BBTAHyTa B CTO-
pouy, HockoM B mos. Ha mepsyio uersepTh HoOra crubaercss B KO-
Jeme, yiapsier onmopuyio sur le cou-de-picd BHepeau; Ha BTOPYIO

13



HETBEPTL NPUOTKPLIBAETC W TepeHOCUTCH  sur le cou-de-pied
€381 Ha TPETbI0 YETBEPTh BHTATHBAETCS B CTOPOHY, HOCKOM
B 1I0JI, Ha YETBEPTYI0 UeTBEPTh NONOKEHIE COXPAHSICTCSL. Caenyio-
wee double frappé ucnonusiercs ¢ ypapom sur le cou-de-pied
¢3aan W nepeHocoMm paboTtawiueil HOrd sur le cou-de-pied Brepes.
HBuxenne nosropsiercs socemp pas.

9. Petils battements sur le cou-de-pied. 16 taxros no ?,.

Ha nBa scrymurenbueix axxopia paGoTaiomast 110ra BLITATH-

BAETCA B CTODPOHY, HOCKOM B HOJI, OJHOBPCMCHNIO PYKa 13 [OArO-
TOBHTCIBLHOTO motoxkemnist nojutmacres o 1 nosmgio. 1la eneyio-
lme jBa axkopjaa uora crubacTcs ¥ CTaBHTCH sur le cou-de-pied

BIEpEA, ONHOBpeMEHHO pyKa OTKpmiBaercst Ha Il nosuwnwo. Ilep-
BbIl TA4KT: HOra NPHOTKPHIBAeTCs B cropony Il mosuumu u cruba-

ercs sur le cou-de-pied caajur; sTopoft Takr: nora MPROTKPLIBaeTCs
B cropody II mosummn w crn6acress sur le con de picd suepean.
HBuxernue nosropsierest soceMn pas.

10. Grand pli¢ o 1, 11, 111 1 V nosunusx. Myseicanrvnoli pas-
mep 4.

Mo amsa grands plics Bo Beex nepeuncachubx O3MIHIX HCMO-
HSIHOTCS! 114 2 TAKTa KaX/L0C.

11. Ilodeoroska « ronds de jambe en lair. Mysoikarsroud
pasmep 4/,.

HUcnonunsiercst suuom x nasake, Hcxognoe nosoxexnue — pabo-
Tawouiast Hora OTKphHITa B CTOpoHy Ha 45° [lepBnlit TaKT: Hora cru-
baeTcst B KoJieHe I MOABOAHTCH HOCKOM K CCpCiliHe HKDbI OMOPHOH
HOTH; BTOPOH TaKT: HOra BBITACUBACTCH B CTOPOHY Ha 45°. Jlpuske-
HHe NOBTOPHETCS OT YeThipex A0 BOCbMM pas. Heckoabko nosguee
3TO YyNPAXKHEHHE PA3YUYHBACTCA HHa OJHH TAKT 4/,.

12. Battemenls relevés lents na 90° @ cropony Il nosuyuu.
8 raxkros no 4/,.

Hcnonusierest munom X nanxe. [lepsulit TakT: paboTrapoiuiast Hora
U3 I wan V nosuuud nogHHMaercs B cropody Ha 90° Bropo#
TaKT — MOJIOXKCIHC COXpaHAeTCs; TPeTHHl TaKT: Hora onyckaercs
B MCXOAHOEe NoJoKeHHe | wiaM V NO3HUMH; dYeTBepTHbifl TAKT —
OCTAHOBKA B MO3HIMHU. [[BHMKEHME MOBTOPSETCS 1Ba pasa.

13. Relevé na noaynaroyax e I, 11 u V nosuyuax. Myssikaae-
HoLid pasmep 4,

WUcnosnnsiercs mupom x nanke. Ilepsuii Taxr: ua nepsy0 Yer-
Beprb — demi-pli¢; Ha BTOPYIO MOAHSTBCH HA MOJYNAMbILDI; TPeThbs
M UeTBepTas UCTBCPTH MNOJIOMKEHHE COXpaHsercs. Bropoit rakr: ma
NEPBYI0 U BTODPYIO UETBepTH ONYCTHTHCA Ha demi-plié; Ha TpeTsio
W GETBEPTYIO UETBCPTH BHITAHYTb KOMEHH. YNpaXKHeHHE MOBTOpS-
€TCs 10 YeThipe pasa B KaXKA0H NO3UNHU.

Idksepcuc Ha cepedumne 3sana

1. Demi-plié. Myaoikaaonoli pasmep 4/,.
[lo aBa demi-plics s I, II, III, IV u V nmosmnusix, na 2 rakra

KaxKjaoe. !
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9. Ballements tendus ¢ V nosuyuu. 16 Taxros 1o */s.

flo wernpe battements tendus Bneped, B CTOPOHY, Hazaja H
B etopony, na /4 Kaxaoe.

3. Baliements tendus jetés ¢ I nosuyuu 8 cropony. Myseikans-
Hbitl pasmep /4.

Bocems battements lendus jetés, Ha 2/, Kaxaoe.

4. Demi-rond de jambe par terre. 16 Taxros no 4/4.

En dehors. Tlepsnit TakT: Ha MepBYKO YETBEPTH paboratomas
HOME  BLITSFUBACTCS Bllepei; Ha BTOPYK YeTBepTb MPOBOAHMTCH
B CTOPOHY; Ha TPCTHIO YETBCPTH 3aKpHIBAETCs B I mosunuio, Ha
HETRCPTYIO  [TOJONCIIIC  COXPAISICTCs. BTopo#i TakT: MCHOOIHACTCH
WTOPAsE HOJOBIITHI rond de janibe par terre en dehors. [IBuxenue
HOBTOPsIC1CS TeTRpe pasa, 3aTeM NCHOJANSeTCS ¢n dedans.

5. Hayuenue épaulentent croisé u effacé 8 V nosuyuu.

6. Hosw croisée u effacée sneped u Hasao. Mysebikarbrolil
paamep 3y (8aanc).

[Tosa croisée snepcn. :

V nosnuus ¢paulement crois¢, nmpasas Hora BMEpeaH. ITepsoiii
1 BTOPOIl TAKTLI: PYKH MOuiHMaioTes B 1 MO3HIMIO. Tperult u uet-
pepTHR TAKTBL Jiepas pyKa NMOAHHMAercs B 111 nosuuuio, npasas
orkpoisaerest Ha 11 mosuitiio, rojosa nosopatinBaeTcs uanpaso. [1a-
Wt 0 iecToll TAKTDE Npanas 11ora BLITArHBAETCH croisé Bnepen,
HOCKOM 13 1T0d. CeAbMOR 11 BOCLMOI Tih I'nl HOJOXKCINe COXpaHsiaeTest.
CACAYIONHE UeThIPC TAKTA 1103d COXPAiisiCTC. Tpunajuatoii H ue-
pHa/daThifl TAKTBID JieBas pyKa packpbiBaercs Ha 11 mosuuHio.
[l i il H OIIeCTHA ATl TaKThi: PYKH ONYCKaTCs B NMOA-
FO1OBHTEIBHOE MOJIOMKelHe, OJHOBpEMEHHO Npasas HOra 3axpbiBa-
eres BV NMO3HUHIO.

TouHo TaK JKe H3ydaeTCs [03a Croisée Hasaj W Tosa effaceée
plepes H Haszal.

7. 1 port de bras. Mysoikanohoii pasmep 44

Ucxoanoe nosoxenne — V nogHuus épaulement croisé, mnpa-
nasi HOra BIlepeH, PYyKH B MOArOTOBHTE/ILHOM I10JIOKENIH.

I[lepBuift TAKT: Ha NMePBYIO H BTOPYIO HETBCPTH PyKi nopHAMa-
oTcst B 1 NMO3HIIO, HA TPETLIO M YeTBEPTYIO 4eTBepTH — B 111 no-
3HIHIO.

Bropoit TAaKT: Ha NMepBYIO U BTOPYIO UeTBEPTH PYKH pacKphiBa-
joress Ha 1] MO3MUHIO; 114 TPeThIO H YeTBePTYIO UETBEPTH OMyCKa-
JOTCS B NOATOTOBHTENbHOE HOJ0KEHHE.

8. 11 port de bras. Mysetkasnoul pasmep *[4.

Ucxonunoe nosoxenue — V nosuuus épaulement croisé, npasas
wora BnepenH; Jesas pyka Ha lII mosuuuu, npasas Ha I

[TepBriil TakT: Ha NepByl0 W BTOPYIO UETBEPTH JeBad pyKa
oTKphiBaeTcss Ha [l MOsHUMIO, HA TPETbIO H UETBEPTYI0 HeTBEpTH
JeBasi pyKa ONMyCKaercs B MOArOTOBHTeNbHOE MOJIOXKEeHHe, nmpaBas
noanuMaercs © 111 nosuuuio.

1 Hcxopioe noJOXKeHHe MNpUIINMAaercs Ha yeThipe BCTYyNUTENbHBIX aKKODHA.
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Bropo#t Takt: Ha mepmyio u BTOPYIO YCTBEPTH PYKH COefMHs-
I0TCst B | MO3NIMH; HA TPeThIO U YeTBepTyIO UCTBCPTH paCKpuIBa-
IOTCH B HCXOHOE MOJIOXKEHHE,

Herxkenue nosropsiercs vernipe pasa.

Creflyer oTMeTHTB, YTO nafiee B npuMepax KoMOuHauui, B no-
3aX, NojpasjleNIseMbiX Ha GOMblINE H MA/CHLKHC, i€ YKa3biBAKOTCH
NoApoGno MOJOXKEHHA PYK, XOTS Bapdanrel 031K PYK 1 NOBO-
POTOB TOJIOBBI B 103aX CYmeCTBYIOT. OuH HPUMENSOTCS MO 3a/1a-
HHIO nieflarora Iocje TOro, Kak H3YUCHLI OCHOBHBIC [10JI0KEHHS,

Bo Beex Goanwmx rosax PYKIL  MOryT mnaxoauvncs: ojaHa
B IIT nosuunn, apyras na 11; ojsa s I nosuiiuy, jpyras 8 III unu
o6¢ pykud B 111 nosuuum.

B Manenbkux nosax nomoxeuus pyk Bapohpyores B [ u I no-
3HIHAX,

B nosax apabeck ma 90° o ua 45" rak nasninacMmie noJy-
apabCeCKM ~ - TAKKC MOTYT GbITh PABILIMIBC HOJOKCIHS PYK, HO BO
BCEX 11O3aX BAPHANTH HO3HIMA PYK NOJIKHL 3aBHCCTL OT H3MeHe-
HHB B HOJOKCHISIX KOPIIYCA, 10 HAKAOHOB WJIH HeGOJbITHX nepe-
ru6os.

Pagrpamnicnne nos ua masncinikue u GoLuIIe, HX COOTBETCTBHE
MAJICHbKHM 11a, HemoasieMuim 11a 45% u Gosbuwum na na 90° npa-
AQeT TaHUYy PasHOOOPASHBIA XYHOMKECTBEHHBIH PHCYHOK.

YETBEPTHIH IIPHMEP YPOKA

Jksepcuc y naasku

Yuamuecs MCMOANAIOT ynpaKipeHus, Iepx,achb 3a MajKy onHON
pPyXoit.

1. Demi-plié u grand plié ¢ I, I, IV u V nosuyuax. Myset-
Kaabroul pazmep 4/,.

B T mosunum: oamo demi-plié ma 2 raxra, nsa demi-pliés na
1 rakr xaxjoe, msa grands pliés Ha 2 rtaxkrta xammgoe. To xe
caMoe ucnogauuth 8o I, IV B V nosuyusx.

2. Battements tendus ¢ V nosuyuu. 16 taxros no 2/,.

Yervipe battements tendus Bnepes, na 2/, Kaxjaoe; jBsa
doubles battements tendus B cropouy, na 2 Taxra Kaxnoe; YeTnipe
battements tendus nasan, na 2/4 xaxnoe u xsa doubles B CTOPOHY,
Ha 2 Takra Kamioe.

3. Battements tendus jetés piqués ¢ V nosuyuu. Myseikaisreti
pasmep 4/,.

Ha nepsyio u sropyio BochMyio — 6pocok paboraromieii HOrH
Briepei Ha 45° Ha TPeTbiO BOCHMYIO — KOPOTKOe pique; yerBeptyIo
BOCbMYIO  HOra JepxHTcsi Ha Bhicore 45° Ha naryw Bocb-
My10 — piqui¢; Ha JUecTyi0 HOra AepXKHTCS Ha BhicoTe 45% Ha cefb-
MYIO H BOCLMYIO HOra saxkpeiBaercss B 'V mogunnto. ITosTopuTs ABU-
Kelne, 3aTCM HCTOJMHITL 110 JIBa pa3a B CTOPOHY, 114344 H B CTO-
poHy.
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13 sansoueHHe HCHOJMHSETCA 103a Croiste BIepen HOCKOM B MoJ,
na 4 rakra no 4,

1. Ronds de jambe par terre. Myseikarsusii pasmep */,.

lI'n dehors: Ha mepByio 4YerBeprth paboramulasi Hora ¢ 1 mosu-
LN BLITATHBAETCA BIePesa W, He 3ajepKUBasiCh, IPOBOLHTCT B CTO-
pouy, jgocruras Il mosuuun Ha BTOPYIO YeTBepTh; He 3ajepKu-
BAKCH, HA TPeTLIO YETBEPThb HOT'Aa NPOBOAMTCS HA3aj U HA YeTBEp-
Tyl ctaButca 8 [ nosupuio, naasHo, 6e3 OCTAHOBOK, TPOLOJKAaf
anmxende 1o kpyry. McnosaHsiercst uerpipe pasa, 3aTeM TOBTOpS-
erest en dedans.

B smononenne weaonusierest 111 port de bras ¢ nepern6om kop-
nycH, in 2 ok no 4,

b, Baltements [ondns.t 8 rakros no '/,

Hexonnoe nodoxenne: paGoramoumas HOra BoiTAHYTA B CTOPOHY,
inockoM B noj. Ha nmepsyio u BTOpyio 4YerBepru paboTapoumyro HOry
coruyti, sur le cou-de-pied Bnepen,? ogHOBpEMEHHO Ha ONOPHON
nore omycturbest Ha demi-plié; Ha TpeTblo U YerBepTyIO UeTBepTH
A60OTAIONYI0 HOTY BHITAHYTL U TOCTABUTL HOCKOM B TOJ, OIHO-
BPCMCINO BHTSIHYTh ONOPHYI0 Hory u3 demi-plié. JBuxenue wuc-
HOJIISICTCS. MO IBa pas3a Blepel, B CTOPOHY, HA3aj W B CTOPOHY.

6. Battements frappés 8o scex wnanpasienusx. My3soikarsuorl
paamep 4.

Henosmsierest rak ke, Kak B Tperhem lipHMepe ypoka. B 3a-
NOUCHHE HCTIOJIHsIeTCSl mosa croisée Hasa)y HOCKOM B IoJ, HA
1 takra no 4/,.

7. Baltements doubles frappés so scex nanpasienusx. Mysoi-
KunAbHoUL pasmep 4.

Hcxoanoe mnonoxeHue — paoramomasi HOra BHITAHYTa B CTO-
poity, HockoMm B noj. Ha mepsyro uersepTs Hora crubaercss B Ko-
Jielle M yaapser onopHylo Hory sur le cou-de-pied csangu; Ha BTO-
Y10 4eTBepTp HOT'Aa MPUOTKPHIBACTCS W mepeHocHTcs sur le cou-de-
pied Bmepex; Ha TpeTbi0 YeTBepTh BLITACMBAETCS Brepej HOCKOM
I [0JI; Ha YeTBepPTYIO YeTBePTh MOJOMXKeHHe coxpaHsiercd. To ke
caMoe HCTIOJHHTL B CTOPOHY, Ha3aji, B CTOPOHY U TOBTOPHTL ellle
pas.
8. Ronds de jambe en l'air en dehors u en dedans. Myssikans-
Hotil pasmep 4.

Hcnonnsierca nuuom K nanke, Hcxonnoe mosoxenne — pabo-
TAKO1aa HOTa OTKpPHITA B CTOPOHY Ha 45°.

En dehors: na mepsyio u BTopylo uYerseptu Hora crubaercs
B KoJieHe M, UCTOJHAS [EepBYI0 NOJOBHHY YCJOBHOTO Kpyra, moji-
BOIUTCH HOCKOM K cepeiHHe MKpnl omopHo#t Horu. Ha tperpio u
YeTBEPTYI0 YeTBePTH, 34KaHUHBAsh BTOPYIO TOJNOBUHY YCJHOBHOTO
Kpyra, BHITATHBaeTC B MCXOJZHOe ToJoXKeHHe. JIBUiKeHHe NOBTO-
psieTca 4YeTnipe pasa, 3aTeM Hora onyckaercd B V TO3UNHIO U

! MexXpy TpeTbHM NI UeTBEPTHIM NpHMePOM ypokob hattements fomdus uay-
YaloTCs JIMHOM K naJKe.
? Sur le cou-de-pied pnepes npumensiercs ycioBuoe,
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CHOBA OTKPBIBAETCS B CTOPOHY Ha 45° 1/ HOBTOPCIHS YNpaXKHEHHS
cen dedans.

9. Petits bailements sur le cou-de-pied.

Hcnonnsercs tak ke, KakK B TpeTbeM NpHMepe Ypoka. B 3a-
KJIOYeHne ynpaxKHeHHsl Ha 2 takrta no %/, nojHsathes 8 V NMO3HUHH
Ha MOJYNajibUbl, 1CP2KACh 32 NAAKY OJHOR PYKOH.

10. Battemenis relevés lenis na 90° & cropony u Hasad. My-
3oLKQAbHOUL pasmep 4y

Hcnoansgercss auuoM K nanxe. llepsulii Takr: w3 V nosunuu
paboralomias Hora noanuMacrtes na 90°. Bropoil Taki: ua nepByio
U BTOPYIO YeTBepTH MNOJOXKeHHe COXpaHseTcsi; Ha TPeTblo I Yer-
BEpTYIO YeTBepTH HOra ONycKaeTcsi B HCXOAHoe noJsoxeHue. Jsu-
JKEHHEe HCNoJIHsieTcsl iBa pa3a B CTOPOHY W JBa pasa Hasaj.

11. Battementis relevés lents na 90° sneped.

Henomusieress Tak ke, Kak yupaxncune 10, no yuangicea Aep-
JKATCS 3a naJiky ojnofi pyxkoh.

12. Grands ballements jetés. Mysvikaronoiii pasmep */,.

Yuamuees nenognsnor grands battements jetés B cropony wu
agaji, Crtost JIHIOM K HaJKe, BHCPCH — JIepXKach 38 NMaJdKy OAHON
pykoi.!

Hs I wan V nosupuun paboraiomas nora na nepByio YCTBEpTb
BHTACMBAaCTCA B 3a]aHHOM HaNpaB/AeHWM HOCKOM B [MOJI; HA BTO-
pyio yersepTh — 6pocok Horw Ha 90° Ha TpeTbid YeTBepThb HOTa
OnmyckaeTcss HOCKOM B MOJ;, Ha YeTBCPTYIO UEeTRCPTh CTaBHTCA B |
uan V nosuuuio. Mcimodnaerest yeThpe pada B CTOPOIY 1i OTAENBHO
yeTHipe pa3a Hasaj.

13. Relevé na noaynaavuax 6 I, 11 uw V nosuyusx. Myseikass-
Houl pasmep /4.

Hcnonnsercss aunoM K nanike. Ha nepsyio dyersepth — demi-
plié; Ha BTOpYIO NMOAHATHCH Ha MOJYNadbUb; Ha TPETbID CHOBA
onmycTuthest Ha demi-plié; Ha dYeTBepTyio BBHITAHYTb KOJEHH. YII-
paxHeHde NOBTOpsieTcs MO YeTHPe pasza B KaxKA0H MO3HHHH.

Jksepcuc Ha cepedune 3airaq

1. Demi-plié. 16 Takros no 4/,.

Oano demi-plié ua 2 raxra, 1Ba demi-pliés na 1 Takr Kaxaoe
B I, II, IV u V nosunusx. IV 1 V nosuuun ucnosnsiorest B ¢paule-
ment croisc.

2. Ballemenls tendus ¢ V nosuyuu? 16 raxros no %,.

IMo yernpe battements tendus snmepea, B cropoHy, Hasajl u
B CTOPOHY, Ha 2/, KaXio0e.

! Uepes HECKOJbKO YPOKOB yualecs AOMKHH HcnogauaATh grands battements
jetés BO BCex HampaBJeHHSIX 1O ueTHipe pasa, AepkKach 3a NaJKy OAHOH PYKOH.

2 Hayugast ¢ 3TOT0 Ypoka B SK2epcHce Ha CEPefHe 3aja nepen HavajioM
ynpaknernii pexoMenayeTes BCTaBath B V nosunuio épaulement croisé. Otipwi-
Basi pyku Ha 1 u IT nosummy, — nosopaunsathesl en face. 3akaHuHBaTh ynpaxiie-
uus B V nosunuio caeayer takxe B épaulement croisé.

18



4. Ballements tendus jetés ¢ V nosuyuu. 24 takra no 2%/,

[lo wermpe battements tendus jetés snepen, B cropony, Hazan
I B Clopolly, Ha %[y Kaxkjoe.

3aieM Ha 4 TakTa HCHOJMHHTb C JIeBOil HOTH TO3y Croisée BIle-
ped. llepsuifi TaxT: paboTamomiast HOTa BBITACHBAETCA BIlepei, HO-
CKOM B II0J, OJHOBpeMeHHO pYKH NOAHUMAapTCA Ha | nosuiuuio.
bropoit TakT: pyKm packpbiBalorcs —npasas Ha III, nesas wHa
I nosunuio. Tpetuit taxkt: npasas pyka onyckaercs Ha Il noswu-

o, Uernepruiii TakT: Hora saxpeisaercs B V NO3HUHIO, OfHOBpC-
MCHIIO PYKI OHYCKAIOTCS B HOAOTOBATCHABHOE MoJioxKenne, TouHo
LK K¢ HCHOANTEL ¢ paBsoit Horn noly croisée nasaj,

4. Ronds de jambe par terre Mysmisaaviimic pazmep /4.

Eui dehors i nepnyo werneprn paboraiomas nora ¢ 1 nosu-
HWHIT BLITHINBSCTCA Bliepe;r u (l)lll\'CllpyCT TOUYKY,; [1a BTOpPYIO ueT-

BCPTH HPOBOJINTCH B CTOPOHY H (DUKCHPYET TOYKY; Ha TPEThIO UeT-
BCPTH NPOBOAMTCA Ha3ajl, TakiKe (QUKCHPYS TOUKY, U Ha YETBEPTYIO
NCTBCPTH cTaBuTea B | Mosuuupo. JIBnzkeHHe HCHOJHSIETCH HeThipe
pasa, satem nontopsercs cn dedans.

5. Hoser croisée u cffacée, ucnoaunsemsie cautno. Mysvikans-
nodl pasmep 3y (saasvc).

tHosa croisce nuepes. Vonosuunst ¢paulement croisé, npasas

nora  suepepn. Vepuit o wropolt rakTl: pyKH  HOAHHMAaIOTCH
n 1 nommo, ojnospeMeniio npasast mora BLITATHBACTCA Croisé
nepes, nockom s oog. Tperu#t u deTBepTLI TaKThi: JeBas pyka

iojiumaercst 8 11 nosuuumo, npasas oTkpuiBaercs ua Il mosuumio,
toJioBa NMoBopauuBaeTcd HalpaBo. IIaTeil M WlecTol TaxThi: JdesBas
pyka orkpmiBaercs Ha Il mosumumio. CeabMOB M BOCBEMON TaKThi:
PyKH OMYCKAlOTCA B NMOATOTOBHTEIbHOE IOJOKEHHe, OJHOBPEMEHHO
npapasg HoTa 3akpbisaercs B V [MO3UIHIO.

[Toza nosropsiercss oT ABYX A0 YeThpeX pa3 BIepej H Ha3ag,
1reM HelosHsTes nosn effacée.

6. Hayuenue nosot écarlée nazad u sneped. Myseikarvuoitl pas-
smep Yy uau 3y (8ansc).

Ilosa écartée nasan.

V nosunus épaulement effacé, npasasi Hora snepeamu. [TepBuii
i BTOPOH TaKTbl: PYKH NOJHHMAaTCA B | NO3HUMIO, OJHOBpEMEHHO
ilpaBasi HOra BBLITATHBAETC B CTOPOHY HOCKOM B [0JI, B Hanpas-
JdeHdud Touxd 4. TpeTn#t um deTBepThiH TaKTHI: HpaBas pyKa [OAHH-
maercsl B 111 nosnuuro, nesas otkpuBaercs Ha Il nosupuio, rososa
nosopauuBaercs Haseso. IlaToii M IwecToil TaxkrTh: Npasas pyxa
orkpbisaerca Ha Il nosnuuwo. CeabMoOi#l M BOCBMOH TaKThl: PYKH
OIyCKAalTCA B NOATOTOBHTEJNBHOE MOJIOXKEHHE, OLAHOBPEMEHHO Ipa-
Bast HOra 3aKpbiBaeTcs B V [TO3HUIHIO.

ITosa moBTopserca OT ABYX [0 YeTHpeX pas.

Tak xe usydaercs nosa écartée srepen.

7. 1 u Il arabesques (nepsonauzarsnoe usyueuue). Mysvikaso-
Houl pazmep 3/, (8aanc).

Berate JMIIOM B TOUKY 3 B HEBHBOPOTHYIO I nman V mosunuio.
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[lepseifi u BTOpO# TaKTH: pyKu mogHHMaloTca B | NO3HUHIO. Tpe-
THH H UCTBEPTLH TAKTB PYKH OTBOAATCH — [paBasi Blepen, Jesast
B CTOPOHY, NPHHHMAsl NOJOKeHHe, mpHcyulee arabesque. [Tatoiit u
LIGCTOR TAKTH: JIeBasi HOTA BHITATHBACTCA [1a3ajL HOCKOM B MO,
CeabMOH, BOCHMOR, 1eBATHI, HecATHH, onpinaj narnii, jBeHamIA-
Tl TAKTHL [MOMOXKEHHe coXpaHseTcs. TpPHNAANATLIA, YeThipHA-
AUATLIH, MSATHAMNATHIH, INECTHANUATHI TAKTL: PYKH ONYCKAKTCS
B MOArOTOBHTE/JIBHOE IOJIOXKCHHE, OMHOBPCMCINIO JicBas Hora 3a-
Kphisaercs B I wmu V nosunuw. [Tosa nosTopsieTest o1 ABYX 10
deTbipex pas, 3aTeM Tak XKc usyuaercs Il arabesque.

8. 11 port de bras.

WUcnonnsercs Tak xe, Kak B TpeTbem npHMepe YpoKa.

9. Temps levé (npowrckn) 6 I 1 11 nosuyusx. Myssikasorou
paszmep /4.

Henossierest smnom w nadne.

a) la nepsyio u sropyio uerneprun  demi-plic, MCZKLY BTOpOH
HOTPCTLeil NCTBEPTLIO  HPBHIKOK, OKAHWIBAIOWMEACH HA TPETHIO
uersepts na demi-pli¢; na ueTBOPTYIO YCTBCPTL KONEHH BHITATHBA-

0TCsL. YUPaMICHNe Howropsieres 1o uethipe pasa 8 1 o 1 mosu-
HHAX.

6) Ha nepsyio uerseprs — demi-pli¢, mexuy nepsoi u BTOpO#
* YeTBEPThI0 — NPBIKOK, OKAHUHBAIOLIMACA Ha BTOPYIO UYeTBepTh Ha
demi-plié; Ha TpeTbI0 H YETBEPTYIO UYETBEPTH KONEHW BLITACHBA-
1otcs.!

10. Port de bras ¢ wnaxaonom ropnyca eneped, ¢ nepezubon
HA3a0 U 8 CTOPOHBL, 8 HEBbLLBOPOTHOL | no3uyuu.?

s . HATBIH NTPUMEP YPOKA

Jkzepcuc y nasxu

1. Demi-plié n grand plié e 1, 11, IV u V nosauyuax. Mysvixare-
nboLil pasmep 4.

B 1 nosuuuu: xsa demi-pliés Ha 4/, xaxmoe, omHO grand plié
Ha 2 taxkra. To xe ucnoauuts o II, IV u V nosunusx.

2. Baltements tendus ¢ V nosuyuu. 16 Taxros no 2%,

Yernpe battements tendus smepen, ma 2/, kaxnoe, nsa batte-
ments tendus 8 demi-plié B cropony, Ha 2 Takra Kaxjoe; pachpe-
MeUTL  IBHXKCHHE CHICAYIOWHM 00pa3oM: Ha MepBYI HYeTBEpTh
paboraiomasi 1ora BHTSAIHBAETCS B CTOPOHY, Ha BTOPYIO UeTBEPTb

! Yepes Heckonmbko ypokos temps levé rakke ucnmomiisercs B V. MO3HmHH,
B I n Il nosHuusx mnocle HCHOMNHEHHS Y TaJKH HOBTOPSAIOTCA M fia CepelHie

3ana.
 Bce nocnenyiolHe YpOKH peKOMeHAyeTcsi sakaHuBBath port de bras ¢ me-

peruGom Kopmyca.
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sakpoizaercss BV nosuuuio Ha demi-plié. Ha mnepsyio ueTBepThb
caciayoulero takrta demi-pli¢ yrayOasiercss, nda BTOPYIO UYCTBEDTD
Kosienn BuTsirupalotcs. Yerwipe battements tendus nasan Ha ?/4
KiKjloe, u gBa battements tendus B demi-plié B cropony, Ha
2 1aKTa Kaxaoe.

3. Battements tendus jetés ¢ V nosuyuu. 16 raxros no 2.

Ilo uernipe battements tendus jetés Bmepen, B cTopoHy, Haszan
Il 3 cTOpoNy, Ha %[y Kaxnoe.

B sakalouenue na 4 taktra HCHONHHTL O3y écartée Hasaj u Ha
4 rakta nosy ¢cartée Bnepen.

4. Préparation das ronds de jambe par terre. 16 taxtos no */s.

o dehors, Hlepisuit taskr: na uepsyo  uerseprs — demi-plié
B 1 nostiun, na BTOPyo YCTBePtL paGoTaiolias Hora BHITArHBa-
¢10s1 BUCPC, 1IOCKOM B TOJ, ONHOBPEMEHNO pyKa HOJAHHMaeTcs
i | 1HO3MIKMIO; HA TPEThIO U UeTBEPTYIO HeTBepTH paboraromas Hora
IPOBOJUTCH B CTOPOHY, OJHOBPEMCHHO pyKa OTKPBIBAeTCS Hd
Il 1103MLKIO, a KOJEHO ONOPHOH HOrH BHITArHBaercsd. Bropo# Takr:
Ila TepBYI0 W BTOPYIO UYeTBEPTH IMOJIOXEHHe COXpaHdeTcs; Ha
IPeTbIO W YEeTBEPTYIO YeTBEPTH HOra CTaBHTCA B 1 MO3HILHIO, OJHO-
BPOMEIIIO pyKa ONyCkaeTcs B MOATOTOBHTE/bHOE HmosoxeHue. JIBu-
AKCHHC HOBTOPSCTCS] UCTLIPE pa3a, 3aTeM TaK Ke HCIOAHACTCS en
dedans.

5. Rowds de jumbe pur lerre.

HcnonusieTest Tak e, KaK B UeTBepPTOM Iipumepe ypoka. B 3a-
natoueline ucmosansercs o6Box Ha plié (rond de jambe par terre),
1a 2 TakTa mo 44

En dehors. TlepBmii TakT: Ha HepBylo 4YeTBepTb — demi-plié
n | mosmuuu, Ha BTopylo YerBepTh paboTalollass HOTa BHITArHBa-
¢TCS BIepel, HOCKOM B MOJ, OJIHOBPEMEHHO pyKa MOJHHMAEETCsH
n | mosHUMIO, Ha TPEThI0O M YeTBEPTY0 HeTBEPTH HOTa OJHOBpe-
MCHHO ¢ pykoft orBoaurcs Ha Il mosunuuio. Bropoit Takr: Ha nep-
Byl0 M BTOPYIO UETBCPTH HOra NPOBOAMTCS Ha3aj; Ha TPEThbIO H
4CTBEPTYIO YETBEPTH Hora CTaBUTCA B [ mOsuuuio, OJHOBPEMEHHO
olnoprasi Hora BHITATHBAeTCH, a pyKa ONycKaeTcsa B I0JATOTOBH-
TeJibHOE mosioKeHHe. 3aTeM 00Boa Ha plié ucmonunsercs Tak xe
en dedans.

6. Battements fondus.

UcnosHsgercs Tak ke, KaK B 4eTBepTOM HpHMepe ypoka. B 3a-
KJIOUeHHe ynpaxHeHHs Ha 2 Takrta no */, ucmoauuts nosy Il ara-
besque HOCKoM B 110J1.

7, 8 9, 10. Battements frappés, doubles frappés, ronds de
jambe en lair, petits battements sur le cou-de-pied.

UcnonHsAoOTCa TaK Ke, KaK B YETBEPTOM NpHMepe ypokKa.

11. Battements relevés lents na 90° ¢ V nosuyuu. 16 taxros
1o /4.

Ilo nBa relevés na 90° Bmepex, B CTOPOHY, Ha3ajl H B CTOPOHY,
Ha 2 takTa Kaxjaoe. McooJHuTb, AepXKach 3a Nanky OANof PYyKoil.

12. Grands baltements jetés ¢ V nosuyuu. 16 taxros no */,.

21



Henonuute mo nBa grands battements jetés Bmepes, B cropony,
Ha3a/l W B CTOPOHY Ha */y Kax/Bi; pacupeje/auTy JABIKEHAC Cio.
Aywouum o0pasom: Ha mepBylo YeTBCPTL  Opocok paboTaoulei
Horu na 90° Ha BTOpYIO UeTBepTh Hora omyckacrcst 8V mo3unuo;
TPETLA W YeTBepTas 4ETBEPTH — OCTANOBKa B V HOBILMIL,

13. Relevé na noaynasvyax e I, I u V nosuyusx.

Hcnonnsiercs rak xe, kak B UETBEPTOM NIPHMCPC ypoKa.

14. Pas de bourrée ¢ nepemenoii noe en dehors 1 en dedans.
Mysoikaronoui pasmep */,.

Hsyuaeres mmmom « nanne. V nosms, [paBasl 1OTa BUCPEAN.

En dchors. 3a takrom — demi-pli¢ na npasoit Hore, Jepas cru-
Gaercst sur le cou-de-pied csayu. Ha NepByl0 YeTBePTh BCTATb Ha
JI€BYI0 HOTy Ha HOJynaJfbilbl, COTHYB mpaBylo sur le cou-de-pied

BIICPCIL, 1@ BTOPYIO MCIBCPIL  Hiar B clopony pa 1OJIYTIAJbIbI
Ha npasyio tory, Jesas siur e cou de-pied Brepe/ll; 1a TpeThio
gernepin  demi plic na aesolt nore, upasast sur le cou-de-pied

CiauL A MCTBCPIYIO MCTBEPTHL MOTOXKelHe coxpausieics. JlBuike-
HIIC HOBTOPACTCS 1HOAPSJL ¢ UPABOK 11 ¢ JIEBOM HOTH OT YeThipex
Ao socumu pas. Tak ke nenonusierest pas de bourrée en dedans.!

JKkasepcuc wna cepedumne sasa

1. Demi-pli¢ u grand plié ¢ I, I, IV y V nozuynax. Mysoi-
KanrvHnll pasmep /.

B I nosununu: nna demi-pliés, na 4/, Kaxjoe; oano grand plié
Ha 2 takra. To Xe ucnoduuts 8o 11 nosunud. B IV u V nosumusix
HCHOMIIHTDL 1o jBa denii-pliés, na 4/, Kaxgoe.?

2. Batlements tendus ¢ 'V nosuyuu. 32 raxra no /4.

[To Bocemn battements tendus BIepe], B CTODOHY M Hasaj, Ha
%[y xaxjoc. B sakmodeHde HCHOMHHTD No 4 TaKra ¢ JIeBOH HOTH
nogy Ccartée nasaj, u wa 4 TakTa ¢ OpaBoll HOrHM — mogy écartée
BIEPC/L.

3. Batlements tendus jetés ¢ V nosuyiu. 24 taxra no ?/,.

ITo nernipe hattements tendus jetés Bmepen, B crTopoHy, Hazan
W B CTOpOlY, Ha %/4 Kaxjoe. B 3akmioueHne HCOOMHUTE Ha 4 rakra
¢ JeBoil Horu mogy I arabesque u wa 4 takTa — nogy II arabesque,

4. Ronds de jambe par terre. 12 raxros no 4.

Yeroipe ronds de jambe par terre en dehors u ueThIpe en de-
dans, Ha 4/, kaxawil. HUcnoausercs n/71aBHO, 6e3 0oCTaHOBOK. 3a-
KOHYNTb B V mosuuuio épaulement croisé n npa pasa WCHOJHHTD
Il port de bras, Ha 2 Takra o 4/, kaxnoe.

5. Battements soutenus ¢ V nosuyuu. Myssikareneui pas-

mep 4.

! Uepes weckosbko ypowoB 1o pas de hourrée Bapuipyelest Ha 3/, w Ha
2/, xaxjpoc .
*+ Dumi plié s 1V no wiien nemomints p épanlement croisé.
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Hcnonusierest Tak ke, Kak B TpeThbeM OpUMepe YPoKa, B 3K3¢)-
cuee y nadsky, . 6.

6. 111 arabesque. Mysoikaavnoui pasmep 3/, (8aasc).

HMayuaercs B moc/eloBaTeqbHOCTH, YKa3aHHOH B 4YeTBepTOM
npumepe ypoka (I u Il arabesque).!

7. Il port de bras. Mysbikaasvnoii pasmep *[,.2

[TepBLlil TakT: Ha NepBYI0 H BTOPYIO YeTBEpTH KOPHYC HaKJO-
1L BHepea; Ha TPeTbI0 W YeTBEPTYI0 YETBEPTH BHIPAMHTBLCH.
Bropoit Takr: Ha nepByl0 M BTOPYIO 4eTBEepPTH I[EPErHyTh KOpHyC
HA34J1; Ha TPETLIO M UETBEPTYIO UETBEPTH BHINPSIMUTHCH.

8. Temps levé g I, 11 1w V nosuyuax. Myseikaaonotii pasmep 4/,

Hcuosmmsieres 1ak ke, kan 8 UCIBeP1OM UPHMEPC YPOKa.

9. Chaungements de pieds. Mysoikarvrotis pazmep /4.

HMcnonusiotest JHHOM K MajKe, N0 Mepe YCBOEHHsI — W Ha cepe-
JIHe 3aJga.

a) Ha nepsyio u Bropyio ueTBeptd — demi-plié; mexkny BTO-
poii 1 TpeTLeH  UETBEPTLIO — OPLIXKOK, OKAHYHBAIOWIMIHCS HAa

Tpernio uetpepin na demi-plié; na ueTBepTylo ueTBepThb KOJMEHH
BhITsLHBAIOTCA, " B

6) tHa uepnywo wersepri — demi-plié; Mexty nmepBoit u BTOpoOi
HCFRCPIBIO  HPLIKOK, ORINUHBAIOUUIICS 1A BTOPYIO YeTBEpPTbh Ha
denti plic: Ly 1peThio 1 weTBepLyo HCIBepIn KOJCHE BLITSIHBA-
OTCH.

JJBII/I\(‘HII(‘ HOBTOPSICTCH BOCCMDL Pa3.

Bmopoe noayzooue

HIECTOHW NTPHMEP YPOKA

Jrsepcuc ynaasku

1. Demi-plié, grand plié u relevé na noaynaavyer 8 I, I, IV u
V nosunusix. Mysotkaavrot pasmep /.

B I nosuuun: nsa demi-pliés, na */, xaxnoe;, uBa grands pliés,
Ha 2 raxra Kaxjoe; nBa relevés Ha moaynanawibl, Ha Y/, Kaxjgoe.
To ke caMoe ucnoaHuTsb Bo I, IV u V nosnuusx.,

2. Battentents tendus ¢ V nosuyuu. 8 takros no */,.

ITo nea battements tendus Bnepen, B CTOPOHY, nasajg W B CTo-
PoHy, Ha 2/, xaxknoe. [ToBTOpuTE Bce B 0GpaTHOM MopsiiKe H Ha

! Tlo mepe ycBoenwnsa no3 I, II n IIl arabesques pyxu oTKpbIBaWwTCA B NMOJO-
JKeHHe arabesque M OJHOBPEeMEHHO C 3THM HOTa BHITATHBAeTcsl Hasaj, HOCKOM
B TOJ

2 Port de bras wmoryr HcnonHsSThCs Takxke na 3/, (Baabc). B srom ciaydae
Kawjaast UeTBEPTb UETBIPEXAOJLHOTO HJH ABYXAOJNBLHOIO PasMepa COOTBETCTBYET
ONHOMY TaKTy BaJjbca.
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2 TaKTa WMCHOJHWTL MEJIEHHBIt MHOJAYUOBOPOT K NagKe Ha Beedl
CTYHHE.,

3. Battements tendus jetés ¢ V nosunuu. 16 raxtos no 2/,

[lo uetmpe battements tendus jetés BUCPE), B CTOPOHY, Hasaj,
U B CTOPOHY, Ha 2/, xaxzoe. B saxmouciiie 1a 1 Takta ucIoJHUTD
NOJIYTIOBOPOT OT MaJIKH Ha BCeHl CTyIHe.

4. Ronds de jambe par terre. Mysnikasbmoui paamep 2/,

En dchors. Ha ucrnipe BeTyuuresinunix aKKkopaa -- priparation
en dehors, 3aremM Bocemn ronds de jauthe par terre, na 2/, xax-
Abii.! Ha versipe akxopja UCHOJHHTD préparation en dedans, 3a-
Te€M BoceMn ronds de jambe par terre en dedans, Ha 2/, Kampil.
Ha 4 raxra — o6Box Ha plié en dehors u Ha 4 Takra — o6Boj Ha
plié en dedans. B saxmouenne ucnomuuTs nBa pasa 111 port de
bras ¢ mepernGom kopuyca, ua 4 Tagra Kaxioc.

5. Ballements soulenus ¢ nodvemom wa noaynaavyn 8 V no-
3unquro. 8 raxroas no 4/,

Henosnusierest suepen, 8 cropoiy, nasag u B CTOpOHY, 1O JBa
pasa Bo neex naunpanncuusx. Ha nepsyio n Bropyio uerBeptH pa-
6OTAI01LY10 10Ty BLTSHIYTI, HOCKOM B [OJ, OJHOBPEMEHHO Ha omop-
HOit omyctutbest ua demi-plié; ua Tperbio W YeTBepTYIO 4eTBepTH
paboTalolyio HOTy MOATAHYTh K ONOPHON, KOTOpPAas BHITATHBAETCH
B KOJIeHe, B 'V MO3HIIHIO HA NOJYNAaJbIlbl.

6. Battements frappés e cropony na 45°. 8 taxkros no /..

HcxonHoe nosnoxenne — paGortaiomast uora BLITAHYTa B CTO-
poHy Ha 45°. 3a Taxtom paGoraloliasi Hora yjapsieT OHOPHYIO Sur
le cou-de-pied cucpenu; na nepBylo ucrBepTh ObLICTPO BHITATHBA-
CTCSl B CTOPOHY Ha 45°% Ha BTODYIO YCTBEPTb HOJOXKEHHE COXpaHs-
ercs. JIBHxKeHHe HOBTOPSICTCS BOCEMD Pas.?

7. Ballements doubles frappés s cropony. 8 taxros no ?/,.

Hcexonnoe mnomoxenne — paforaiouias Hora BHITIHYTa B CTO-
pouy HOCKOM B [OJ.

Ha nepsyio uetseprs paGoraiomas Hora yaapsier OHNOpHYIO sur
le cou-de-pied cnepenn; ma Bropyo BochbMyio mepesocHtCs sur le
cou-de-picd Haszaj; Ha BTOPYIO HUeTBEPTh OLICTPO BLITACHBAETCS
B CTOPOHY, Ha YETBCPTYIO BOCbMYIO MOJIOXEHHE coXpaHsiercs. JIBH-
HKEHIIC JICNONHACTCS YeThipe pa3a HOCKOM B MOJ M YeThpe pasa
Ha 45°,

8. Ronds de jambe en l'air. 8 taktos no 1/,.

Hcxonnoe nmosnoxenne — paboraoulas HOra OTKPHTa B CTOPOHY
Ha 45°,

Ha nepsyio u BTOpyio uerBepTH HcmoaHsiercss rond de jambe;
1a TPETbIO H YETBEPTYIO YeTBEPTH COXPAHSETCH HCXOLHOE MOJOMKe-

! Npu ncnosmennu rond de jambe par terre na 2/, passé no I nosuiun ApH-
XOJINTCA la BTOPYIO ueTBepTd. B nasbuefimem, npr nernosnennn na 1/, passé mo 1
mosuin (sakmonenite Kaxnoro tond de jambe) taxike npuxoanTes Ha 9eTBEPTH

? Tonesunim siBAsieTCst Takxe couerarb battements frappés nockom B non
u Ha 45° uenodnss nepByIo MOJIOBHHY ABHKeNHI HOCKOM B MO, BTOpPVIO — na 45°
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nie. JlBUaKeHHe HCNOJNHSACTCs HeThipe pasa en dehors U deThipe
¢ dedans.

9. Petits battements sur le cou-de-pied. Mysuvikaarsbnoli pas-
Mep /4.

3a TakToM paboTaloliasi Hora U3 nojoxeHus sur le cou-de-pied
Bucped OPUHOTKPHBAETCs] B CTOPOHY, HAa MEPBYIO YeTBepTh Cruba-
erest sur le cou-de-pied c3aau; Ha BTOPYIO BOCBMYIO NPHOTKpHIBA-
¢TCsl B CTOPOHY M Ha BTOPYIO ueTBepTh crubaercsi sur le cou-de-
pied Bnepeau. JlBHaKeHHE MOBTOPSIETCS] OT BOCBMH A0 ILIeCTHAAUATH
pas.

10. Battements développés ¢ V nosuyuu 8 cTOopony u Hasad.
Muysvikaaonuil pasmep /4.

Mcnonnsieres simiom Kk maaxe.! Ilepsuit TakT: Ha mepsylo M
BTOPYIO UeTBepTH paboTalouiasi Hora HOATATHBaeTcsl sur le cou-de-
picd 1 ¢puxcupyer ato nonoxenue.? Ha TpeTbio U 4eTBepTyIO 4HeT-
BEPTH HOra HOATSTHBACTCsI K KOJEHY OHOPHO!H HOTH (CHepelH HIH
C3ajiH) U Takke (HKCHPYCT 3TO HOJOXKeHHe. BTopoil TakT: Hora
BLITSITHBACTCS] B 3aJlaHHOM nampasscndu Ha 90°. Tperuit Takr: mo-
Joxentte coxpansierest. HerBepTeifl TaKT: OHYCTHTL HOTY B V TO3H-
1o, JiBnaerue nosropsieTcsi OT ABYX J0 YeThIpeX pas.

11. Grands batlements jetés pointés. 16 takros no /.

T nepnyio uerseptn — 6pocok paGotatomeit norn Ha 90°; Ha
BrOPYIO MeTneptn 10T3 OMyCcKaeTes 11d 110COK; TPCTHLst 1 UeTBepTas
NCTBEPTH ~ NOJIOXKeHHe coxpaHsercs. McmosHsieTess 10 4eThipe
pasa BO BCeX HANpaBJEHHAX.

12. Relevé na noaynaavybr 6 I, I1 u V nosuyusx.

Hcnoansiercs Tak e, KaK B NpeABIYHIHX ypOKax.

IKsepcuc Ha cepedune 3aara

1. Demi-plié, grand plié u relevé na noaynarvyor 6 I, 11, 1V
1V nosuyusx.

Mcnonnuth TaK xe, Kak B 3K3epcuce y majku.?

2. Battements tendus ¢ V nosuyuu. 82 taxkra no ?/,.

ITo BoceMb battements tendus Bmepen, B cTropony M Hasax, Ha
2/ KaxJoc. B 3aknouenue Ha 4 TakTa C JIeBOfl HOTM HCHOJHHTH
no3y croisée BHepeXd; ¢ npapoil Hord — nosy IIT arabesque.

3. Battements tendus jetés ¢ V nosuyuu. 16 Taxkros no 2/,

[To dernipe battements tendus jetés Bmepea, B cropony, Haszajn
it B CTOPOHY, Ha 2/, Kaxjoe.

4. Ronds de jambe par terre. Mysvikanouvui pasmep /.

En dehors. Ha dYerhipe BCTyNUTEJbHBIX aKKOpJa HCHOJHHUTD
préparation, satem BoceMb ronds de jambe par terre, Ha %/, Kax-

1 Tlo mepe ycpoenus: développés MCTONMHATL Briepesi, B CTOPOHY M Ha3ap, Aep-
’Kach 3a maJlky OfRHOH PyKOil.
2 Sur le cou-de-pied Bmepeay mpuMeHseTcs yCNOBHOE, C3aAH — yueGroe.
_® Demi-pli¢ n grand plié¢ 3 IV nosnunu nenoqmnts B épaulements effacé uan
croise.
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Awft. Ha 4 Takta wenomnnts 06Boa na pli¢ ¢n dehors, sakonuurs
ero B V mnosuuuio; Ha 4 Takrta — Il port e bras. [osropnre
KOMOHHAIMIO ¢ APYTOH HOTH W HCIOJHIITI oUeabHO on dedans.

5. Batlements fondus nockom & noa. 8 1anros no 4,

Io aBa battements fondus BOepen, B CTOPOHY, HAa3ag H B CTO-
pony, ua 4/, xaxoe.

6. Battements frappés s CTOPOHY.

Hcnonnstercss Tak ke, kak s Yh3CPCUCe Y Hadkil, HO 1OCKOM
B 0oa.!

7. Pus de bourrée ¢ nepemenoi noe en dehors u en dedans.

Hcnonnsietes Tak xe, hak B 1peTbem npHMepe ypoka B 3k3ep-
ClCe Y NaKy.

8. [losoporet na noaynarvyax 8 V nosuyun (pas de boirrée
suivi).

Allegro

1. Temps levé e I, Il u Vv nosuyuax. Myseikanrvroui pasmep 4/,.

Henoansieress mo wernpe pasza ua seex NO3UIIHAX, Ha %/, Kax-
Joe.

2. Changements de pieds. 8 1axtos no 4/,

Ucnonusiercst Bocemp pas, Ha %/, KaxKaAHi. .

3. Pas echappé. Mysvikaavubiii pasmep */,.

Hcnonnsieres nnuom k naske, a mo mepe YCBOCHHS — U Ha ce-
peauHe 3aJa.

a) Hepsuit Taxkt: na nepsyio ueTBCpTh — demi-pli¢ B V nosu-
IWHH; MEXJy NMepBOH W BTOPOH YeTBEPTLIO — NPHIKOK, OKAHUHBAO-
IIHHACS Ha BTOPYIO YeTBepTn Bo 1l nosunHio Ha demi-plié; na
TPCTLIO U UETBEPTYI0 UYeTBCPTH KOJEHH BHTArHBAIOTCA. BTOpoil
TakT: Ha mepByio 4yerBepTh — demi-plic Bo Il nosumun; mexuay
IepBOA U BTOPOH YETBEPTHIO — MPHIKOK, OKaHYHBAIOMIHACH HA BTO-
Pyio 4eTBepTh B V mosuumio na demi-plié; na TperThio u 4eTBEepPTYyIO
YCTBEPTH KOJEHH BHITATHBAIOTCS,

6) Ha nepsyio uersepth — demi-pli¢; Mex/y NepBoil U BTOPOH
UETBEPTHIO — NPLLKOK, OKaHYHBAIOMMACA Ha BTOPYIO YeTBEPTh BO
IT nosuuuio wa demi-plié; mexay BTOPOil W TpeTbell 4eTBepThIO —
IPLI2KOK, OKaHUWBAIOMMACS Ha TPeThiO YeTBEPTH B V MO3UHHIO Ha
demi-plié; Ha ueTBepTyI0 4YeTBEPTL KOJEHH BHITALHBAIOTCS.

JBuxenHe noBTOPSIETCS OT YCTLIPEX /10 BOCHLMH pas.

4. Pas assemblé. Myavikaavru: pasmep 4,

Henonnsieress munom K nasixe, a mo mepe YCBOGHHS — il Ha
cepejnine sana. Ha nepsyio werseptsh — demi-pli¢; mexny nepBoi
H BTOPOH UYETBEPTLIO — MPBIKOK, OKAHUHBAIOMKHACST Ha BTOPYIO
4eTBepTh Ha demi-plié; ma Tperbio n uersepTylo YeTBepTH KosEHI
BHTATUBAIOTCH.  JIBHXKEeHNE MOBTOPSETCS OT UCTHPEX /0 BOCLMH
paa.

! 32 HECKhONLKO YPOKOB 710 37070 PCKOMEL (YCTCS U3Y4HTbL HA cepejiHHe 3aJa
nonoxeune sur le cou-de pied,

26



dKsepcuc Ha nasvyax

1. Relevé e I, IT u V nosuyusx. Mysoikaroroui pazmep */,.

Hcnosnserca auuoM K najke, a 00 Mepe yCBOEHHs (IIecTh —
BOCeMb YPOKOB) — H Ha Cepe/IHHe 3aJa.

Ha nepsyio uermepTs — demi-pli¢; Ha BTOpyl0 wueTBepTb mNoj-
15IThCS Ha [1aJbLbl; HA TPETbIO YeTBCPTL ONYCTHThCH Ha demi-plié;
.4 UeTBEPTYIO YeTBEPTb BLITAHYTh KoJeHi. [IBuikceHue MoBropsercs
I Kax0# MO3HIIH N0 BOCEMb pas.

CEADMOH TPHMEP YPOKA

dKrsepcuc y nasiku

1. Demi-plié, grand plié u relevé na noaynaroyot 6 I, 11, TV u
V nosuyusax. My3soikaavnotii pagsep 4/,.

Hcnonuserest TaK ke, Kak B IIECTOM NpHMepe ypoKa.

2. Battements tendus ¢ V nosuyuu. 16 taktos no 2/,

Mo socemn baltements tendus sucpen, B cropony, Hasag u
I cTOpONY, Ha 2/, kajoe. B 3akmaiouctue Ha 2 TakTa HCHOJHSIETCS
IOBOPOT K MajaKe u Ha 2 Takta relevé na moaymaabusl B V mo-
SHITHIL

3. Batlements lendus jelés ¢ V u 1 nosuyuu. 32 taxra no 2.

Ilo Bocemp battements tendus jetés ¢ V mnosuuun smepen,
B CTOpOMY H Ha3aj, Ha 2/, Kaxjoe. Uernipe battements tendus
fetés ¢ I mosnumn B cTopony, Ha ?/, Kax/Joe, H yeThpe piqués, Ha
?, kaxmoe.

4. Ronds de jambe par terre.

Hcnonnsercs Tak e, Kak B IIeCTOM NpuMepe ypoKa.

5. Batlements fondus na 45°. 8 Takros no 4/,.

Hcxonnoe nonoxenne — paGoraiomas Hora OTKPHITa B CTO-
pony Ha 45°

[To nBa battements fondus Bnepen, B cTopoHny, Hazag u B cTo-
pony, Ha 4/, Kaxngoe.

6. Battements frappés na 45°. 16 taxros no 2/,.

Hcxoinoe mnosokenne — paforaiomas HOTa OTKpbITa B CTO-
POHY Ha 45°.

[To uerbipe battement frappés mmepes, B cropomy, Hazan u
1 CTOPOHY, lia 2/, Kaxoe.

7. Batlements doubles frappés na 45°. 16 Taxros no ?/,.

Hcxoanoe nosoxenne — paGoTatomas HOra OTKpHTa B CTO-
poly Ha 45°

Hcnonuute battements doubles frappés mmepex, B cropony,
f1asajq ¥ B CTOPOHY, Ha 2/4 Kaxjoe. [TOBTOPHTb KOMOHHAUHIO ABH-
JKCHHH ueThIpe pasa.

8. Ronds de jambe en I'air. 16 Taxros no ?/,.

En dehors. Tpu ronds de jambe en l'air, ma 2/, kKaXzaulii, Ha
caenayionue 2/, paboTalmias HOTa COXPaHsieT NOJMOMXKeHHe Ha 45°
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HBa ronds dc jamhe en Pair, Ha 2/, xaxjbiil, 3aTeM Ha 2/, Hora
ONycKaeTcs HOCKOM B 1OJ W na 2/, nojunmacrcs Ha 45°

M3 storo nosoxerst jBnxenus nosropsiores en dedans.

9. Petits batlements sur le cou-de-pied.

Hcnonusiores rak Ke, Kak B IICCTOM HPUMCDPE YPoKa.

10. Baltemenls developpés. 16 Taxktos no 4/,.

Tepsnit Takr: 1ma nepuyio uetneprs paGoraloiiis 1ora NOATSH-
riiaercs sur le cou-de-pied u Gpuncupyer 3o nosoxenie; na BTo-
pyio HeIBCPTL HOTA  HOATSFUBACTCS K KOJCIY OHOPHOR HOTH H
TAIOKE (PIUKCHPYCT 3TO HOJIOKCNIIC; Ud TPOTHLIO It UCTBEPTYIO YeT-
BCPTH 110rd BLITATIBACTCA B 3aJaHHOM Hampashenuun Ha 90°. Bro-
poil TakT: na IMepByio W BTODPYIO UETBEPTH MOJOMNKEHHe COXPaHf-
eTCsi; Ha TPeThI0 W YeTBEPTYIO UETBEPTH Hora onyckaercs B V mo-
3HINIO. JIBIDKCINIC HCTIOMIACTCSI 10 1La Pasa BICPC/L, B CTOPOHY,
HA3aJl 11 B CTOpONYy.

1. Grands batlements jelés. 16 TaxTos no 2/,

34 TakTOM — 6pocoK pabortaromeil Horu Ha 90° ua mepsyio
YeTBCPTL 110ra onyckaercs B 'V MO3HIKIO, HA BTOPYIO YeTBEPTb HO-
JoxKeuHe coxpansierest. Mcionnsercss no 4ereipe pa3a Bo Bcex Ha-
npaBJeHHsX, ‘

12. Relevé na noaynanvyot 6 I, 11 u V nosuyusx.

Hcnonusercs Tak Xe, Kak B NpeJHAYIIHX yPOKaX.

dKksepcuc Ha cepedune 3ana

1. Demi-plié, grand plié¢ u relevé na noaynaavyer e I, 11, 1V
u V nosuyusx.

Hcnonnseres Tax e, Kak B 9K3epcuce y MajKH.

2. Batlements lendus ¢ V nosuyuu. 16 Taxros no 2/,

[To wernpe battements tendus snepex, B cTopony, Hasaa u
B CTOpONY, Ha ?{, Kaxaoe.

3. Ballemenls tendus jetés ¢ V nosuyuu. 16 takros no 2/,.

[To yernipe battements tendus jetés snepen, B cropony, Hasan
¥ B CTOPOHY, Ha %[, KaxJoe.

4. Battements fondus nockom 8 noa u wa 45°. 8 Taxros no 4/,.

HBa battements fondus Bnepex nockom B To0J, Ha %/4 Kaxioe;
lBa B CTOPOHY HOCKOM B noJ, Ha %/, Kaxpoe. IToTopuTh MO JBa
battements fondus Bmepex u B cropony ¢ OTKpbiBamweM HOTH
Ha 45°.

OTjeabiio HCMOMHUT, BCe B 06paTHOM Nopsijike.!

5. Battements frappés 8 cropony Hockom & nos u Ha 45°
16 rakros no ?/,.

ITo apa battements frappés smepen, B cTopony, Hasag u B cTO-
pony, HOCKOM B TIOJI, Ha %/, Kaxjaoe, u 1o Apa battements frappés
Ha 45° B Tex ke HalpaBJeHHAX, Ha ?/4; Kaxjo0e.

! B Bupe HcKMIOUEHHST B 3TOM YpOKe mpomnyckaercs ronds de jambe par terre,
TaK Kak 1popabaThiBaloTCs HOBBIE, CTOXKHBIE Pas.
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6. Ballements doubles frappés nockom 8 noa u na 45°. 16 rax-
rog no 2/,.

Bocemp battemenis doubles frappés B cTopony, HOCKOM B Mo,
na 2/4 kaxuoe, H BoceMb Ha 45°, Ha ?/, Kaxjoe,

7. Petits baltements sur le cou-de-pied.

HMcnonusiercs tak xe, Kak B 3K3CPCHCE Y TaJKH.

8. Ballemenis releués lents 6 cropony nHa 90°. Mysbixarbrbil
pasmep 1.

Mepsrit Takt: paborawomas Hora noaHuMaercs Ha 90°. Bropoit
[4KT: MepBas M BTOpasg 4YCTBEDTH IOJNOXKEHHE COXpaHAeTCHd; Ha
IPOTLIO H UETBEPTYIO UYETBEePTH Hora onyckaercs B V mo3uuuio.!
JlBuKeHue NOBTOPSieTCH YeThpe pajsa.

9. Temps lié par terre aneped u rnazad. Myavikaavreui pas-
Mep 4y

Kaxpaoe temps 1ié ucnmonuserca Ha 2 rakra, 4YeTHpe pasa Blie-
peJL U ueTHpe Hasan.? .

Allegro

1. Temps levé 8 1, 11 u V nosuyusx. Myseikaaonoul pasmep */,.

B I nosnumun: na nepnyio uerneptn -- demi-pli¢; mexay nepsoft
It BTOPOA  HCTACPTHIO  HPLDKOK,  OKalHBaloHHfics Ha BTOPYIO
uerneprh wa deni pHE ta tpeThio 1t UCTBEPTYIO YCTBCPTH KOMEHH
nuTsruBaloresi. TIOBTOPHTL emie pas, 3aTCM HCHOJMHUTH HOPBIKOK
TPCTHI pas, HO BHITSHYTL KOJICHH 11a TPETbIO 4eTBepTh; Ha ueTBep-
iyio cnenartk demi-plié u TpH OpbIKKa HOJAPAJ, HAa OAHY UETBEPTDL
KioKABIH (HAa TPH 4YeTBEPTH), Ha YETBEPTYI0O UYETBEPTh BHTAHYTH
nonenn. Bea KoMGuHanus 3aHUMaeT yeThlpe Takra. To Ke camoe
nermoJHUTE Bo I 11 V nosunusx.

2. Changements de pieds.

Hcnonnsercs tak ke, kak temps levé.

3. Pas assemblé.

Hcnosusercs tak e, KaKk B IIecTOM [PHMeDe ypoKa, BOCEMb
C NpPOABUXKEHHEM BHepeJ W BOCEMb C HNPOJABHKEHHEM Has3aj, Ha
4/, Kaxnioe.

4. Pas échappé. Mysoikaavuotli paamep /4.

Ha nepryio uerBepth — demi-plié; Mexxkny mepBoit M BrODO#H
UETREPTHIO — NPBIKOK, OKaHUKUBAIOHNMIICA Ha BTOPYIO UYETBEPTL BO
II nosnuuio ma demi-plié; mex1y Bropofi U TpeTbeil yeTBEpPTHIO —
PBIXKOK, OKAHYMBAWOMIMICA Ha TPeThiO ueTBepTh B V HO3UIHIO Ha
ilemi-plié; Ha werBepTylo ueTBePTh KOJEHH BHITATHBAIOTCS.S

1t Uepes Heckonbko ypoxos battements relevés lents wncnosmsiores Bnepen,
B CTOPOHY M Ha3zaj.

2 Tloapobuoe pacnpenenenne temps 1ié Ha My3bIKaJbHEiE AOMH CMOTPETb
B Moeft 6pounope «<Meronnka cnHTHHX ABHXKeuuit» (M., 1961).

3 Changements de pieds, assemblé u échappé Henonusiores 6e3 épaulement.
ITo mMepe ycBoenHsi B noC/elI00 YeTBEPTh YUeGHOTO roOfd NPBHIKKH, HCNOJHSEMBIE
¢ V noauuny, jenaiores ¢ épaulement
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5. Pas balancé. Myseikanonoii pasmep 3/,.
Hcnoansroress or BocsMH f0 mectHaaTit pas.
6. Pas de basque (cuenuueckas dopma). Myssixaaonoii pas-
Mmep 3y (saasc).
CHOJIHSIOTCH OT BOCHMIL {0 IHCCTILUILI LT a3,

‘ HEPBBIH 1HPHUMIP
IK3LEPCHCA HA 11AJIBIAX

1. Relevés e I, 1T u V nosuyusx. .

Hcnomusiores, Kak B mecrom npimepe ypoka.

2. Pas échappé so Il nosuyuto. 8 TakTos no */s.

Hcnoansieres simmom k nanke, no mepe YCBOCHHSI — Ha cepe-
AuHe 3ana. Ha nepeyio uersepr, demi-pli¢; na sropyio yeTBEPTH
NOAHATLCS Ha manoltet BO [l nosuumo; na rtpernio uersepts ony-
CTUTLCst B8V nmosnnmio Ha demi-plie; na UYETBCPTYIO UYCTBOPTL Bhl-
TSHYThH KOJIeHH. JIBUrKelne HCNOMHSETCS BOceMb pas.!

3. Pas de bourrée suivi g V nosuyuu. Mysbikassuoui pas-
mep ?/,.

Henonusieress muunom « naske, no Mepe ycBoemns— ia cepe-
Aude 3ana. Ha gBa BCTynmuTeJNbHBIX aKKOpAa HCMOJHHTL demi-plié
M BCTaTh Ha maJjbilel B V mosunuio. Ha kamxayio deTBepTh HOCKH
HOr [OOYepeiHO OTAENSIOTCS OT INosla U CTABATCH B V HO3HLHIO
Ha nambubl. [IpKeHde NOBTOPSETCS OT IIECTHAANATH AO TPUALATH
AByx pas. Co BpeMmeneM TeMIl YCKOPSIETCS M KaskKaoe ABHIKeHHe
lICIIOJTHSIETCS] HA OJIHY BOCLMYIO.

K xomuny yue6Horo rosja pas de bourrée suivi menaercs ¢ ma-
JIEHbKHM NPOJBHKEHHEM 10 NPSIMOf JHHHH M 110 JHATOHAJIH.

BOCBMOH ITPHMEP YPOKA

dKsepcuc y narku

1. Demi-plié, grand plié, relevé na noaynaasybi, battements
tendus, ballements tendus jetés, ronds de jumbe par terre, batte-
ments fondus na 45° 1 battements frappés.

Hcnomisiorest Tak ke, Kak B CeILMOM NplMepe ypoKa.

2. Ronds de jambe en I'air. 32 Taxta no 2/,.

En dehors. Cemp ronds de jambe en l'air, na 2/y Kaxkaplit; Ha
’/+ paboraiomas tora omyckaetcst B V mosuumio. Ha 4 Takra e-
nonusieTcst nosa effacée Bnepen w ma 4 TakTa — nosa écartée ma-
3aj. 3atem ronds de jambe en lair ucnonusioress en dedans i
Ha 4 rtakra —mnosa effacée wasan, wa 4 Taxkra — mosza écartée
BHEpeS.

! Pas échappé paaysusaercss en face, B KoHUe roga BBROAHTCA épaulement
B V nosuuuu.
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3. Pelils baitements sur le cou-de-pied. 8 Taxros no /4.

3a rakroM pafdoralomas HOra NPHOTKPHIBACTCS, IICPeHOCHTCS
sur le cou-de-pied c3aau, cCHOBa UPHOTKPBIBAETCS H HAa INMEPBYIO
He1BepTh mepeHocures sur le cou-de-pied Bnepea. Takum ofpasowm,
xkax A petit battement 3akanumBaercsa # HcmosHsiETCs HA OJHY
YCTBEPTh. J{BHXKEHHe MOBTOpSieTCs LIeCTHALLATh Pas.

4. Battements développés u battements relevés lents una 90°.
16 Taxkros no */,.

Onso relevé lent Bmepen Ha 2 Takra; oaHo developpé Bnepen
na 2 rakra. To e camoe HCNOJNHHTH B CTODOHY, Ha3al M B CTO-
POHY.

5. Grands batiements jelés.

Hcnonnsiercs Tak e, Kak B Ce/IbMOM TNpHMepe ypoka.,

s~IK3epcuc Ha cepeduHe 3aaa

1. Temps lié par terre sneped u nasao.

2. Baltements tendus, battemenis tendus jetés, ronds de jambe
par terre.

HMcnonssioress Tak ke, K4K B CeJbMOM NpHUMeEpe YpOK4.

3. Baltements fondus na 45°. 8 rakros no *,.

[To awa battements Tondus soepes, v ctopony, Hazag 1 B CTO-
pony, wa 1/, Kaxjoc.

4. Baltements [rappés u doubles frappés e cropony. 16 Tak-
TO8 1O 2/4.

Bocempb battements frappés na 45°, nma 2/, Kaxnoe. Uerslpe
doubles frappés Ha 45° wa 2/, kaxpoe. Ha nocaeanune 4 Ttakra
ONYCTHTHL paboTaouyld Hory B V NO3HIHMI0O H HCIOJAHHTb O3y
I11 arabesque.

5. Petits baitements sur le cou-de-pied. 24 Takra no ?/,.

Hlectsaauate petits battements nHa oany derBepTh KaxBIL.
B 3aksamoueHHe Ha 8 TakrToB HcmoJHUTb no3y [ u Il arabesque.

6. Battements développés. 16 Taxros no */,.

Mo nBa développés Brepen, B CTOPOHY, Ha3aA H B CTOPOHY, Ha
2 Takra Ka}jaoe.

7. Grands battements jetés.

UcnosHsieTcs TaK Ke, KAK B 9K3ePCHCE Y NMATKH,

Allegro

1. Temps levé 6 I, I u V nosuyusx.

UcnonHsercs Tak ke, KaK B CelbMOM NPHMepE ypoOKa.

2. Pas assemblé. Mysovikarvhbsii pasmep 4/,.

Tpu assemblés, Ha %/, xamxmoe, ¢ npaBofi ¥ JEBOH HOTH IO
ouepean. ITocse Tperbero assemblé Ha TpeTbio YeTBEPTh BHITAHYTD
KOJIEHH, Ha YeTBEpPTYIO CHOBa cicaaTh demi-pli¢ u Ha %/, caenyio-
HIEro TaKTda WCHOJHHTL ABa assemblés moapsn, Ha 1, xaxjoe; Ha
TPETDLIO M YeTBEPTYIO YETBEPTH BHITSHYTb KOJCHH. [TIOBTODHTH KOM-
GHHALIO elle Pa3 W HCHOJHHTh B 0OPATHOM HaNpPaBJAEHHH.
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3. Pas échappé. Myseikanonoui pasmep s ‘

3a rtakToM — demi-pli¢ u npuKOK, OKAHUMBaAIOMHECA Ha nep-
BYIO ueTBepThb Bo Il moauunio va demi-pli¢; memy uepBol u BTO-
POl YETBePTBIO — IPBIKOK, OKAHUHBAIOMLHIICH 11a BIOPYIO 4eTBepTh
B V nosuuuio ga demi-prié; Ha TpeTsbio YCTBCPTH BLITHIIYTH KOJIEHH;
Ha 4eTBepTyIo — demi-plié juist caeyomero npepkka o r. x. [IBu-
KEHHe MOBTOPSIETCH OT YETBIPCX JIO BOCBMH pas.

4. Pas jelé. Mysvikanonoui pasmep /s

Hcniomusietest AMIOM K HaJIKC, HO Mepe YCBOGHHS — Iia cepejHe
sana. Ha nepsyo werneprn -— demi-plic; mexay nepsoit u BTOPO#i
HETBCPTHIO — HPLKOK, OKAHUMBAIOUIHHCA Ha OJAHY HOTY Ha BTOpPYIO
dersepTh Ha demi-plié, apyras Hora cornyra sur le cou-de-pied;
Ha TPETBIO YETBEPTh 3Ta HOrA cTaBuTcH B V mo3unuio Ha demi-prié;
Ha YETBEePTYI0 UETBEPTL KOJCIHI BLITSIHBAIOTCs. JIB1KeHHe mOBTO-
psI€TCA OT UCTBIPEX A0 BOCLMH Pad, ¢ (IPOJBHKCIHCM BIHepeld H
¢ MpOJBHKelHCM Ha3zaj.'

5. Changements de pieds. Myseiasvnoui pasmep */,.

3a taxkroM — demi-plic M NPHIKOK, OKAHUMBAIOWIHHACH Ha nep-
Byio 4erBepTh Ha demi-plic. Cpasy xe ¢ aroro demi-plié ucnonns-
eTcst BTOPO# HPEKOK, OKAHUMBAIOUIMACH [1a BTOPYI 4eTBEPThb; Ha
TPETbI0 YETBEPTh KOJIEHH BHITATHBAIOTCH; H4a -YETBEPTYI0 4Yer-
BepTh — demi-plié i1 HCOOJNHEHHs [BYX C/ELYIONHX NPERKKOB
n T. A. TakuMm o6pasom, kaxaui changements de pieds ucmosns-
€TCH Ha OJHY YeTBepTh.

BTOPOH [TPHMEP
IK3EPCHCA HA NTAJIBLIAX

1. Relevés e I, Il u V nosuyusx.

Hcnonusercs, kak B npeJHAYMIUX ypOKax.

2. Pas échappé.

Hcnonusiercs Tak ke, Kak B celbMOM NpHMepe YpoKa.

3. Assemblé soutenu. Mysewkarvnoul pasmep 4.

Ha nepsyio uerBepth — demi-plié ¢ OAHOBpeMEHHEIM BHITSTH-
BaHHeM paboTraiomiedi HOTH B CTOPOHY, HOCKOM B IIOJ; Ha BTOPYIO
YETBEPTh HOI'H COEJMHAIOTCA B V MO3HUMH Ha MaliblaX; Ha TPeThlo
yeTBepTh — demi-plié; Ha ueTBepTyi0 ueTBepTh KOJ€HH BHTArHBA-
I0TCsl. [IBHXKeHHe HCNOJIHAETCA OT 4eTHpeX IO BOCbMH pa3 ¢ mpo-
JBHXKEHIEM Blepell U C MPOJBUMKEHHeM Ha3afl.

4. Pas de bourrée suivi 8 V nosuyuu.

Hcnonnsercs Tak ke, Kak B ceJbMOM NpHMeEpe ypoKa.

5. Pas couru e I nosuyuu sneped u nasad. Myseikaronsiti pas-
mep */,.

Kaxuit MaleHbKHH HIAr ¢ IPOJABHXKEHHEM BHepe] HAH Ha3ak
HCIIONIHSIETCA Ha OAHy UeTBepTh, 3aTeM Ha OJHYy BOCBMYIO H
B KOHLE yueGHOro roja — Ha OJHY HIeCTHaLATYIO.

t B nepBom kaacce pas jeté ncnonnserca Ges épaulement.
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AEBATHIH [IPUMEP YPOKA

Jkzepcuc y naasku

1. Grands pliés e I, I1, IV u V nosuyusax. Myseixaronoiti pas-
mep 4.

ITo nBa grands pliés Bo Bcex mosuumusix, Ha 4/, Kaxjoe.!

2. Battemenis tendus ¢ V nosuyuu. 8 TakT08 no 4/,.

ITo BoceMb battements tendus Bmepes, B cropoHy u Hasaza, Ha
'l4 kaxpoe.? Hetnpe battements tendus B cropony, na !/, Kaxnoe,
i na */, -— HoNynoBOPOT K HaJsike Ha BCell CTyNHe.

3. Battements tendus jelés ¢ V nosuyuu. 8 taxtos no */,.

Ilects battements tendus jetés Bmepes, ua !4 &Kaxuoe;
ce/ibMof battement menmosHuTL ¢ OKOHUandeM Ha demi-plié, Ha 2/,
To xe camoe HCHONHUTL B CTOPOHY H Hasai. Yerwpe battements
leudus jetés B cTopony, Ha !/, Kaxnoe, H Ha %/, — HOTYNOBOPOT OT
IIKEE A BCCH CTYHHE.

4. Ronds de jambe par terre. Mysvikanvnotii pasmep 2/,.

Fin dehors: na dYerbipe BCTYHNHTENBHBIX dKKOPAd HCIOJHHTh
preparation, sareMm sBocemb ronds de jambe par terre, Ha !/, Kax-

Jauft. To ke camoe nosiopwren e dedans, Ha 4 takTa HCIOMHHTD
06vos wi plic en dedans wowa 4 rara o6soj na plié en dehors,
sakonunth cro BV nosnusio. 1la cuacnyonme 8 Takros ICNOJHHTD

naa5pa3a I11 port de bras.
5. Battements fondus u frappés na 45°. 12 Taxros no *4/,.

ITo nBa battements fondus Bmepen, B cropony, Hasax u B cTO-
pouy, Ha %4 xaxnoe. Tpu battements frappés B cropony, na !/,
niXKJ0Oe; ueTBepTasl ueTBepTh — May3a. [IOBTOPHTHL elle J[Ba pasa
i Ha MOCJC/HHI TaKT, ONyCTHB PaboTawULyio HOry B V NO3HHHIO,
IIOJIHATLCA Ha NOJYHAJbL K.

6. Battements doubles frappés. 8 raxros no ?/,.

Bocempb doubles frappés Bnepex, B cTopony, Haszafg, B CTOPOHY
1l T. 1. HOCKOM B moJ, Ha !/, kKaxkpnoe, H BoceMmb doubles frappés
B cTOpoHy Ha 45° Ha !/, Raxjoe.

7. Ronds de jambe en l'air. 16 taxkros no ?/,.

Bocemr ronds de jambe en I'air en dehors u Bocemb en de-
dans, Ha 2/, KaXKAH.

8. Petits battements sur le cou-de-pied.

HcnonnsoTres Tak e, KaK B BOCBMOM INIpHMepe ypOKa.

! B nepsoM xnacce B KOHHe yueGHoro ropa gramd plié caepyer HCIOJHATDH
Ha OJMH MEJJIEHHBIH TakT 4/;.

% Tlpu ucrmosnenun battements tendus u battements tendus jetés ua 1/, or-
BejeHne paGoTaroulelt HOMH HCIOJHSIETCS 32 TAKTOM Ha !5, 3aKpLiBamHe HOrH B V
HiaH 1 HO3HUMIO — Ha YeTBEpTH,

# TIpu ucnonnennn battements frappés ua !/, ymap sur le cou-de-pied mena-
eTCsl 3a TAKTOM Ha !fs; BRITArMBaHHe paboTaiouieil HOTH — Ha YeTBEPTh.
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9. Battements développés u relevés lenls na 90°. 16 Taxros
no 4/4.

IIo onnomy relevé lent Bmepen, B cropony, wasajy H B cTOpPOHY,
Ha 2 rtakra Kaxpaoe. [To omwomy développe msuepes, B cropony,
HAd3aJ U B CTOPOHY, HA 2 TaKTa KaxkK,0¢,

10. Grands battements jetés pointés. 16 Taxroe no 2/,.

Ilo uernpe grands battements jetés muepen, B ctopony, nasan
H B CTOPOHY, Ha ?/4 Kaxjoc.

Jrk3epcuc Ha cepedune 3aaa

1. Grand plié, demi-plié u relevé na noaynasvyor 6 I, II, 1V
u 'V nosuyusx. Myavixarvroui pasmep */,.

B I mosmumu: pBa grands pliés, Ha %/4 kaxzgoe; na 4/, — omno
demi-pli¢; Ha */,— relevé Ha noayuanvnb. To ke camoe wcmod-
HuTE BO I, IV u V mosunusx.

2. Baliements tendus u tendus jelés ¢ V nosuyuu. 16 raxros
no 2/,. ’

Ilo uwernipe battcinents tendus Bmepen, B cropony, Hazag u
B CTOpOHy, Ha !/4 xaxjoe, n no uernipe battements tendus jetés
BIEpell, B CTOPOHY, Ha3aj H B CTOPOHY, Ha !/, Kaxpjoe.

3. Ronds de jambe par terre.

Hcnonusioress tak ke, Kak B 9K3epCHCE Y MaJKH.

4. Battements fondus u frappés na 45°. 8 Takros no .

HBa battements fondus Bnepes, asa B cropouy, Ha %/, Kaxaoe;
BoceMb battements frappés B cropony, nma !/, Kaxmoe; W Ha
2 Takra, OmycTHB paboTAIollyl0 HO'y B V MO3HLHIO, C JIeBOH HOI'H
HCIIOJIHUTEL 1103y Croiséc Buepela. KomO6HHanusl moBropsieTcs OT-
AeqbHO B 0OpaTiOM NOpsAKe H 3dKAHUHBACTCH MO30H croisée Ha-
3aj. Battements frappés ncnonusirores doubles.

5. Ronds de jambe en lair. 16 taxkros no 2/,

Yerupe ronds de jambe en P'air en dehors u uernipe enm de-
dans, Ha 2/, kKaxabf. B 3aKioYeHHe HCTIOAHHTL Ha 8 TAKTOB MO3Y
I u II arabesque.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 8 raxros no 2/,

Hlectnaauare petits battements, na 1y Kaxawi.

7. Battements développés u relevés lents na 90°.

Mcnonusiorest TaK ke, KaK B 9K3epcHce y MagaKH.

8. Grands battements jetés. 8 Taxros no ?/,.

ITo aBa grands battements jetés snepen, B cropony, nasag u
B CTOPOHY, Ha 2, kaxpoe.

Allegro

1. Temps levé g I u Il nosuyusx. Myssikaseroti pasmep /.

3a rtaxkToM — demi-plié H NPBOKOK, OKaHYMBaOmuiics Ita mep-
Byl0 ueTBepTk Ha demi-pli¢; cpasy Bropoil HPEIKOK, OKaHUHBAIO-
Imuiicss Ha BTOPYIO YeTBePTb, HA TPEThi0 UeTBEPThL KOJIEHH BHTS-
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THBAlOTCH; Ha YETBEPTYI dYeTBepTh — demi-plié ansa mosTOpeHHs
CJIeYIONIHX ABYX HPHEIKKOB H T. 1. McnoJsHsiercss mo yeTHpe pasa
B I u Il mo3unusx.

2. Pas échappé.

UcnonHsgeTcs Tak e, KaK B BOCbMOM IpHMeEpe YpOKad.

3. Pas assemblé. 8 Taxros no 4/,

3a TakroM — demi-plié W TUPHIKOK, OKaHUYUBAIOUIHICH I1a 1ep-
BYIO UETBEPTh; CpPa3y BTOPOH MPBIKOK, OKAHUHBAIOWIHACH Ha BTO-
PYyIO YeTBepPTh; Ha TPETbIO UYeTBEPTh KOJEHH BLITHIHBANOTCH; Ha
YeTBEPTYI0 UeTBepTh— demi-plié AJs NOBTOpeHHs CJEAYIOMIHX
JIBYX NpPBIKKOB. IIOBTOPHTEL UCTHIpE pa3a, MoouepejHo CTaBs Ble-
pel OpaByl0 W JeEBYI HOTY, M HCIOJHHTL B OOpaTHOM nampas-
JICHHH.

4. Pas jeté.

UcnonHsercs Tak ke, KAK B BOCBMOM INpHMepe YpOK4d.

5. Sissonne simple. Mysovikarvuoll pasmep */,.

UcnonusieTrcs aHnOM K INajke, IO Mepe YCBOEHHS — Ha cepe-
auiic 3ana. Ha mnepByio uerBepTb — demi-plié; mexay mnepsofl u
BTOPOIl UETBEPTHIO — NMPLIKOK, 3dKAHYHBAIOUHHCSH Ha BTOPYIO YerT-
BepTh Ha demi-plié Ha ojpHy Hory, Apyrast Hora — sur le cou-de-
pied Brepeay waH c3ajH; Ha TPCTHIO METBCPTL HOTA H3 NOJOXKEHHS
sur le cou-de-pied crasiress B Vo unosmuno na demi-plié; na der-
BOPTYIO MCTBCPTL KOJCHH BLITsirABaloresi. JIBHAKEHHe IOBTOpPsIeTCs
110 4eThipe pasa ¢ sur le cou-de-pied Bnepex u Hasan.

6. Changements de pieds. 8 TakTos no ?/,.

lects changements de pieds ®a '/, kaxawift; nva !/, — BH-

THHYTh KOJIeHH, Ha 1/, — demi-plié W NOBTOPHTEL MNPBIKKH eLle
pas.

' TPETHH ITPHMEP
9K3EPCHCA HA ITAJIBIIAX

1. Relevé 8 I u Il nosuyusax. 16 taxros no *f,,

3a TtaxkToM — demi-plié; wa nepBy1 ueTBepTh MNONHATLCH Ha
Majbllbl; H4 BTOPYIO YETBEPTb ONYCTHTbcs Ha demi-plié; Ha
TPEThIO —— MOJHATBCH Ha HaJjbllkl, Ha uyeTBepryio — demi-plié
i T. A. [IoBTOpHTHL JABHKeHHe BoceMb pa3 B I u BoceMb Bo Il mo-
3HIHH.

2. Pas échappé. 8 Taxtos no ?/,.

3a rtakrom — demi-plié; Ha nepByi0 ueTBePTH HOJAHATBCS Ha
naabuk  Bo Il mo3WuHIo; Ha BTODYIO 4YeTBEPTh — OMYCTHTLCH
B V nosunmo Ha demi-plié. IToBropute échappé eme aBa pasa,
34aTeM BRITAHYTL KOJEHH, ONYCTHThCs Ha demi-plié ¥ HcHOMHHTH
emle pas TpH échappés, Ha 2/, Kaxkaoe.

3. Assemblé soutenu. Myssikasousiii pasmep %/s.

Ha nepsyio uerBeptb — demi-plié, oaHOoBpemMeHHO paboTalolias
HOra BHITATHBA€TCH B CTOPOHY, HOCKOM B HOJI; Ha BTOPYIO 4eTBEPTh
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HOIH CO€JIHHSIIOTCS B V NO3unu# Ha madanilax M3 3Toro nonoxenus
HcnogHsiercst caeyoouee assemblé soutenu. [lontopuTe or werh-
pex 10 BOCbMH pa3 ¢ HPOABHKEHHEM BHCPC/L 11 ¢ NPOIABHIKEHHEM
Ha3af.

4. Pas de bourrée ¢ nepemenod noe en dehors u en dedans.
Muysoikanvnolii pazmep 2y u 3/,.

Hcnosmnsercs Tak ke, KaK B K3epcHce Ha HOAYHAMLILAX,

5. Pas de bourrée suivi 6 V nosuyun ¢ weboaviuum npodsumce-
HUueM 8 CTOPOHY.

6. Pas couru e I nosuyuu sneped u Ha3a0 8 YCKOPEHHOM
Temne,



Bmopoi rkaacc

ITepsoe noayzooue

[MoBTOpeniie NMpoMAEHHBIX yNpa’KHeHHH B YBEJHYEHHOM KOJH-
yectBe. Pa3BuTHe CHJAB HOT H CTONBl HyTeM H3yueHHs yIpaX-
HeHHH Ha NoJynajbllaXx H HanabuaX. PassuTHe KOOpAMHAUHH JBH-
AeHHH.

Hauunnas co BTOpPOro Kjaacca PYKH B 3K3epcHCe y MaJKH H Ha
cepe/liic 3ana oTKphBaiorcs ua Il moauuuio — préparation — Ha
/iBa BCTYNHTEJNbHBIX dKKopAa. B HOAroToBHTE/IbHOE MOJIOXKEHHE
PYKH OINyCKAalOTCH OJIHOBPCMEHHO C OKOHYAaHHEM yNpaskHeHHH.
B baltements fondus, ballements soutenus n hattements dévelop-
pés pysu oinpbisaiores ta 1 mosmuno wid B 3aaHHY0 103y
0JIHOBPCMCHHO € HayaJioM yNpaxkHeHHH.

ITEPBBIH IPHMEP ¥YPOKA

(Bce ympajkHeHHst y NaJK¥ H Ha CepeJHHe 3a/a HCHOJHAIOTCA
C MpaBo#l H C JIeBOH HOTH.)

Jkzepcuc y narxku

1. Demi-plié u grand plié. Mysoikaronoiii pasmep */s.

[To aBa demi-pliés u mo aBa grands pliés B I, II, IV u V mno-
3HLHAX, Ha %/, Kaxpaoe.

2. Battements tendus u battements tendus jetés. 32 TaKTQ
no ?/,.

IIo Bocemn battements tendus Bmepex, B CTOpPOHY, HIa3ajx H
B CTOpPOHy, Ha !/, Kaxpxoe, H mo BoceMb battements tendus jetés
B TeX JKe HalpaBJeHHsX, Ha !/, Kaxaoe.

3. Ronds de jambe par terre u ronds de jambe en lair. 12 rax-
TO8 1o 4.

Ha aBa BeTymHTenbHHX akkopaa — préparation en dehors. Bo-
cemb ronds de jambe par terre n Bocemb ronds de jambe en lair
en dehors, Ha !/, kaxawmii. IloBTopuTh BCE en dedans. Ha
2 TakTa — 06BoA Ha plié en dedans— en dehors, n Ha 2 TakTa —
III port de bras c pacrskkoft Ha plié u nmepernGom Kopmyca.
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4 Battements fondus, battements frappés u doubles frappés
na 45°1 16 rakros no 2/,.

[To nBa battements fondus Bmepesn, B cropony, nmasaa u B cro-
pony, Ha */4 Kaxaoe; ceMb battements frappés B cropony, Ha 1/,
KaxJoe, TOCTENHsisi 4YeTBepTb —Maysa; cemb doubles frappés
B CTOPOHY, Ha !/; Kaxjoe, MOC/IC/NsIS HCTBCPThH — NAy3a.

5. Petits battements sur le cou-de-pied. 16 Takros no 2/,.

BoceMmb petits batlements ¢ octanosroi BIICpEJl, BOCCMb —
C OCTAHOBKOH I1azaj, Ha !/, kaxsnii. TloBropuTs eme pas.

6. Baltemenis relevés lents ua 90°. 16 TAKTO8 N0 *%/4.

HBa relevés lents B nosy effacée Bmepen, Ba B CTOpPOHY, JiBa
B no3y effacée Hasan, /1Ba B cTOpPOHy, Ha 2 TaKTa Kaxjoe.

7. Grands battements jetés. 8 raxros no ?/,.

[To uernipe — Bmeped, B cropoly, Ha3aj 1 B cropoly, Ha !/,
Kax Jioe.

8. Hayuenue manenvkux nos croisée, effacée u écarlée aneped
it HA3a0 HOCKOM 6 NOA, HA BLITAHYTOL OnopHoL Hoze u Ha plié.

JKsepcuc Ha cepedune 3aasa

1. Demi-pliés u grands pliés.

Hcnonusiorest Tak XKe, Kak B 3K3epcHce y MaJKi.

2. Batlements tendus u batiements tendus jetés. 16 Takros
no %/,.

BoceMs battements tendus n masennkoil nose croisée BIEpe]
C TIPaBO# 1IOTH; BOCCMb B MAJICHLKOH MO3€ Croisée Haszaj ¢ JeBOH
HOTH; BOCEMb B CTOPOIy ¢ NPABO# HOTH, Ha !/, KaXkjgoe, # BOCEMb
battements tendus jetés B cropony, na !/, kaxoe.

3. Ronds de jambe par terre. 8 Taxtos no 4/,.

Ha nBa BerynuTenbubix akkopiaa — préparation en dehors. Bo-
ceMb ronds dc jambe par terre en dehors u BoceMb en dedans,
Ha !y xaxaeii. O6Box Ha plié u port de bras mcmoanute Tak xe,
KakK B 9K3ePCHCE y MaJKH.

4. Battements fondus u battements frappés na 45°. 16 raxros
no ?,.

[lo xBa battements fondus Buepes, B cropowy, nasax u B cro-
pony, Ha %/, xaxjoe. Bocemb frappés B cropomy, nHa Y, kammnoe,
H Ha 4 TaKTa — MaJleHbKasi 103a croisée BrmepeJ HOCKOM B IOJ Ha
plié.

5. Battements doubles frappés. 8 Takros no 2/,.

HBenanuats doubles frappés mockom B moa, Ha Y, Kaxioe;
Brepei, B CTOPOHY, Ha3al ¥ MaJjieHbKas 1103a croisée wasaji HO-
CKOM B HOJ Ha plié.

6. Battements relevés lents u développés na 90°. 16 Taxtos
no 4.

* Bo Bropom knacce battements fondus naummarores wemocpencrsenno ¢ V
TMO3HHHH.
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JlBa relevés lents B mose effacée Bnepen ¢ mpasoii Horil;, a84 —
n nose cffacée nasan ¢ nesoi woru, 1a 2 Tanra Kaxjaoe. Herwipe
hatteiments développés B cropoHy, ¢ npaBofi HOrH, Ha 2 TakTa
KK JL0€.

Bo Bropom knacce battement développé pacnpenensierca uamy-
JbIKa/dbHble J0MH cleayomum ob6pa3oM. [lepBelil TakT: Ha NepBYIO
1CTBePTh paboTaiomias HOra HOATACHBAETCS HOCKOM /O KOJIEHA;
la BTOPYIO 4YeTBEPTb BHITATHBAeTCSI B 34JaHHOM HalpabJe-
IMH; TPEThIO H YETBEPTYIO YETBEPTH NoJoxkeHHne coxpaHsercd. Bro-
pOH TAaKT: HA IHEPBYI0 H BTOPYIO YETBEPTH IOJOXKeHHE COXpaHsi-
¢l1Csl, HA TPEThIO M YETBEPTYIO UeTBEPTH HOra olycKaeics B HCXOI-
11YI0 MO3HLHIO.

7. Grands battements jetés.

Hcnonnsiores TaK Xe, K4k B 3K3epclce y naaku.!

Allegro

1. Pas assemblé. 8 raxros no */,.

Jlna assemblés B CTOpOHY, ¢ NepeMeHOH HOT BHepei, Ha 2/,
Kaxjoe (BTOpas ueTBepTb — OCTaHOBKa Ha plié); aBa assemblés,
na '/, Kamyoe; na 'y suoirsinytn woscuu; na !/y — demi-plié. ITo-
BT()leTb CHIC Pas ir negoJeiitn n ()()I)JI’HI()M naipasjacHui.

2. Pelils c¢chappés so 1w 1V nosuguu. 8 rakros no /.

Ha %/, — ¢chappé s 1V nosuumio croisée, nwa ?/y — échappé Bo
Il nosmuutio ¢ nepemenoil Hor. [IoBTOPHTL YeThipe pasa.

3. Pas jeté. 16 taktos no *s.

3a TakToM — demi-plié H IPEIKOK C BBIOpPACLIBAHHEM HOTH
I CTOPOHY, OKaHYHBAIOLIHACS Ha OAHY HOry, apyras sur le cou-de-
picd; Ha mepByw yerBepThb omycTHTbcs Ha demi-plié; Ha BTOpYIO
UCTBEPTb HOra H3 nogoskernHst sur le cou-de-pied craBurcsi Ha
demi-plié B V nosninuio; Ha TPeTbl0 UeTBEPTh KOJEHH BHITATHBA-
I0TCSI; H4 UETBEPTYIO ueTBepThb— demi-plié i caenylomero
1IPBIKKA.

[ BHXKeHHe WCMOMHsETCS BoceMb paa ¢ sur le cou-de-pied caanu
1 BoceMb pa3 ¢ sur le cou-de-pied BHepenu, ¢ npaBoil # JeBOH HOTH
1no ovepe.

4. Temps levé 8 I u I] nosuyuax. 4 Takra no */,.

Bocems temps levé B I nmosuuuu # BoceMb Bo Il moaHuuH, Ha
1/, kaxgoe.?

! Bo BTOpU™1 KJacce B 3K3EPCHCE HA CCPCAHHC 34 HHOLAA AOHYCTHMEI TIPO-
NyCKH TakKHX ynpaxueHii, kak petits battements sur le cou-de pied, ronds de
jambe en lair u grands battements jetés. Ilponyckarbcs MoxeT TOAbKO ORHO
H3 3THX YOpaKHEHHil, HO OHO 0653aTeNbHO BKJIIOYACTCH B 3JK3EPCHC CAENYIOUIEro
ypoOKa.

2 Bce ypokn pekoMeHayerTcs zakanunsaTh port dc bras B I mosmumm c uepe-
ru6om kopnyca wimn IV u V port de bras
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IIEPBBIH [IPUMEP
IK3EPCHCA 1A NHAJIBLAX!

1. Relevé s I, Il u 1V nosuyusax. Mysuranronour pasmep 2.

ITo mectyaguate relevés B 1 u Il nosnax. 1o nocemnb relevés
B IV mosunuu croisée (c mpasoél 11 ¢ Jiesoit Horn), ua 2y Kaxjoe.

2. Pas échappé so Il u IV nosuyusx. 16 raxros no ?,.

Tpu échappés B 1V mosunuio croisée, ojio Bo 1l nosuiuio ¢ ne-
pemeHofi HOr, Ha %/, Kaxaoc. IloBTOpHTL YeTwIpe pasa.

3. Double échappé. 8 raxtos no 4/,.

Bocemn doubles échappés (¢ omyckamuem mnsartok Bo Il nosu-
LHI0), Ha 4[4 KaXkIoe.

4. Assemblé soutenu ¢ OKOHHAHUEM B MAACHLKUEC NO3bL Croisée.
16 Taxros no %,.

BoceMb Brepell v BoceMi Hasdajl, Ha %y Kaxjoc.

5. Pas de bourrée suivi ¢ npodsusceHuem no OuazoHaill.
16 TakTo8 no ?,.

HcnonHsiercs 11a BOCbMbi€ JIOJIH.

6. Pas couru no Oduaconaiu sneped u na3ad. Myavikanrvroul
pasmep 2/,.

HcnonHsiercs Ha HIecTHA/HATHE LOJIH.

BTOPOH ITPHMEP YPOKA

Jksepcuc y narku

1. Grands pliés. Mysoixanrotoii pasmep */,.

[To nBa grands pliés u mo aBa demi-pliés ¢ relevé Ha mnoay-
nagbLbl, Ha BCeX MO3HUHAX, HA /4 Kaxaoe€,

2. Batiemenis tendus u baltements tendus jetés. 16 raxros
no 4/4.

Bocemp battements tendus B Gosbmoit noze effacée Bmepen,
BoceMb B OogblIof 1o3e écartée Hazal, BoceMb B OOJBIIOH TI03e€
effacée nasan u BoceMb B OoJbLIol Tnose écartée Bmepen, Ha
1/, kaxpoe. Battements tendus jelés —mo Bocempb Bmepex, B CTO-
pOHY, Ha3aj H YeTHpe B CTOPOHY, HA !/, Kaxjloe, H Ha */4 — moJsy-
110BOPOT B V NMO3HIHH HA MOJYNaAbudX K MaJjke.

3. Ronds de jambe par terre. 12 Taxros no */,.

Ha nBa BeTynuTesbHBIX aKKopaa — préparation en dehors. Bo-
cemb ronds de jambe par terre, Ha !/, Kaxablil, H4a BOCBMOM OCTa-
HOBKa (Hora Bmepenu, HOCKOM B mos). Ha 2 takra —relevé Bre-
pen Ha 45° u demi-rond de jambe en dehors, 3akKoHUUTHL ero
B CTOPOHY HOCKOM B mnoJj. M3 3Toro mosioKeHHs HCIONHATHL ronds
de jambe par terre en dedans u relevé Hazan Ha 45° ¢ demi-rond

1 Bo BTOPOM KJjacce, TakK e Kak H B CTapIUX KJjaccaxX, YHOpaxKHEHH:A Ha
ITaJabllaX peKOMeHIYeTCs jpesiaTh ABa pasa B Hejpelqt0 BMECTO allegro.
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de jambe cn dedans. 4 takra —o6sox Ha plié u port de bras.
HcnoaHuTh Tak e, KaK B IepBOM IpuMepe YpOKa.

4. Battements fondus wa 45°. 16 Taxros no ?s.

Ha 2/, — fondu Bnepexn, na ?%,— plié-relevé. IloBTOpHTHL ellle
pa3 M HCHOJHHTb TO e caMoe B CTOPOHY, Ha3aJl H B CTOPOHY.
B 3akmoueHHe HCIONHHTL Ha 2 TaKTa HOMYNOBOPOT B V MO3HIHH
Ha IOJYNanblax OT MaJKH.

5. Battements frappés na 45° ¢ nodvemom Ha NOAYRAALYDL.
16 Ttaxros no .

Hexognoe nonoxkeHHe — paboTaiomiasi HOra OTKpbITAa B CTOPOHY
na 45° Ilectsh battements frappés, na !/4 Kaxa0e; Ha %/, NOXHATDLCA
Ha noaynanapubl. Illcets battements frappés, na !/y kaxnoe, Ha
noaynanblnax; Ha 2/; ONyCTHUTbCS Ha BCIO CTYNHIO. YTNpaXHeHHE
HOBTOPSETCH.

6. Battements doubles frappés na 45° ¢ nodwvemom na noAy-
naavyot.

HcnosHsaI0TCS TaK Xe, Kak MpocThle frappés.

7. Ronds de jambe en 'air. Mysvikaroroili pasmep */s.

Ha uyeThipe BCTYNHTeNbHBIX akkopia — préparation temps re-
levé en dehors Ha 45°, Ha Bcelt ctynHe. Bocemb ronds de jambe
en Pair, Ha !/, Kasxanif, H 11a 2 TakTa-— MaJicHbKag nosa écartée
nHazaj nockoMm B noa na plic. TTosroputs nee en dedans.

8. Pelils ballements sur le cou-de-pied. 8 TaxTos no 4/s.

Bocemp petits battements, na !/4 kKakabi#t, ¥ Ha 2 TakTa —
MaseHbKas nosza effacée smepen Hockom B noa Ha plié. TToBTopuThb
petits battements u wucnonnuts manenbkyio nosy effacée masan
na plié.

9. Battements développés. 16 raxros nao 4/,.

JIlBa développés B 6osbmioii nose effacée Bmepesn, asa B cTO-
poHy, nBa B Gosbiioil nose effacée Hasag m JBa B CTOPOHY, Ha
2 TakTa KaxJoe.

10. Grands battements jetés pointés. 8 raxros no 2.

Tpu grands battements jetés pointés u oaun B V nosuuuio
Bepe], B CTOpOHY, Hazal ¥ B CTOPOHY, Ha !/; KaXIbli.

11. Tombé u coupé na noaynasvyst. Mysseikaavuoii pazmep /4.

Préparation — npasast Hora oTkphiTa B cropony Ha 45°. Ha
nepByio uyerBepTh — tombé Ha mpasyio Hory Ha demi-plié ¥ V mo-
3uNuH, JeBas NofHuMaercg sur le cou-de-pied c3aay wau Brepeln;
Ha BTOpyI0 4YeTBepPTb BCTaTh Ha NOMYNaJdblbl Ha JEBYIO HOTry
(coupé), oMHOBpPeMEHHO OTKDHITh IPaByl0 B CTOPOHY Ha 45°% Ha
TPeTbi0 M YETBEPTYI0 YeTBEPTH MOJOKEHHE COXPaHsercs.

Drzepcuc Ha cepedune 3aara

1. Grand plié u demi-plié c relevé na noaynaabysl.

HcnonusieTes TaK e, KaK B 9K3ePCHCe Y MaaKH.

2. Battements tendus u battements lendus jetés. 16 raxros
no .
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Yeroipe battements tendus B manennko#t mose effacée Bnepen,
yeThipe B CTOPOHY, YeTHpe B MajeHbkol nosc cffacée nHasan u
ueThipe B CTOPOHY, Ha !y Kaxgoe. TouHO Tax ke WcuoanuTb tendus
jetés.

3. Battements fondus na 45° u port de bras. 16 Takros no 2/s.

Ha ?/,—fondu sBmepen, ma 24— plié-relevé. To, xe camoe
IOBTOPHUTh B CTOPOHY, Ha3ajl 1 B cTopony. B3 sakumoucine cjpenaaTb
Ha 2 TakTa IIar BHepea Ha NMOAYNAALUB B V. IO3HILHIO, OB
pyku B III nosmumo. ITosTopiTh Inar eme pas, ONYCTHTLCA 1A
o6e ctymun u na 2 takra ucuoanurb 111 port de bras.

4. Ronds de jambe cn l'air. 4 takra no /.

Bocems ronds de jambe en I’air en dehors, Ha Y4 Kamxubli, u
Ha 2 TakTa MaleHbKas mosa effacée Bmepesj HockoM B moa Ha
plié. Otnenbro ucnonnuts en dedans H Mascnnkyio nosy effacée
Hazap.

5. Petils baltements sur le cou-de-pied. 16 raxros no 2.

Hernpunanuars petits battements, ma /4 kaxawii; ma 2/, omy-
cTUTBCST Ha paboraronlyio mnpasyio Hory Ha plié B épaulement
croisé, moaHsAB JycByo sur le cou-de-pied ¢3ajm, B HCIIOJHHTL BO-
ceMb pas de bourrée ¢ mepemenoit Hor en dehors, na %/, Kaxjoe.
[TosToputh petits battements ¢ nmpyro#t morm, sarem wncnosuuThb
elie pas ¢ npaBofl HOTH, 3aKOHUATL pas de bourrée en dedans.

6. Pas de bourrée Ge3 nepemenb. HOZ u3 CTOPOHbL 8 CTOPOHY.!

Hsyuaercsa na 4/4, 3atem na 3/, n 2/, xaxnoe.

7. Battements développés.

Hcnonnsercst Tak ke, KaK B 3k3ePCHCe ¥ MaJKH, o

8. Temps lié ¢ nepecutiom xopnyca.

Hcnonusiercss Ha 4 rtakra mo /4 xaxknoe, uerhipe pasa Bnepex
U 4eThIpe Hasal.

Allegro

1. Pas assemblé. 8 raxros no */,.

JlBa assemblés B cTOpPOHY ¢ mepeMeHOH HOr Brepen, Ha !y Kax-
noe; na !4 BHTSHYTH KoseHu; Ha !/y — demi-plié ans caenymoumero
nphikka. [ToBTOPHTH YeThIpC pasza M HCIOJAHHTL B 0OpaTHOM Ha-
HpaBJeHHH.

2. Pas assemblé sneped u uazad.

HMayuaeTcs Tax ke, Kak assemblé B cropony.

3. Petit échappé so Il u IV nosuyusnx. 8 raxros no */,.

Ha %, — échappé ¢ nepemenoit nor B IV mosuuuio effacé; nBa
échappés ¢ mepemenoit nor Bo Il mosummio, na 2/, xamxnoe. Ha
caenyoune ?/4 BHTAHYTb KOJMeHH W caedatb demi-plié mas cae-
aytomux échappés ¢ apyrofi Horu. TToBTOpPIITL YeTwhipe pasa.

4. Pas jeté ¢ okoHwanuem 8 maicrvkue noszel croisée. 16 rax-
T08 no %4.

! Hcnonuenne xaxjoro pas de bourrée 3akananBaeTcst HOCKOM B IO, K KONIY
NePROrO MOMyrosins — na 45°.
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[TepBoiit TakT: 3a TakToM — demi-plié U NPLIKOK, GKAHYHBAW-
WHics 1Ha HOepByl0 UYeTBepTh B MAaJEHbKYI0 N03y croisée (sur le
cou-de-picd c3anm); Ha BTOPYI YeTBepTh MOJOKCHIIE COXPaHAETCH.
Bropult takT: jeté moBTOpsierca ¢ jgpyroii woru. TpeTull TaxkT: HOra
u3 nosoxenns sur le cou-de-pied craBurca B V nosunuio Ha demi-
plié. UeTBepTHf TaKT: KOJIeHH BHITATHBAIOTCH. 1lOBTOpUTL HeThIpe
pas3a M HCNOJHUTbL B 00pPAaTHOM HaNpaBJeHHH.

5. Petits changements de pieds. 8 raxros no 4/,.

Ha nepByio u BTOpyo uetrBepTd — aBa changements de pieds;
Ha TpPeThbi0 YETBEPTh BHITAHYTh KOJEHH; Ha 4eTsepTyio — demi-plié
JUTsL CJIeYIOUHX HpbxKKOB. [ToBTOpUTHL BOCeMb pas.

6. Temps levé 8 I u Il nosuyusnx. 4 Taxra no 44

Bocemb temps levé B 1 u Bocems BO Il mosumum, Ha !/y KaxkAoe.

BTOPOH IIPHMLP
IK3EPCHCA HA HAJBLAX

e

1. Relevé 6 I, 11 u IV nosuyusnx. Myssixarenotii pasmsep ?/s.

ITo Bocemb relevés B I w Il mosuuun. ITo Bocemp relevés
B IV nosuuun effacée (¢ npaBoli u ¢ seBolt HOru), Ha /4 Kaxkjoe,

2. Relevé u échappé. 16 rakros no 2y,

Tpu releves B Vo nosuigi, a4y naxjaoce; a 24 -— ¢chappé Bo
Il mosunuio ¢ nepemeno#t nor. [TOBTOpUTL YeThipe pasa.

3. Echappé so Il u IV nosuyuu. 16 taxros no 2.

OnHo échappé B IV mosunuio croisée, ogno B IV nosumuio
effacée u apa échappés Bo Il mosunuio ¢ mepemeHoll HoOr, Ha %,
Kaxpoe. [loBTOpHTh HeThIpe pasa.

4. Pas de bourrée ¢ nepemenoil Hoe en dehors u en dedans
C OKOHUAHUEM 8 MAAEHBKYIO NO3Y Croisée.

Hcnonnsaercs Ha 3/4 u /4 KamI0C.

5. Pas de bourrée Oe3 nepemeHol 102 U3 CTOPOHbL 8 CTOPORY
¢ OKOHUAHUEM HOCKOM 8 NOLL.

Hcnoansiercs Ha %4 u 24 kaxpoe.

6. Glissade 8 cropony. Mysvikasvroui pazmep *s.

V mosunus, NpaBaf HOra BHepend. Ha mnepByio ueTBepTb —
demi-plié, ogHOBpeMeHHO HpaBas HOTAa BBITATHBAETCS B CTOPOHY
HOCKOM B mnoa. Ha BTOpyio 4eTBepTb — mepexOjJ Ha NaJbilbl HA
NpPaByI0 HOTY, OJHOBPEMEHHO JieBas NOATATHBaeTcs B V i103HLHIO.
Ha rtperbio uerBeprb — demi-plié, na uersepTywo uerBepTh — KO-
JeHy BhiTArHBaioTcd.! McnosHsercss ¢ nepeMeHoH U 6e3 mepeMeHbI
HOT.

7. Pas de bourrée suivi u pas couru ¢ npodsusceruem no oua-
20HANU.

Hcnoausercss Tak ke, Kak B IepBOM NPHMepC YpOKa.

! TTo Mepe ycroerus glissade pasyunBaercs TaKIKC BICPC U 11A3aL.
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TPETHH ITPHMEP YPOKA

drzepcuc y naasxu

1. Grand plié u relevé na noaynasvyv.. Mysoikarvuoui pas-
mep .

ITo nBa grands pliés u mo asa relevés na nonynannind s 1, 11,
IV u V nosunusx, na 4/, xaxjoe.

2. Battements tendus. 8 raxros no 4/,.

Uernipe batienents tendus smepen, ma !/y kaxjoc; jsa bat-
tements tendus doubles B cropomy, ma %4 kaxaoe. HMcnogauuthb
B 00paTHOM HallpaBJIEHHH H ITOBTODHTb €Ile pas.

3. Battements tendus jetés. 16 Taxros no ?y.

IBa battements tendus jetés Bmepea, ua '/ xaxjoc, Tpu — Ha
/s kaxpoe (derBepras BochbMmasi— nHaysa). IToBTopuin euie pas u
HCTIOIHUThL TO JKC CaMoe B CTOPOHY, Ha3aJl U B CTOpolly.

4. Ronds de jambe par terre. 12 taxros no 4/,.

Ha nBa BCTynuTeabHBIX akkopfia — préparation en dehors. Bo-
cemb ronds de janibe par terre, Ha !y xaxaw#., Ha 2 Takra —
relevé lent Bmepen na 90°. IloBToputh ronds de jambe par terre
en dedans u relevé lent ma 90° masax. 2 takra— 06BOa Ha plié
en dedans — en dehors; 2 takra — port de bras ¢ pactaxko# Ha
plié u mepern6om Kopmyca.

5. Battements fondus na 45° u baltements f[rappés na 45°
¢ nodveMoM Ha noaynarvyot. 16 Takros 1o /.

ITo oguomy hattement fondu snepej;, B ctopouny, nasag u B ¢TO-
pOHY, Ha ?/; Kazxjoc, 11a Beel crynne. IToBTOpHTH ¢ NOAbeMOM Ha
noJaynaablu. Ocrapasch na NoaynasbliaX, HCOOJHHTL BOCeMb irap-
pés B cropony, Ha !/4 waxaoe, U Ha 4 TakTa-— MaJjenbKyio HO3y
effacée Brepen nockom B noJa ua plié,

6. Ronds de jambe en l'air ¢ nodvemom na norynasvyol. 16 Tax-
108 1O %4

Ha pBa BCcTymuTeabHBbIX akkopia — préparation temps relevé
en dehors na 45° na Bceft crynne. Illlects ronds de jambe en I'air,
Ha !/y Kaxim#; Ha %[y DONHATBCS Ha modaynadabubl. [lects ronds
de jambe en I'air ma monynaaenax, Ha !/, Kaxuabifi; Ha 2/, ony-
CTUThCH Ha BCio ctynHio. [IoBTOpHTE Bee en dedans.

7. Petits battements sur le cou-de-pied ¢ nodsemom wna noAYy-
naavybl. 16 Taxkros no ?/,.

HBenanuats petits battements, ma /4 kaxaufi, Ha 2 Takra
NOJHATLCA Ha NoJdynadabibl; Bocemb petits battements na noay-
manblax B Ha 4 TakTa— MaJleHbkas Ho3a effacée Hasajm mockoM
B mos Ha plié.

8. Battements développés passé. 16 Taxros no 4/,

[lepBuiit Takt: développé Bneped. Bropoit Takt. passé Ha 90°
Tperuit Takt: développé Bnepen. UeTBepTbhlil TAKT: ONYCTHTL pabo-
taromyo Hory B V mosunuo. To Xxe camMoe HCHOJHHTb B CTOPOHY,
Ha3aj U B CTOPOHY.

r
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9. Attilude effacée, attitude croisge u Il arabesque. Mysoi-
kaaonoit pasmep 4.

[Tosw attitudes m arabesques u3yyamTCH BHaYajle NOCPEICTBOM
relevés na 90°% HeckoibKo mnosnnee — développés, na 2 TaxTa
Kaxjas 1nosa.

10. Grands baltements jetés. 8 Taxros no /.

[To nBa grands battement jetés Bnepeji, B CTOpOHYy, Hazan H
B CTOPOHY, HA /4 KaxabI#. [JoBTOPHTL eme pas.

dxszepcuc Ha cepedune 3aisa

1. Temps lié ¢ nepeeubom xopnyca. 32 TaKTQ nO "

UYeTnipe pasa Bllepeji, YeThlpe Hasaj, Ha 4 Takra KaxJoe.

2. Battements tendus u battements tendus jetés. 16 rTaxros
no 2.

Uernipe battements tendus u uernipe battements tendus jetés
¢ npaBOH HOTH B OOJbILIOH mO3e croisée Bllepei, Ha !/4 Kaxjoe.
Uernipe battements tendus u uwernipe battements tendus jetés,
C JIcBOR NOTH B GOJbIIOH To3e croisée masam, Ha !/4 Kaxpoe. Bo-
cemb battements tendus u BoceMb battements tendus jetés B cTo-
pOHy ¢ IpaBoifl Horuy, Ha !/y Kaxjo0e.

3. Ronds de jambe par lerre u ronds de jambe en lair. 12 rak-
T08 Nno */4.

Ha sBa BCTYIHTeJbHHIX akkopia— préparation en dehors. Bo-
cemp ronds de jambe par terre, roceMb ronds de jambe en Pair
en dehors, ma /4 Kamabiii; Bocemp ronds de jambe par terre u
Bocemb ronds de jambe en Pair en dedans, Ha /4 KaxIb#.
2 TakTa — 06Bojx Ha plié en dedans —en dehors; 2 tTakta — port
de bras ¢ pactsxKodt Ha plié u nepernGoM Kopryca B épaulement
croiseé.

4. Battements fondus u battements frappés wna 45°. 8 raxros
no 4/,.

Ha 2/, — battement fondu Bnepen, Ha 2/, — plié relevé; TO Ke
camoe HCIOJHHTL B CTOPOHY, Ha3al W B CTOpOHY. Bocems frappés
B CTOpOHY, Ha !/4 Kaxnoe, dersipe doubles frappés, na 1/, xaxoe;
Ha /4 olycTHTb paboTaloulyl0 HOry Hasaj B V IIO3MUHMIO Ha plié
M cjesaTh IOBOPOT Ha NoOJynagblax B V NO3UIHM, NOIHAB B 3a-
Katogenue pyku B 111 mosunuio.

5. Petits batlements sur le cou-de-pied. 16 TaxTos no 4.

YersipHannaTh petits battements, na 1/, Kaxablli; Ha 2/4—
tombé B V no3uuuio Ha paboTawllyio IpaByio HOry, Ji€Bylo OJHO-
BpeMeHHO OTKPBITb B CTOPOHY HOCKOM B I10JI (dégagé) wm mucnoa-
HuTb BoceMb pas de bourrés 0e3 IepeMeHbl HOT U3 CTOPOHBI B CTO-
pOHY, Ha ?/4 Kaxa0e.

6. Grands battements jetés pointés. 8 Taxros no *s.

Tpu grands battements jetés pointés u onun B V NosuIunio —
BIlepe], B CTOPOHY, Hazaj U B CTOPOHY, Ha 1/y Kax b,

7. Relevé na 90° & I, 11 u Il arabesque. 24 Taxra no 4.
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Ilo nBa relevés B mosc kaxjoro arabesque, Ha 4 TakTa Kaxioe.
Ilepsuift TakT: relevé ma 90°. Bropoii TaxT: ocTanHOBKa B mo3e.
Tperuil TakT: MejTeHHOE OmycKaHue MO UeTBepTiiit Takt: ocra-
HOBKa B | nan V nosumnuu,

8. V port de bras. Mysoikansnoii pasmep )y uan ¥, (sasvc).

Msyuaercss nHa 2 TakTa, 4/4 KaJ0C, Wi HAa 8 TAKTOB BaJbCa.

9. Pas de bourrée ballotté na effacée u croisée nockom 8 noa.

Wayuaetca Ha 4, u 2/,

Allegro

1. Pas assemblé. 4 Taxra no ?,.

Bocemb assemblés B cTopony ¢ nepemenoii Hor BIIepeJ, U OT-
Ae/MbHO BoceMb assemblés ¢ nepemenoil nor uazan, ua !/, kamuoe.

2. Double assemblé. 8 raxtog no 4.

Ha nepsywo u sropyio uerscpru — double assembic; ua tpeTwio
YeTBePTh BHITAHYTh KOJElH; Ha 4eTBepTyio — demi-pli¢ yas 1oBTO-
penus crnenyroutero double assemblé. IToBropuTth uYeThipe pasa u
HCIHOJIIKUTL B 0OPaTHOM lalpaBJAEHHH.

3. Pas jeté. 16 Taxrosg no 2.

HBa jetés ¢ ocranopkoit sur le cou-de-pied c3amm, ua '/, Kax-
Aoe; Ha creayouue 2/, ¥3 momoxenus sur le cou-de-pied nocra-
BUTb HOTY B V nosuuuio Ha demi-plié, BBITAHYTHL KoJMeHH H CHOBa
caenats demi-plié ansa caenyromux jetés. [TosropuTh ueThipe paza
¥ MCIIOJIHHTL B 0OPATHOM HaIlpaBJCHHH,

4. Sissonne ouvcrle 8 CTOPOHY, HOCKOM 8 HOA. Myssikarsroul
pasmep 4/s.

a) Ha ncpuyio werseprs - demi-plié; mexay nepsoit u BTopoi
YCTBEPTbIO —— HPBIXKOK, OKAHYHBAIOUIMACA Ha BTODYIO UYeTBEpTh Ha
demi-pli¢; Ha 1peTbI0O M HYETBEPTYIO UYeTBEPTH — HOTA, OTKPLITAS
B CTOPOHY HOCKOM B II0JI, 3aKPbLiBaeTc B V INO3HIHUIO, KOJEHHU Bbi-
TATHBAIOTCA.

6) Ha mnepsyio uersepTh — demi-pli¢; mexy nmepsoit u BTOpO#
4eTBEPTbIO — NPLIXKOK, OKAHYMBAIOLIMACA HAa BTOPYIO YeTBepTh Ha
demi-pli¢; mex<qy BTOpOH M Tpernefl ueTBepTbIO — assemblé, okam-
YMBAIOLICECS HA TPETHIO YETBEPTh; HAa YETBEPTYIO YETBEPTb FOJIEHH
BHITSTUBaOTCS.! IIOBTOPUTL ueThipe pa3a ¢ OTKPLIBAHHEM HOTH
aepes sur le cou-de-pied BnepemH u YeTHpe — ¢ OTKPLIBAHHEM Ue-
pes sur le cou-de-pied c3zanu.

5. Grands changements de pieds. Mysewurvhoui pasmep 4/,

Ha nepsyio yerBepThb demi-pli¢; mexay mepBoii u BTOpOH yeT-
BEpPThIO — NPLIKOK, OKAaHYHBAIONIMACA Ha BTOPYIO YeTBePTb, Ha
TPEThIO M YETBEPTYIO YETBEPTH KOJEHH BHITATHBaIOTCs.? JBUKEHIle
HOBTOPSIETCS OT YeThipeX 0 BOCBMH pas.

! Uepes ABa-TpH ypOKa sissonne ouverfe TakxKe pasyunBaeTcst Brepej H
Hasapm. .
2 Brauane usyuaercs en face, 3atem ¢ épaulement.
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6. Temps levé 6 I u II nosuyusnx. 4 Taxra no /4.

Bocemn temps levé B I u Bocemb Bo II nmosuuun, Ha !/; kaxnoe.
Hauunas c sroro ypoka temps levé pexoMeHJyeTcsl HCIOJHATD
¢ GOJbIIHM MPBIKKOM.

7. Petits changements de pieds. 8 TaxTos no ?/,.

Ilects changements de pieds, na !/, Kaxjiblil; Ha 24 BBHITSAHYTb
KOJIeHH, caenath demi-plié 1 MOBTOPHTbL NIPBLIKKH ellle pas.

8. Cuyenuuecxas ¢opma sissonnes 8 nosax I u Il arabesques.
Mysoeikanrvuoidi pazmep 3y (sarsvc).

VcnonHsieTcs 0o jiHarona/s U3 TOYKH 6 B TOUKY 2 U H3 TOYKH 4
B TOUKYy 8.

.

TPETHH INPHMLP
JK3EPCHCA HA MAJIBLAX :

1. Relevé ¢ I, Il u 1V nosuyusax.

Hcnoansercs Tak ke, Kak BO BTOPOM IpHMepe Ypoka.

2. Pas échappé. 16 raxros nao ?,.

Yetnipe échappés o 11 mosuumio ¢ mepeMeHoli Hor, Ha 2[4 KaxX-
noe; nBa doubles échappés, na 2 takra kaxjpoe. [ToBTOpHTL emie
pas.

3. Sus-sous eneped u nasad. Mysvkarvuoil pasmep */y.

Ha nepsyio uerBepTh — demi-plié; Ha BTOPYIO HYeTBepTb —
C NpPOJABHUXKEHHEM BIlepe] BCKOUHThL Ha Majblbl B V MO3HIHIO; HA
TpeTbI0 YeTBepTh ONYCTHTbcs Ha demi-plié; nHa YeTBepTyIO 4er-
BepTh BBITAHYTbL KoJeHH. JIBHKeHHe MOBTOpPsETCS BOCEMb pas BIle-
pel W BoceMb Ha3aJ/l, B MajJeHbKHX T03aX croisée.!

4. Glissade 80 scex HANPABACHUAX U 8 MAAGHbLKUX NO3AX Croi-
sée u effacée aneped u nazad. Mysvikarvroui pasmep 4y u ?[y.

a) Ha nepsyio uerBeptbh — demi-plié B V mosunuu; Ha BTOPYIO
yerBepTh — glissade B 3ajaHHOM HaNpaB/eHHH; Ha TPETbIO Yer-
BepTh ONyCTUTbCs Ha demi-plié; Ha YeTBePTYIO YeTBEPTh BBHITAHYTb
KOJIeHH.

6) 3a TaktoM — demi-plié, Ha mepByio yeTBepTh — glissade, Ha
BTOpYIO YeTBepTh — demi-plié u 1. 1.

5. ITosopoTor 8 V nosuyuu una oowom mecre (pas de bourrée
suivi en tournant).

6. Pas de bourrée suivi u pas couru ¢ npodsusceruem no nps-
MOl AuHuu 1 nO OuG20HAAl,

YETBEPTHIN [IPHMEP YPOKA

Haunnas ¢ storo ypoxa battements fondus, frappés, doubles
frappés, ronds de jambe en l'air u petits battements sur le cou-
de-pied HCMOMHSAIOTCS y MaJKH TOJALKO Ha moaynaJabnax. Mexoanoe

1 K KoHny MepBOTO MOJYTOJHs — SUs-sous wenodnsores na 2/, demi-plié
3a TaKTOM, Ha MepBylo UYCTBEPTDH -V Mo3HIMs Ha nansllax, fla BTOPYIo YCTBEpPTh ~——
demi-pliéun T 1
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nosoxenue 1us battements frappés u doubles frappés, ncnonuse-
MBIX Ha MOJTynanbuax,— paboramomas HOra OTKpbBAeTCS B CTO-

pony Ha 45° onopmast HOra OJHOBpEMEHUO TMOANHMAaeTCs Ha ToJy-
HaJbIbL.

dKsepcuc y narku

1. Grand plié u relevé wna noaynanvyor. Myssikarbnoui pas-
nep 4.

Omno grand plié, oguo relevé Ha IONyNaablbl, HAa %/, Kaxjoe,
1O JIBa pa3a Ha BcexX MO3UIHAX.

2. Batlements tendus u battements tendus jetés. 24 raxra
no 4/4.

Hlects battements tendus BIcpea, una !y kaxnoe, wa me-
ctoM — demi-plié, u Ha */4 — MOAYNOBOPOT  ma  MOAyHATbIAX
B V NO3MLMH K najike ¢ OKOHYAHHEM Ha demi-pli¢. Hlectn hatte-
ments tendus Hasan, ma Y, Kaxnoe, Ha uectom — demi-plié, u
Ha ?%/4 —DMOJYNOBOPOT Ha Nonynambuax B V NO3HLMHM K Tmajaxe
C oxoHyaHueM na demi-plié.

Bocemp battements tendus doublés B CTOPOHY, lia 2/, Karkjoe.
[TosTOpHTHL BCe B 0GpaTHOM HaTIpaBIE€HHH C TIOBOPOTAMH OT 11aJIKH
H UCTIONHHTL tendus jetés: wernipe ma !/, xaxnoe, TPH U TPH — Ha
/s xaxnoe (uerBepras BOCbMasl — naysa)— Bliepesl, B CTOPOHY, Ha-
3aj1 U B CTOPOHY.

3. Ronds de jambe par terre. 12 raxros no 4y,

Ha gsa serymurembnbix  axkopna — préparation en dehors.
Hlecrs ronds de jambe par terre, na /4 KaXABIH, 1 HA 2[4 — prépa-
ration en dehors. IToToputh 310 eme pas. To we HCMOMHHTL en
dedans, 3akoHuYMTL Mocaeanuii rond de jambe B V nosumumo Bre-
Pen u Ha 4 TakTa cienath aBa pasa I1I port de bras.

4. Battements fondus u battements frappés na 45°. 32 rakra
no 2/4.

Tpu battements fondus smepen, wa 2, Kaxabi; Ha 2/ — plié-
relevé ¢ demi-rond en dehors. /lsa fondus B CTOPOHY, Ha 2/, KaxK-
noe, u Ha 2 rtakta— tombé-coupé. To ke camoe HOBTOPHUThL 06-
PATHO M HCNOMHHTL frappés mo werkipe — Bmepen, B cTOpoHy, Ha-
3a]l U B CTOPOHY, Ha !4 Kaxjo0e. 8 TAKTOB: MOJAYNOBOPOT K TasKe
B V NO03MIMH Ha NOJYNanblax, 3aKOHYHTb ero B épaulement ef-
facé, pyky moguste B 111 mosmumio. Hamee OIYCTHTbL PYKY B IOJ-
FOTOBHTEJbHOE IOJIOKEHHEe W CllellaTh MaseHbKyio mosy effacée
BIIepel, HOCKOM B NOJ Ha plié.

5. Ronds de jambe en I'air. 8 TaxkTos no 4/,.

Ha nxBa BerymurenbHLIX axKkopjia — préparation temps relevé
en dehors Ha moaymanbunax. Bocemb ronds de jambe en lair, Ha
4 xaxauli; Ha 2/, nposect: pa6oraioniyio Hory Bhepeal Ha 45°
Ha %/ B cTOpOHY, Ha 2/, Hasax u Ha %, B cTopory. To ke Hcmos-
HUTL en dedans.

6. Petils battements sur le cou-de-pied. 16 raxros no 2/,.
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Bocempb petits battements ¢ ocranoBkofi u akueHToM Bllepe],
BOCEMb ¢ OCTAHOBKOH M aKUeHTOM Ha3safa, na !/, waxawii. Ha
4 takra —mosa Il arabesque Hockom B mon ma plié; na 4 Takra —
relevé ma 90° B nose I arabesque.

7. Battements développés. 16 raxros no */,.

ITepsuifi Takt: développé Bmepen. Bropoir Takt: demi-rond de
jambe en dehors B cropony. Tperuit TakT: passé ma 90° u mosa
attitude effacée. Ycrseprtoit takT: nBe YeTBEPTH NOJIOXKEHHE CO-
XpanseTcs, JABC UCTBCPTH — paboTaiomasi Hora onyckaercs B V
nosunuo. To e camoe ucmosuuth obpatHo: développé masan,
demi-rond de janibe en dedans 1 cropony, passé wa 90° u nosa
cffacée suepes. IMosTopute Belo KoMGUIMILHIO cle pas.

8. Grands baltements jetés. 8 rakros no */,.

Bocemp grands battements B mnose effacée Bmepen, Bocemb
B CTOPOHY, BoceMb B mo3e effacée nasan u Bocemb B cropomy, na
/4 Kax b,

dksepcuc wna cepedune 3asa

1. Grands pliés u relevés lents na 90°. 20 Taxros no 4.

HBa grands pliés B I mosuunnm, na %/; Kaxjgoe, Ha 2 TakTa —
releve fent ma 90° Buepen. Mostoputs ana grands pliés B I mosn-
unn u releve lent na 90° ucnonnurs Hasan. JlBa grands pliés mo
Il nosuunu u gBa relevés ma nomymanbubl, Ha %/4 Kaxnoe. JBa
grands pliés B IV mosunuu croisée u aBa relevés Ha mosynasbusl,
na */, kaxpoe. JIBa grands pliés B V mosunun, na %y Kamaoe u
Ha 2 takra — relevé lent na 90° B cropony.

2. Battements tendus u battements tendus jetés. 16 raxros
no 2.

Hertbipe battements tendus u uersipe battements tendus jetés
B Goabioit nose effacée Bnepen, ma !/, kaxnoe. To xe camoe Hc-
IOJMHATL B IN03e écartée Hazax, B nose effacée maszanx m B mose
écartée Bmepes.

3. Battements fondus u baltements frappés na 45°. 16 raxros
no 2/4.

IBa battements fondus B Maneubkoll mose croisée Blepes, ABa
B CTOpOHY, 1Ba B_MaJIeHbKOI MO3e Croisée Hasaj W JBa B CTOPOHY,
Ha ?/; kaxpoe. Frappés: mo paBa— Bmepes, B CTOPOHy, Ha3an
B cTOpoHy, Ha !/y kaxnoe; ueThipe doubles frappés B cTopony, Ha
/4 Kaxnoe, © nHa 2 TakTa NOCTABHTh paboTaomyio Hory B V mo-
3UNMI0 HasaJ Ha demi-plié m ucmonnuTh relevé Ha moaymasbIbl
B épaulement croisé, neByio pyxy moamsTe ma 111 mosuumio, mpa-
Byio B I.

4. Ronds de jambe en I'air. 8 raxros no ?/,.

Ha nBa Berynutenbublx akkoppa— préparation temps relevé
en dehors. Bocemb ronds de jambe en 1'air, na 1/, Kaxaufl, u Ha
4 rakra — dévcloppé B attitude croisée. OrmenbHO HCHONHHTDL
ronds de jambe en dedans, développé crenats B attitude effacée.
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5. Petits battements sur le cou-de-pied. 16 Taxrtos no ?/,.

[Tartnaanats petits battements, na /4 xaxuiit; na !/, —tombé
Ha paGoraiouyio Hory B V mosunmio na demi-pli¢, apyrymo Hory
coruyTh sur le cou-de-pied c3asn v Ha 8 TAKTOB HCIOMHHUTL YETHpe
pas de bourrée ballotté na effacée nockom B moJ.

6. Grands battements jetés. 4 raxra no */4.

Yernipe grands battements jetés B mose clfacée snepes, ue-
THpe B CTOPOHY, ueThipe B 1nose cffacte masan, uerwpe B ¢ropoHY,
Ha !/, Kaxknoe.

7. Battements développés. 8 Taxros no */.

Ha 2 takra — développé croisée Bmepen; Ha 2 TaxTa — déve-
loppé effacée Bnepen; Ha 2 rtakta — développé B CcTOpOHY W Ha
2 rakra — développé B III arabesque.

8. IV port de bras. Myavixanronoii passep */y uau 3y (6arbc).

Hsyuaercs Ha 2 TaxTa 110 */4 kawjoe wiir na 8 TakTos Bajbca.

Allegro

1. Pas assemblé u double assemblé. 8 Takros no .

Yerbipe assemblés B cropotty, ¢ Iiepemedoit HOT Brnepej;, Ha
1/, kaxpoe;, nsa doubles assemblé, Ha %, kaxpaoe. IloBropurn ele
pa3 ¥ HCIOJHHUTL B 06pPaTHOM HalpaBJIeHHH.

2. Pas jeté. 8 Taxros no .

Ha 1/,—jeté B cTOpOHy ¢ OKOHYallHeM B MaJeHbKyI I03Y
croisée; Ha !/y — assemblé croisé nasan. ITosTopuTh BOCEMb pa3 H
HCTIOJHHTL B 06PATHOM HallpaBJeliy. :

3. Sissonne ouverte HOCKOM 8 noa. 8 TAKTO8 HO */4.

3a Ttakrom — demi-plié 1 sissonne ouverte B masneHbKyio 103y
croisée Brepel, 3aKOHUATL HA IIEPBYIO YETBEPTb; MEXKLY INCPBOH M
BTOpPOfI ueTBepThio — assemblé, 3akoHYHTHL ero Ha BTOPYIO 4eT-
BePTh;. HA TPEThIO YETBEPTb BHITAHYTh KOJNEHH; Ha YETBEPTYIO UeT-
Bepth — demi-plié aas cienyiomero sissonne ouverte. Takum 06-
pa3oM HMCIIOJIHHTb TPH sissomnes ouvertes B 103y croisée Brepen
W OJHO B CTOPOHY, C NepemeHO# Hor. ITOBTOpPHTbL TO e C ApYro#
HOTH H MCIIOJIHUTL B 06paTHOM HallpaBJIeHHH.

4. Glissade 8 cropony. Mysvikarvrolli pazmep */4.

a) V nosuumsi, npaBas Hora Brepenn. Ha nepsyio ueTsepTh —
demi-plié u onHOBpeMeHHO NpaBasi HOra BBITATHBAETCS B CTOPOHY
IIOCKOM B TIOJ; MeXAy HepBOH H BTOPOH YeTBePThIO — IPLIKOK,
3aKaHuHBalONMiCs Ha BTOpYI0 derBeprh Ha demi-plié, npasas
HOra BIlepejH; Ha TPETbIO M YeTBEPTYIO YETBEPTH KOJEHH BEITATH-
BaloTCH.

6) Ha nepsyio uerBepTh — demi-plié B V mO3HUKHK; MeX1y Iep-
BOH W BTOpPOH YeTBEpPTHIO — IPLIKOK, 3aKAHUYIBAIOMHACA Ha BTO-
PYIO YeTBePTb; Ha TPETbiO M YeTBEPTYIO UETBEPTH KOJIEHH BBITSIH-
BaioTcs.!

1 Glissade B cTopory pasyuuBaeTcsi 6e3 MepeMCHB M C TepeMenofl 1or. Ue-
pe3 Heckonbko ypokos glissade pasyudBaeTcs Bliepen H Hasaj, 3aTeM B MajieHb-
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5. Pas échappé so Il nosuyuio ¢ okowwanuesm ua 00HYy HO2Y.
Mysoikaavroui pasmep 4/,

a) V uosuuus, npasas Hora shnepegu. Ha HEPBYIO YeTBEepTh —
demi-plie, mexny nepsoii m BTOpPOR YETBEPTHIO — MPBIKOK, OKaH-
YHBAKWUIMACA Ha BTOPYIO YeTBepTh BO Il IHosunmmo Ha demi-plié;
MEXJY BTOPOH H TPeTbell YeTBEPThIO — NPBLIKOK, OKAaHYMBAOIIHCH
Ha TPETbIO UETBEPTL HA JIEBYIO HOIY Ha demi-plié, npasywo cOrHYTbH
sur le cou-de-pied csanu; na dersepTyio WeTBepTH I1OCTABHTH npa-
BYIO HOTy B V NO3HLIHIO H BHTAHYTh KoseHn. TO 3Ke n3yuaercss
C OKOHYaHWEM Ha ONHYy HOTy, Apyras cormyra sur le cou-de-pied
BIIEpEIH.

6) 3a raxrom — demi-plic u npbRKOK, OKaHYHBAKOIUACT Ha
NepBy10 4cTBepTh BO 1l mosniwmio; nma BTopyio 4eTBepTH - NPLIKOK
C OKOHYaHMEM Ha OJHy HOTY, Ha TpeTbio — assemblé; Mexnay
TPeTbell n YeTBEPTOH 4eTBePTbI) BHITAHYTL KOJEHI U Ha 4eTBEPTYIO
yeTBepTh — demi-plié ms caenywomero échappé.

6. Grand échappé so Il nosuyuro. Mysoikarsroid pazmep /4.

Ha nepsyo ucrseprs — demi-pli€; mexny nepsoii BTOPOH
YETBEPTLIO -~ IPLUKOK, OKAHUHBAIOMMACA Ha BTOPYI YeTBEPTb BO
I nosunuio na demi-plié; mexay BTOpoi M TpeTbel YETBEPThIO —
IPBIKOK, OKAHYHBAIOWIUACA Ha TPEThK) YCTBEePTb B V IO3UIMUIO HA
demi-plié; Ha uersepryio uerseprTn BLITSHIYTDL KOJICHH. JIBuKenue
IIOBTOPSICTCSE OT HCTLIPCX O BOCLMIE Pas.

7. Grands changements de pieds.

Hcnosnsercss Tak e, Kak B TPETbeM NPHMepe ypoKa.

8. Petits changements de pieds. 8 raxros no 2.

Hlectnannats changements de pieds, ma 4 xamumil.

9. Balancé en tournant no /4 nosopora. Myseikarvmoli pas-
mep 3y (saavc).

Yerwipe balancés en face, versipe en tournant, na 1/, II0BOpOTA
Kaxpoe. [ToBropurs eme pas n HCUOJHHTL C APYTOH IOCH.

YETBEPTHIH [IPUMEP
IK3EPCHCA HA NAJIBI[AX

1. Relevé 8 I u Il nosuyusx. 16 raxros no 2,.

Bocewmb relevés B I 1 Bocemnb Bo 11 mosunum, Ha 2/, Kaxjgoe.

2. Double échappé. 16 Taxros no */,.

Tpu doubles échappés B IV mosummio croisée, oamo double
echappé c nepemeno#i nor Bo II mosnmuwo, nHa 4/, Kammoe. To ke
caMOe HCHOJHHTbL C JAPYrO# HOTH M IOBTOPHTh BCe CHAYAJA.

3. Temps lié. Mysoicaronoui pasmep 2/, uau 3, (saasc).

Hersipe temps i€ Buepen m wereipe Hasan, ma 2 Ttaxra uo %,
Wiy Ha 4 Takra BaJibca Kaxkjoe.!

KHX nosax croisée u cifacée. K kommy nonyrouus glissade nauunaercs 3a taxtoM
H HCTIOAHsieTca Ha /..
! Temps lié cocrour n3 aBYX glissades, HemomtseMbx ua 2/, Kambil,

51



4. Pas échappé eo 1l nosuyuio ¢ oxonuatues na 00y Hoey.!
Mysbikaabtoil paszmep */s.

V nosuuwsi, npasasi Hora smepeiit. 3a raxtom — demi-plié, Ha
nepsywo uerseptb— échappé B0 Il 1osHiuno; 1Ha BTOpYO HeT-
Beptb — demi-plié Bo 1l mosumuu; Ha TPCTHIO HUCTBEPTL BCKOYUTh
Ha nasJbisl Ha JEBYI0 HOTY, IIpasylo cOrHyTL sur le cou-de-pied
c3aju; Ha geTBepTylo uerBepTh-— demi-plic B V nosunun. To xe
u3yuyaeTcst ¢ OKOHUAHHCM Ha Ojlmy 1OTy, Apyras cormyra sufr le
cou-de-pied Brepean.

5. Pas de bourrée ballolié nockom e noa na croisée n effacée.

McnonnseTest ta %/4 Kaxjoe.

6. Pas de bourrée suivi no npamoil AUHUL U O JUA20HAAU.

Vcnonusercss BOCBMBIMH MY3BIKaJbHBIMH A0JAMH.

i

Bmopoe noayzodue

IISIThIH [TPHMEP YPOKA '

SKsepcuc y narxku

1. Hea demi-pliés u dsa grands pliés 6 1, 11, IV u V nosuyuax,
Ha 44 kaxcdoe. 8 TaKTOB 10 .

2. Battements lendus u ballemenls lendus jetés. 16 takros
no 2/4.

IlBa battements tendus snepex, Ha !/4 Kaxnoe; TpH battements
tendus jetés smepex, Ha !/g Kaxpoe. IloBropuTh eme pas. To xe
HCIIOJTHUTL B CTOPOHY, Ha3ax H B CTOPOHY.

3. Ronds de jambe par terre. 12 Taxros no */4.

Ha ssa BeTymuTeabHHX akkopia — préparation en dehors. Bo-
cemp ronds de jambe par terre, Ha /4 KaXubll, 3aKOHUHTh BIIEPEX
HOCKOM B Toa. JIBa piqués, Ha !/ Kaxnoe; Ha 1/, corerka IpHIIOJA-
HSIB HOT'Y OT TI0J1a, [IEPEHECTH €€ B CTOPOHY M TOCTaBHTh HA HOCOK.
Ha Te e MysbKajbHble JOJH HCIOJHHTb piqué Bo Il nosumnuu,
3aTeM IepeHecTH HOTy Hasal, piqué Hasaj, NEpeHecTH HOry BO
11 nosumuio Ha HOCOK, HCIIOJHHTb Piqué W MEePEeHEeCTH HOry Blepen
na mocok. Ilosroputs Bce en dedans. 2 Takra — 06BOX Ha plié en
dehors — en dedans u, ocrasasicb Ha demi-plié (paGorawoinas
Hora BHITSIHYTA4 BIIEPEN HOCKOM B T0JI), UCHONHHTbL 2 TaKTa port
de bras ¢ neperufom Kopmyca.

4. Battements soutenus Hockom 8 noa u frappés. 16 Taxros
no /.

1 WsyuaeTcsi JHHOM K MaJike, Uepes HECKOJBKO YPOKOB —Ha cepeiuue 3ana
¢ oxoWuaNHeM Ha OJHY HOry B MaJeibKHC NO3L Croisée Hasai H BHepel
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IlBa battements soutenus B wmagenbkofi nose effacée Bnepe,
Ha 2%/, xaxjoe; nBa battements soutenus B mose écartée masag,
Ha %4 kaxpoe. To ke ucHONHHUTL B nosax effacée nasax n écartée
Bnepex. JIBa battements soutenus B cropony, Ha ?/4 Kaxnoe. Bro-
poe soutenu He 3akaHuHBaeTcs, a U3 IOJOXKEHHs — ONOPHAsT HOTra
Ha demi-plié, paborawmiasi HOCKOM B NOJ,— CJeLyeT HOIHATLCSH
Ha NOJynajbibl, OTAEJUB PabGOTAIOLIY0 HOTY OT IoJa Ha 45° mis
ucnogHenust frappé. Frappé: uersipe B CcTOpOHY, Ha !/4 Kaxjoe;
doubles {rappés — mectb, Ha /4 Kaxkpoe, Ha 2Z/4— demi-plié
B V mosuuuu U IOJYNOBOPOT Ha (OJyNadbiaXx OT HaJKH.

5. Ronds de jambe en Uair. 32 taxra no 2/,.

Ha 2/, — préparation temps relevé en dehors; gecsrs ronds
de jambe en [’air, ma !/4 Kaxnuwii; Ha %, ouycTuTh paboTarOUIYIO
Hory B V mosunuio Hasax; Ha %/4 nosepuyrbest B épaulement effa-
cé. Ha 8 rakros ucmosnuth xBa pasa développé B mosy attitude
effacée. ITosroputs Bee en dedans ¢ nosamu effacée snepex ma 90°.

6. Petils battements sur le cou-de-pied. 16 Taxros no 2.

Hlects petits battements Brmepex, na !/4 Kaxabi, na mecrom
pyka co 1l nosunmuu omyckaercss B IOATOTOBHTeJbHOE NOJOXKEHHE.
Ha 2/, —tombé na pa6orarmouiylo HOry BIOepean ONOPHOH HOTH;
3aTeM COUPE, OTKPBIB PabOTAWNLYIO 0Ty B CTOPOHY Ha 45°, a pyKy
ga II mosunmio. [osropurs KOMONINIUNO ¢nie pas U HCIOJNHHTb
petits battements u tombé-coupeé B oOparnoM uanpasaenun. (Bo
BpeMst tombé-coupé Hasan pyka ocraercs sa II mosunnu. Kopnyc
Ha tombé cierka OTKHAbLIBAeTCS HA3aJ, HAa COUPE BHIIPAMJISETCH.)

7. Battements développés. 16 Taxros no 4/,

[lepsuiit Takr: développé Bmepex. Bropoit takr: passé nHa 90°
u développé smepen. Tperuit rtakr: passé na 90° u développé
B cTOpoHy. UeTBepThlil TAaKT: Ha J[Be YeTBEPTH MOJOXKeHHe COXpa-
gsiercs, Ha JBe yeTBEePTH paboTalouiast Hora onyckaercss B V I0-
supuio. Ilsarwidt u mecrofi Takre: développé B mosy écartée nasan.
CenbMOl M BOCbMOfi TaKTh:: IOBTOPUTb développé M HCIOJHHTD
nosy écartée nasan Hockom B moJg Ha plié. To xe ncnonnurts 06-
paTHo, ¢ nosoii écartée Bnepeg B 3ak/I0YEHHE.

8. Grands battements jetés. 8 raxros no */,.

Bocemb grands battements snepen, BocemMb B no3e écartee
Has3aj, BOceMb Hasaj H BoceMb B mose écartée Bmepex, Ha /g
KaxbiH.

drxsepcuc Ha cepedune 3aira

1. 16 takros no ,.

IlBa grands pliés B I nosmumun Ha */4 Kaxpoe. Ha 2 rakra —
développé ¢ npasofi Horu Bmepex u demi-rond en dehors B cro-
pOHy, Ha NOCJELHIOW YeTBePTb ONYCTHTb PabOTAMILyl0 HOTY BO
II nosumuwo. Isa grands pliés Bo Il mosumuu, ma */4 Kaxnoe.
Ha 2 takra-——développé ¢ npasoii Hornm Hasajy u demi-rond en
dedans B cTopoHy, Ha NOCJIEIHIOI YeTBePTh ONYCTHTh paboTan-
myto nory B V mosuummio Blepel. Ha 2 rtakra OTKpHTbL JeBYIO
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pyky B 11l mosumuio, npasyw ua Il U HCHOJHUTL NEPBYID MOJO-
Buny IV port de bras; Ha 2 takra BBIISIIYTL JICBYIO HOIY HOCKOM
B IoJ croisée Hasal. TaxkuM o006pasoM Haunnacicad uH3yyenHe
IV arabesque. Ha coenyomue 4 takra nosa arabesque HOCKOM
B NOJI COXPaHsIeTCs.

2. Battements tendus u ballemenls tendus jciés. 16 1axr08
no 2/4.

C npasofi Horu — yernlpe baltements tendus suepen, na Yy
Kaxjgoe; nBa battements tendus jetés, va 1y xaxnoe, Tpu  na /g
Kaxjaoe. To Ke uCMosHUTL ¢ JeBol Horu HasaA. C 1npasoll Horu -
BoceMb battements tendus B cropouny, na !/, Kaxnoe; ABa batte-
ments tendus jetés, na !/y Kaxpgoe, Tpu — Ha l/g Kaxzoe; mocJen-
nnii battement sakomynts B V mosummio na plié m Ha 2 Takra
clesaTh IIar BIepe] Ha IOJyHaJibilel B V HO3HUUIO, NPABYIO PYyKY
nopnsity B 111, sieBylo Ha 1 noanunio. Tosopor roaosi ioOoil.

3. Ronds dc jantbe par lerre. 12 ranros no /4.

Ha nBa BerynuresbHbX akkoppa — préparation en dchors. Bo-
cemb ronds de jambe par terre u Bocemn ronds de jambe en I'air
en dehors, na !y Kaxzawii. M3 IOJOXKCHHS, KOrJla HOTa OTKPHTa
B cropony Ha 45°, mpoxosmxkurs ronds de jambe par terre n ronds
de jambe en Pair en dedans. 2 takra— o6Boa Ha plié en dchors,
Hauarb — Croisé pnepef, 3aKOHYUTbL — Croisé Hasal. B saxmoue-
HHe BHTSIHYTh KOJIEHO OMOPHOH HOTM M Ha 2 TaKra HCIOJHHTb port
de bras ¢ pacrsxxoit na plié u nepernbom Kopryca.

4. Batlements soutenus, fondus u [rappés. 16 raxtos 1o 2.

C npaBoil noru -/Ba battements soulenus nockom B moa, ef-
facée Bmepen; c Jsesoii 1oru — aBa battements soutenus effacée
nasajg, Ha /4 Kaxpoe. C npasoil Horn — yersipe fondus B cropouy,
Ha %/, Kaxjoe. Bocemb frappés B cropony, Ha /4 Kaxpoe, BocbMoe
3akoHyuThL Ha plié, u Ha 4 takra ucnoJsutbh pas de bourrée us
CTOPOHH B CTOPOHY 0e3 nepeMeHH Hor. 3aKaHYUBaTb KaxkK/oe pas
de bourrée oTkpHBan#eM HOTH Ha 45°.!

5. Doubles frappés nockom & noa. 16 Taxros no .

Brniepen, B cTopoHy, Hasal W B cTopony, Ha !/4 Kaxjoe. ITosto-
puthb ewme pas. Yernipe doubles frappés B cropony, na !/4 Kamxpoe;
na 2/, 3aKkpuTbh pabOTAIINYI0 HOTY B V IMO3IIHK H&sal H ONy-
ctuthess Ha plié B Masenbkywo nosy effacée masan mo aumaronasi;
wa 2%/, ucnoauuth, pas de bourrée ¢ nepemenoif mor en dehors,
3aKOHYHTL €ro B V MO3UINHK H NPHOTKPHTH PyKM B I IosHOuH.
Ha 2 taxta—c Jesofi worn mosa Il arabesque HockoM B nodgd;
Ha 2 TaKTa IIepeBecTH Kopllyc M pyKu B nojoxkenuc 1V arabesque;
4 taKkta — cTOsATL B No3se 1V arabesque.

6. Adagio. 16 TaxT0o8 no */,.

[Tepsuii takr: grand plié B V nosuuuu (npasast Hora BIie-
pefu), 3aKoHYHTb, OTKpPHB pyku—aesylo Ha III, npasywo —na

1 Bo ropom moayioxun pas de bourrée Ges mepevensl nor u pos de bourrée
ballotié na croisée u effacée M3ydatorcs ¢ OrKphIBaHHeM Hor Ha 45°
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II mosunuio. Bropo#t Takr: relevé ma noaynanbubl. Tpernft u der-
BepTull Taktel: IV port de bras. ITareift u mecTo#t takThl: ¢ Hpa-
Bo#i norn — développé B cropony u demi-rond en dedans mnepen.
CenpMolt M BOCbMO# TaKThi: ¢ npasoli Horn — développé B cropony
u demi-rond en dehors nasan. JessiTHE H AeCATHE TaKTH: C Je-
Bo#t Horu -— développé B nosy croisée mnepen. OauHHagnaTHH H
JBeHauarthli TakThl: ¢ npasofi Horn — développé B mnosy attitude
croisée. TpunaguaTbifi M 4YeTHIPHAANATHIE TAKTHI: € JEBOR HOTH —
relevé lent na 90° 8 nmosy I arabesque. [IaTHaanaTeli u IIecTHA-
Hartblii TakTh: ¢ IpaBoil Horm — nosa IV arabesque HOCKOM B TOJI.

Allegro

’

1. 8 rakTo8 no 4/,. .

Ilsa assemblés B cropony, ¢ npaso#i ¥ c JeBoll Horu, Ha !4
Kaxnoe; Ha 2/, —échappé na Il nosummo c¢ nepeMexo#r Hor. ITo-
BTODHTb YeThipe pa3a H HCIOJHHTbL B OOpPaTHOM HallpaBJ/eHHH.

2. 8 Taxkros no ?/,.

Tpu jetés (mauars ¢ npaso#t Horm), Ha !/, Kaxpoe, Ha [y —
assemblé croisée naszan. IlosropuTh uerhipe pasa H OTAEJbHO Hc-
NOJMHUTbL B 06PATIIOM lAlPABJICINH,

3. 8 raxros no ?,.

V nosunus, jesas nora sHepexn. Ha !/, —c npasoft Horm —
glissade B cropody Ge3 nepemennl HOT; Ha !/; ¢ NMpaBoll HOTH —
assemblé B cropony, 3akonuuTs B V HO3HIHIO, IIpaBasi HOTa Blle-
penu; na 2/, — échappé 8 IV nosuuuw croisée. [Ipogomkars ¢ apy-
ro#i HOTH, MOBTOPUTL KOMOMHANHUIO YETHPE pasa ¥ OTAeJbHO HC-
NOMHUTL BCce B o6patHoM mnopsaxake. (Glissade nawaTe B cropony
HOTH, Haxoasimelica B V NO3HUHH BOEpeaN.)

4. Sissonne ouverte na 45°. Mysvikarvuoiii pasmep 4/,.

Ha neppyw uerseprb — demi-plié; mexay nepsoii u BTOpOI
YETBEPTHIO — NPLIKOK, OKAHYMBAKOMHUHACS Ha BTOPYIO UYeTBEpPTb Ha
demi-plié na omopHo#i Hore, japyras HOra OTKPLITA B CTOPOHY
Ha 45°. Mexay BTOpPO# H Tperbefl ueTBepTbIO — assemblé, sakan-
YHBAIOIIEECH Ha TPETHI0 YETBEPTh, Ha YETBEPTYIO UYETBEPTh BHITH-
HyTh KoJeHn. Tak ke pasyunsaroorcsi sissonnes ouvertes Bo Bce
MaJcHbKHe No3bL.!

5. 16 raxkros no ®/,.

Echappé Bo Il mosunHio ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY H B 3a-
KJouenne — assemblé ¢ npaso#l Horn U ¢ Jesoft Horm, Ha 3/, Kax-
noe. Jlpa échappé so II noannmio ¢ nepeMenoit Hor u ¢ temps levé
Bo II nosunum, na 3/, kKaxpoe. IToBTopUTL YeThIpe pasa H OT-
LeJbHO HCIIOJHUThL BCe B 06PAaTHOM MOpS/IKe.

6. Grands changements de pieds u grands échappés.

t Uepes noatopH-fiBe Hefenau (MO yCMOTpeHmio Nejarora) sissonmes ouvertes
MOTYT HAuHnaTLECH 37 TAKTON I NCHOMISTI o 1A OJNy YETBEPTh, 1A CTEAVIOI VIO
YCTBCPTDL 3aKanuHBal1LCs as<emblé,
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HcnonusoTesl TakK XKe, Kak B TPeABAYIIHX NpHMEpax YpPOKOB.

7. Pas de basque. Mysvikaaonoiti pazmep s.

Pas de basque BHepej: Ha IepBYIO H BTOPYIO YETBEPTH IePBOroO
rakta — demi-plié nma omnopHoii nore u demi-rond de jambe par
terre en dehors go Il nosunuu; Ha TPeThIO UYCTBCPTh NOJOXKEHHE
coxpansierca. Ha caeayromuii TaktT ncnommnsercst pas de basque.
Tax ke pasyunsaetcst pas de basque asaju.!

8. 8 Taxros no ?/,.

Bocemb temps levé B I n BoceMs Bo Il mosnuuu, na 1/, Kaxpoe.

9. 8 rakros no ?,.

Ilectnanuats petits changements de pieds na /4 Kaxubril.

MATHIH TPUMEP .t
5K3EPCHCA HA MAJIBLAX

1. Relevés. Mysvikaavtoui pasmep ?s.

Hlectnaauate relevés B I # mectagiate Bo 1l mosunui, Ha
2{, kaxpoe.

2. 8 TaxTos no 4/, ,

Tpu échappés B IV nosumun croisée (mpasast Hora BfiCPCaH),
noausis npasyto pyky B I1I, nesyw ma II mosummio; oamno échappeé
B IV nosuuun effacée ¢ nepemMeHol HoOr, HOJHsIB JeByW PyKy Ha I,
npasyo Ha 11 nosunmo, na %4 Kaxjoe. To e MOBTOPHTH C JIPYrO#
noru. IlBa doubles échappés Bo II mosmuio, Ha */4 kKaxpoe. OaHO
échappé B IV mosuumu croisée, oo B IV nosuuun effacée, nenoa-
HUTH ¢ NIPaBOfl U C 1eBOfl HOTH, 11a %/, Kax/lo0e.

3. 16 Takros no .

Tpu sus-sous ¢ NPOJABHMKEHHEM BIepes B MaleHbKHX [03aX
croisée, Ha 2/, xaxnaoe; Ha 2/, — échappé Bo II mosuumw c nepe-
Meno#i Hor. [ToBTOPHTL KoMGHHAamuI yeThipe pasa. To ke ucnos-
HHTb C IPOJBHKEHNEM Hasal.

4. 8 Taxros no 4.

Tpu pas de bourrée c¢ nmepemenoit nor en dehors, na %, Kax-
n0e, 3aKOHYUTh B V nosunuio; Ha 2/, —relevé B V nosuuun, pyka
B MaJIeHbKO# Ilose croisée. [IBa échappés so Il mosumuio ¢ OKOH-
yamuem Ha OAHy Hory c sur le cou-de-pied csaam, na */; Kaxjioe.
[ToBTOpHTL KOMOMHALMIO ¢ APyroi noru. To e HCTONHAThL B 06-
patnoM Hampasaenun c¢ pas de bourrée en dedans; échappé 3a-
KaHYHBATh Ha ORHY HOry, Apyras sur le cou-de-pied smepenn.

5. Pas de bourrée suivi. 32 taxra no 3/, (medaenuviul 8aavc).

8 TaKTOB-— C IpaBoii Hory HcHOJHHTH pas de bourrée suivi
BIIepej Ha Croisé, MocTeneHHo Nofnumas pykun Ha III mosuuuio;
crenyone 8 TakToB — npojomKate pas de bourrée suivi, mocre-

t Tlo mepe ycpocuusi pas de basque pasyumBaercs 1a OIIH TaKT 3, n 2,
B ToM M JApyroM wyshikambnoM pasmepe demi-rond de jambe par terre jena-
eTCst 33 TaKTOM
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MeHHO packpbiBast pykd Ha Il mosummo. Ha nociexnuit TakT Omy-
ctuthest Ha demi-plié, pyKu B3aKpHTh B HMOATOTOBHTENbLHOE I10JIO-
®enue. 16 TakToB: ¢ IpaBoii Horu — pas de bourrée suivi 10
npsiMoOfi JHHUH (M3 TOYKH 7 B TOYKy 3), NMpaBylo pPyKy NOIHSTBH
B 111, nesyw na II nosunuio. Ha mociexdem TakTe OIyCTHThCS Ha
demi-plié, mepeHecst jeBy0 Hory B V IO3BHIHIO Blepel, pyKH pac-
KpHTh Ha Il mosupuo M ONyCTHTH HX B IOArOTOBHTE/IbHOE IT0JI0-
XKeHHe.

6. Sissonnes simples.! Mysvikanvrolii pasmep */4.

a) Ha nepsyo uerBepTh — demi-pli€¢; Ha BTOpYIO 4eTBepTh
BCKOUHTh Ha Najdbilbl [1a OXHY HOTY, APYryw cOruyTh sur le cou-
de-pied Bmepemu. Ha 1perTnio UeIBCPTHL ONYCTHTHCSE BV IOSHIHIO
Ha demi-plié; Ha YeTBepPTYI0 UETBEPTL BLITSAHYTL KOJECHH.

6) 3a rtakrtom — demi-pli€; Ha NepByl0 UeTBepTh BCKOUHTH Ha
NaJbubl; Ha BTOPYIO UeTBEPTh ONYCTHThcs Ha demi-pli€; Ha TpeThio
YeTBEPTb BHITSHYTh KOJIEHH; Ha YETBEPTYIO yeTBepTh — demi-plié
IJIst clelyloero sissonte.

IIECTOH IIPHMEP YPOKA

JdKksepeolc y narku

.
4

1. 16 Taxros no 4/,.

Isa grands pliés u nsa relevés wa noaynampant 8 I, 11, IV o
V No3MHHAX, Ha %(4 Kaxjoe.

2. Battements tendus u battements tendus jetés. 12 taxkros
no 4/4.

Uernipe battements tendus Bnepex ¢ npanoii Horu, Ha /s Kax-
noe; deTeipe battements tendus masap c JseBoft HOrH, Ha 1/, Kax-
noe; nma battements tendus B cropomy ¢ npaBOHd HOrH, Ha 14
Kaxjoe, H Ha 2[4 — oxno battement tendu B demi-plié. [ToBTOPHTH
nBa battements tendus B cropony u oaHo mcnonuuTh B demi-plié.
Beco kOMOHHALHIO MpoJetaTh B o6paTHOM IOPsAKe, Hayas npasBoi
Horoii Hasax. Tpu battements tendus jetés mnepen, Ha /s xaxuoe
(deTBepTasi BOchbMasi — Iiaysa). IToeTopuTh eme pa3. To xe Hc-
IOJHHTL B CTOPOHY, Ha3ak H B CTOPOHY.

3. Ronds de jambe par terre. 24 Taxra no /.

Ha xsa BCTyNHTeNbHBIX akkopjia— préparation en dehors. Bo-
cemb ronds de jambe par terre, Ha !/, KaxabiH, IOcaeHHE 3aKOH-
yuThL Bhepen Ha 45° Ha %/, nposectd paGoTawIllyl0 HOTY B CTO-
pOHy; Ha %/, Hasaj; Ha 2/, B CTOpPOHy H Ha ?/4 BIepel (rond de
jambe en dehors — en dedans). [ToBroputh Bce en dedans u Ha
4 rtaxTa cueaath o6sBox Ha plié en dedans —en dehors,
Ha 4 TakTa— port de bras c pacrsKkofi Ha plié n neperubom
KOpIyca.

{ Brauajie yvall#ecs HCIOMHAIOT sissonnes simples snmoM k nanke, 3aTeM
Ha cepejHHe 3asa en face, mosjHee B épaulement.
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4. Battements fondus na 45° u baltements [rappés. 12 taxros
no 4/4.

Ha ?%/,—fondu Bmnepex; na 2/4- plié-releve ¢ demi-rond en
dehors ma Il nosummo; na %4 —fondu B cropouny; Ha 2/y — plié-
relevé ¢ demi-rond en dehors nasajn. To xe wcnoanuTn o6parHo,
¢ demi-rond en dedans. Frappés: wucrwipe Buepell, 4eTnipe B CTO-
POHY, YeThipe Hal3al H YeTbiPpe B CTOpolly, Ha !/4 Kaxjoe. Doubles
frappés: Bmepes, B cropoity, nasaj, B CTOPOHY H CIIC YeThIpe
B cropony, Ha !/4 xaxjoc. Ha %, onycrure paGoraioulyio Hory
B V mosmnui csagu na demi-plié u cmemars nosynosopor ua
noJynajiblax OT NaJkH; Ha %/; ¢ Jesoft noru — nosa effacée nasan,
HOCckoM B noa Ha plié; na ?/y — soutenu ma mosynanbumi B V Ho-
BUIHIO U Ha /4 —no3a écartée Bnepex HOcKOM B mnoJs Ha plié.

5. Ronds de jambe en l'air. 8 raxros no 2/,.

Ha nBa BerTynurelpHBIX 4KKOpja — préparation temps relevé
en dehors. Llecrs ronds de jambe en Tair, na 4 Kawjawmii; na
?/y omyctuTh paGoTalomyl0 HOry B V 1O3uUMI0 BIcpeA. Ha
4 rakra — développé B nose écartée nasan. To xe HCHONHHTL en
dedans, B 3akmoyenne — nogy écartée srepe.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 16 Ttakros no .

Cemp petits battements snepen, na !/y xaxawl, Ha ceAbMOM —
demi-plié Ha onopuoii nore; !/4— maysa. Cemp petits battements
Hasaf, Ha !/4 KaxAawfl, Ha ceabMoM demi-plié, !/, — nmaysa. Ulecrs
petits battements snepex, wa '/, kaxaw#l; na 2[4 — demi-plié
B V MNO3HHHH U IIOJYNOBOPOT Ha IOJAYHagbnaX K Nalke;, Ha 2[4
c Jepoit norn —nosa cilacée Bnepex HockoM B monm Ha plié; Ha
%[y — soutenu na noJgynaJjpubl B V NOZHUHIO 1 HA %/, — mosa écar-
tée nasan, mockoM B nou ua plié.

7. Grands ronds de jambe déuveloppés. 16 taxkros no 4/,

En dehors. Ilepsmiit Ttakr: développé smepea. Bropoit rtaxr:
nposecTH paboTaOIMy0 HOTY B CTOPOHY. TperHil TakT: I[pOBECTH
HOry Hasaj]. Yerseprwii TakT: Ha IepPBYI0 H BTODYIO UYeTBEpPTH
OIlyCTHTb HOTY B V NO3HHHIO; Ha TPETBIO H YETBEPTYIO UETBEPTH —
battement tendu B cropony, sakonuute ero B V NMo3HLHIO BIepef,
47151 mosTopenust caenywomero grand rond de jambe développé en
dehors. To xe ucnoaunts en dedans.

8. Grands battements jetés. 8 raxros no %/,

Yernipe grands battemenis B nose effacée Bmepen, dYernipe
B nose écartée Hasal, ueThipe B nose effacée nasan u werwipe
B I103e écartée prepen, Ha 14 Kaxanii.

Jxsepcuc uHa cepedune 3ara

1. 16 taxros no Y/,.

[TepBuiit takr: grand plié B 1 mosunmu. Bropo# takr: demi-
plié u relevé Ha noaynaJbuml, pyku HOAHATHL — npasyw B III,
jaeByio Ha Il mosunuio. Tperuft U gernsepTHil TAKTBI: TO YK€ HCIOJM-
HiTh Bo Il mosnmuu. Ilarwii u mecroit takrel: développé croisée
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BOEpe] ¢ MPpaBOd HOTH, PYKH NOAHATb — CHaYaJa npasyo B I no-
3uumio, nesyo Ha I, 3atem orkpbiTh upasyw na Il nosunmio,
Jaesyto noauste B I, Ceabmo#i n BocbMoft takTh: développé atti-
tude croisée ¢ nesoit moru. HessiToiii 0 gecsaithiil TakTwl: développé
B CTOPOHY ¢ npaBOH HOrH. OJIMHHAAUATHH W JABEHaAUATHII TaKTHI:
développé écartée nasan ¢ meBolt woru. TpuwaAHmATHI M YeThIPHA-
T0aTHH TaKTel: ¢ JeBof tord--no3a IV arabesque HOCKOM B 10J
1 relevé ma 90° TTstruajuaThil 1 HIeCTHaAUATHI TAKThi: ONYCTHTh
HOTY B V mosmnno 1 ¢ npanoft Hory — yar snepefl BV II03HLHIO

Ha MOMYIAJILILDY, OTKPLITL JICBYIO PYKY BOepexa, npasyio Ha 1] no-
3HILILIO.

2. Ballemenls fendus u baltemenls lendus jelés. 32 raxrta
no 2/,.

Hcnonnurs yernpe baltements tendus croisée mmepen ¢ mpa-
BOA HOrH, Ha !/, Xa)k710e, IIOCTENEHHO MOAHMMAasi PYKH — IIPaByIO
na III, nesyro ma Il nosunuio; uernpe battements tendus na !/,
KaxKJ0e, paCKkpuBast NpaBylo pyky Ha Il mosuuuro, sesywo mognu-
mas B II1. Bocemb battements tendus croisée masaa c snesoit Hory,
Ha !/, KaxjJoe (M3 HHX YeThIpe — B IIPEABIAYINEM NOJOKEHHH, de-
THIpE — PACKpbLIBast JeBYIO pyKy Ha Il nosuumio m moauummast mpa-
Byio B IIl nosunmuio). Bocemi, battements tendus ¢ npasoit noru
B cropony, na !y kaxjoe; uernipe battements tendus jetés s cro-
poiy, na 'Yy waxnoe; Tpu Ha /3 ¥axknoe (uerBepras BOCLMAas —
naysa); nOBTOPHTb TPH jetés eme pa3. Bcio KOMGHHALMIO TPOXOJ-
)KaTh C APYrol HOTrH.

3. Batlements fondus na 45° u frappés. 24 taxra no ?/,.

Ha ?%/,— fondu Bnepen; ua 2/, — plié-relevé. To Ke HCMOJHHTDL
B CTOPOHY, HasaJ] M B CTOpOHy. Frappés: BoceMb B CTOpOHY, Ha
!/, kaxnoe. Doubles frappés: mects, Ha !/, Kaxjaoe; Ha %/, omy-
CTUTL paboTaiomyio lory B V nosnuuio smnepen. JIBa Takra: ¢ Je-
Boii Horm — développé ITl arabesque, coeanunts pyku B I mosu-
Uy ¥ npuHATE 103y IV arabesque. Yerwipe TakTa moJokeHue
coxpaHsieTcs, Ha JocHeAHMe 2/, paboTalomasi HOTa OIyCKaeTrcs
B V no3sHguio.

4. Ronds de jambe en lair.

[Tosropurs xom6unanuio ronds de jambe en I'air us sx3epcuca
y NaJKH.

5. Petits battements sur le cou-de-pied. 16 Takrtos no ?/,.

[Tateannate petits battements, na !/, xaxnaoiil; na !/, —tombé
Ha PabOTalOMIYI0 NPaBYIO HOry K V MO3HIMH BOEDEIH, JIEBYIO CO-
ruyte sur le cou-de-pied csanum; mecrts pas de hourrée ballotté
Ha cffacée na 45°, na ?/; kaxnoe; Ha 2/, —pas de bourrée ¢ ne-
pemenoft wor en dehors, 3akoHUHTL ero B V nosumuio; Ha 2/, —
relevé Ha nmoaynadwbuer B V nosunuio, nogHss pyku B III mosuunmo.

6. Grands battements jetés. 8 raxros no /.

Yerwipe grands battements smepen, werwipe B mose écartée
HA3aJ; 4YeThIpe Hasaj] ¥ 4YeThipe B nose écartée smepex Ha /4
KasKgblii.
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7. Adagio. 16 taxros no */,.

[Mepsoii n propo#t Takte: V port de bras (npaBast mora Bre-
pemu). Tperu# u ywersepruifi TakTel: IV port de bras. Ilstoi, nre-
crofi, ceapMoit M BocbMoit TakTh: grand rond de jambe développé
en dehors. Jlemarwil u pecarwii Taxtoi: développé eifacée nnepen
C JeBO# HOTH, 3aKOHMHTHL B V mosninio c3aju. Ojunmiaanatsii o
apenaanateii takto: développé attitude effacée ¢ nenoit norm,
3aKOHYHTb B V moaunuio Biepe/n. TpultaanaToifl, 4eTupiajlaThi,
NATHAAUATEA U mecTHanatnii takrbl: grand rond de jambe dé-
veloppé en dedans c npaso# HOTH.

Allegro

1. 8 Taxros no 4.

Tpu asscmblés B cropoly ¢ nepemenoft Hor Bmepes, ¢ NpaBsoi,
C JIeBOH M ¢ IpaBoi noru, Ha !/4 kaxjoe; Ha /y — sauté B V mo-
suniun. [ToBTOPHTL YeTHIpE Pasa M MCNMOJHHTL B 00paTHOM Hampan-
JIEHHH.

2. 8 TakTO8 10 /4. ,

V mnosunus, nepas Hora puepeau Ha /4 ¢ npaso#t mord —
glissade B cropony 6e3 mnepeMenw HoOr; Ha !/4— jeté c mnpaso#t
Horu; ua !/4— assemblé croisée nHazaa; Ha !/g BLITAHYTh KOJIEHH
u Ha /s cnenats demi-plié aast mpojoskeHuss KOMOMHALMH C APY-
rofi mord. IToBTOpHTL yeTHpe pasd. To Ke HCNOJIHTL B 00paTHOM
HanpasJIeHuH.

3. 8 raxros no .

[Mpasas wora Bnepcad. IIa Cchappés so Il nmosumuio ¢ mepe-
MeHo# mor, Ha 2/, Kaxnaoe; sissonnc ouverte B cropomy ma 45°
c npaBofi M C JeBOH HOrM, 3akamuuBasi assemblé, ma 2%/, xaxnoe.
Ilsa échappés Bo Il nosHuu ¢ nepemMeHodl HOT, Ha 2/, KaxkJoe;
sissonne ouverte B manenbkyw nosy effacée Bmepes ¢ mpasoit u
C JeBOf HOMH, 3aKaHuuBas assemblé, na %/, Kaxjaoe. To ke HCNOJ-
HUTbL B 0OpaTHOM HallpaBJIEHHH.

4. Sissonne fermée. Mysvikaronuii pasmep */s.

a) Ha nepmyio u Bropyw uerseprd — demi-plié; mexnay BTopoit
U Tperbeil YeTBePTbIO — MPLIKOK B 3aJaHHOM HAaNpaBIeHHM, OKaH-
yuBalouuiics Ha TpPeTbl0 uerBepTh na demi-plié; na uerBeprylo
YeTBEPThL BHITSHYTh KOJIEHH.

6) 3a rakrom — demi-plié n npuKOK B 3aJaHHOM HallpaBJe-
HHM; Ha IIepBYI0 Y€TBEPTL OKOHYHTb NPbRKOK Ha demi-plié, na
BTOPYIO H TPETHIO UETBEPTH BHITSHYTb KOJIEHH; Ha YETBEPTYIO YeT-
BepTb — demi-plié Aas CAeAYIOHIEro NPbIXKKA.

JIBuKEHHE MOBTOPSIETCS OT METHIpEX A0 BOCbMH pas.!

5. Pas de basque. 8 taktos no %4.

Ha 3/;— pas de basque Bnepen; Ha 3/, BHTSHYTb KOJICHH; Ha
[0CJIEAHIO YETBEPTh BTOPOTO TaKTa oNycTHTbeA Ha demi-plié mas

1 Sissonne fermée m3ydaeTcst cHadaja B CTOPOHY, Oe3 HepeMeHHl H C Mepe-
MeHOH HOT, uepe3 HECKOJBKO YPOKOB —- Bllepell H Hasajl
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HcnoaHenus caeayioulero pas de basque. IToBTopuThL ueThipe pasa.
Taxk ke ucnoauuth pas de basque Haszaj.

6. Grand échappé so II u IV nosuyuu. 8 Takros no */s.

3a taktom — demi-plié u grand échappé B IV mosuumio croi-
s¢c, 3aKOHUMTL Ha TMEepBYy ueTBepTh Ha demi-plie. Mexay mepBoi
H BTOpPOH UYeTBepThIO — BTOPOH IPBHIKOK, 3aKOHUHUTL ero Ha BTO-
pyo dYetBepTh B V nosuuuio Ha demi-plié; ma TperTbio uyeTBepThb
BHTSAHYTh KOJIEHH; HA UeTBepTyIo uerBepTh — demi-plié aas caeayo-
mero échappé. Mcnoanuts Tpu pasa u caenats oiHo grand échappé
Bo Il mosuumio ¢ mepeMedo#t Hor. IToBTOpUTL Bce C APYrod HOTH.

7. Grands changements de pieds. 8 Taxros no 2/,.

3a rtaktrom — demi-plié n xBa grands changcments de pieds,
Ha 1/, Kakaui; Ha !/ BHITAHYTL KOJIcHH H Ha !/q — demi-plié aas
HCIIOJMHEeHHST CACAYIOUHX JABYX MpPbIKKOB. [10BTOpHTL YeTwpe pasa.

8. 8 rakros no 2.

lecrnanuare petits changements de pieds, na /5 xaxabi.

ITECTOH ITPHMEP
IK3EPCHCA HA NHMAJBIAX

1. 32 raxra no ?,.

Cemsb relevés B V nosuuny, na 24 kaxkuoc, na /4 — échappé
Bo II mosuumio ¢ mepemenoil uor. I[ToBTOpHUTL YeThipe pasa.

2. 16 raxros no .

Tpu doubles échappés B IV mosuwio croisée, Ha */, xaxnioe,
Ha 4+ —oano double échappé B IV nosuuuio effacée ¢ mepemenoi
Hor. IToBTOpHTH YeThipe pasa.

3. 16 raxros no .

Tpu sus-sous ¢ NPOABH:WEHHEM Blepeja ¢ NpaBoil HOrM B Ma-
JeHLKOH mose croisée, Ha %[y kaxjaoe. Tperbe SUS-SOUS 38KOHUUTH
na demi-plié Ha mpaBofi Hore, JeBylo Cornyth sur le cou-de-pied
csamu. Tpu pas de bourrée ¢ mepemeno#i mor en dehors, na %4
Kaxkja0e, 3aKoHUHTL B V mosuuuio. JlBa glissades croisée Buepen.
Ha %/, kaxabi. [ToBTopuTh ¢ aApyrodl Hord. To e HCIOJHHUTL B 00-
paTHOM HamnpaBJeHHH.

4. Sissonne simple. 16 TakTos no %,.

3a rtaxtom — demi-plié. Tpu sissonnes simples ¢ mnepemeno#
HOT HAa3aj, ¢ TpaBoH, C JIeBOH M ¢ NpaBoH HOTN, Ha %[y Kaxabil;
Ha 2/, BHLITAHYThL KoJeHH H cjaenaTs demi-plié aaa caeaylomux
sissonnes. [ToBTopHTh YeThipe paza. To Ke HCNOJIHHTh B 0OpaTHOM
HAaTpaBJCHUH.

5. 16 TaxTos no 35 (medaennoili 8aa6c).

8 TaxkTOB: MO AMArOHAMH H3 TOuKH 6 B TOuky 2 — pas de bour-
rée suivi, Ha mocaeaHeM TakTe — demi-plié B8 V mosuuuu. llecTs
balancés (caerka mpoaBurasch Hasan), Ha | TaKT kKaxpoe.
1 takt — demi-plié B V mosuunu. 1 TaxT — V No3ulua Ha manabuasx,
pyku noaHaTh B 111 mosuuuio.
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CEIBMOH [IPHMEP YPOKA

JdK3epcuc y narku

1. 16 raxros no 4/,.

JlBa demi-pliés u aBa grands pliés B I, II, IV 1 V nosduusx.
Ha %/, Kaxjoe.

2. Battements tendus u ballements tendus jetés. 32 raxra
no ?/,.

HBa battements tendus Bnepexn, una !/; Kaxaoe, Ha 2/4 — omuH
B demi-plié. TlosToputh eme pas. To Ke HCIOJHHTb B CTOPOHY,
nasap u B cropory. Battements tendus jetés: nBa Bmepen, Ha /g
Kaxjoe, Ha %[g—omun B demi-plié. [ToRTOPUTL elle pa3 W HCHOJ-
HHTbL Takxe B CTOpolly, 1azajq u B cropony. Battements tendus
jetés B cropony, B I noszunuo: cemn- na /gy kaxjoe (13- naysa),
NOBTOPHUTHL emle pas. Ha 4 rakra— port de bras ¢ neperuGom xop-
nyca B CTOpOHY, K manke. Bo BpeMsi meperu6a Kopiyca pyKy coO
I nosunum mnoxusth B 11l w BMecTe ¢ BhimpsiMaeHmeMm Kopryca
OoTKpHTh Ha Il mosuuwmo.

3. Ronds de jambe par terre. 24 raxkra no ¥,.

Ha nBa BcTynurtennHwlx akkoppa — préparation en dehors. Bo-
cemb ronds de jambe par terre, wa l/; Kaxaw#, mocaegHUHE 3aKOH-
YUTb BIEpejs, HOCKOM B moJ. BuicTpoe passé mo | mosunuum Hasan
Ha 45° (tendu jeté) m 6micTpoe passé no I mosunum Buepen Ha 45°
(tendu jeté), ua !4 xampoc. Ucnoauutn Bocemn pas. IloBTopHTb
Bce en dedans. 4 takta — 06Boj 11a plié en dedans— en dehors;
4 takra— port de bras ¢ pactaxkoir ua plié u meperuGoMm Kop-
nyca.

4. Battemenis fondus na 45° u frappés. 16 raxros no */,.

HBa fondus ¢ npaBo#t moru Bmepen, ua ?/; kaxaoe; asa fondus
¢ neBOM Horu Haszan, Ha 2%/, kaxjoe; uersipe fondus ¢ mpaBo#t noru
B CTOpPOHY, Ha 2/4 Kaxaoe. [loBroputs fondus B o6paTHOoM Hanpas-
JIeHHH, HauaTh NpaBofl HOrol Hasaj.

Frappés: uernipe B cTopouy, Ha 1/, xampaoe; ma 2/, TOCTaBUThH
paboTaiomyo Hory B V nosdunuu Brnepean Ha demi-plié; ma 2?/q—
relevé ma noJynaabubi, OTKPHB paGoOTalONIyI0 HOTY B CTOPOHY, Ha
45°. TloBropuTh YeThine frappés 11 Ha demi-plié moctaruTh paboTraio-
yio HOTy B V MO3HIHIO C3a/lH, B 3aKMIOUEHHE OTKPRThH HOTY B CTO-
poHY Ha 45°.

Doubles frappés: moceMb B cTOopoHy, Ha !/, Raxmoe, W Ha
2 takra — développé attitude effacée.

8. Ronds de jambe en l'air. 8 raxros no ?/,.

Ha nsa BcTymuTenbublx akkoppa — préparation temps relevé
en dehors. Bocems ronds de jambe en l'air, ma !/ kaxanifi; Ha
4 takra — développé attitude croisée. To ke wucnoannTs en de-
dans ¢ nosoft croisée Brepes B 3aK/JII0UEHHE.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 16 Taxros no /4.

Yetnipe petits battements ¢ akuentom Bnepen, Ha !/, Kaxawil;
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Ha %/, — MajeHbkas Mosa Croisée Blepex HOCKOM B moa Ha plié;
Ha ?/4 MOANATBCA Ha MOJYNANbIb M COFHYTh paGoTaloOUlyl0 HOFY
sur le cou-de-pied Bnepenu.

Uetwsipe petits battements ¢ akueHrom naszam, Ha /s KaKAbLH;
Ha ?/, — MaseHbKasi Mo3a Croiséc Hasajm, HOCKOM B noa Ha plié;
Ha ?/; NOZHATBCS Ha MOJYMAALULI M COTHYTh PaBOTAIONIyl0 HOTY
sur le cou-de-pied csanu.

Ilectnaguate petils battements Bnepem (6es akuenra), Ha
/4 Kaxabli.

7. Baltements développés. 16 TakTos no 2.

[Teppuit raxr: développé Bmepep. Bropol taxT: nmposectn pa-
Goraionyio nory s cropoity. Tpernit n ueTBepTHIl TaKTB: MPOBECTH
ory uasaju. laroiit 1axr: passe na 90°. Lectoi rakt: développé
¢carlée nasang. CexbMofl TakT mosoxKende coxpaHsercs. BockMo
TakT: OIYCTHTL paboTamomylo Hory B V mosuuumio c3agu. To xe
noBTopuTh en dedans ¢ moso#t écartée Blepes B 3aKJIIOUECHHE.

8. Grands battements jetés. 8 raxros no 2/,.

Tpu grands battements pointés m ozun B V nosmuuio, B mose
effacte Brmepex; Tpu pointés uw oaun B V mNo3uuMio B To3e
écartée Hasan; tpu pointés m omuH B V mosuumio, B nose II ara-
besque; Tpu pointés m ojmH B V NO3HMUHIO, B CTOpOHY, Ha !/4
KaK I bIH.

Jdraepcuc Ha cepedune 3aara

1. 16 Taxros no 4/,.

2 raKkra: aBa grands pliés B IV mosuuum croisée. 2 rtakra:
développé Bmepen ¢ npaBo# Horu u demi-rond en dehors mo II mo-
3upUH. 2 TakTa: passé Ha 90° (ua 2?/;) u attitude croisée, saxon-
4yuTh B V nosHuHpo. 2 takra: développé Hazax u demi-rond en de-
dans mo II mosuumu. 2 Takra: passé na 90° (ua ?/;) u nosa croisée
Bnepen ha 90°, 3akoHunTe B V nos3uuuoo. 2 rtakra: développé
IIT arabesque c neBo#i HOrH, He OMycKass HOFH TNPHHATh MO3Y
IV arabesque. 1 TakT mosoxKeHue coxpaHsiercsi. 1 TaxT: Ha mep-
Byl0 H BTODYIO YeTBEPTH ONYCTHTb HOrY B V MO3HUHIO, a PYKH
B MOArOTOBHTENBHOE IIOJOXKEHHE; Ha TPeThl0 H YETBEpPTYI0 4er-
BepTH OTKPHITh PykH Ha II mosumumio. 2 takra: IIT port de bras
¢ meperu6oM Kopmyca.

2. Battements tendus u battements tendus jetés. 12 raxros
no 4/4.

C npaBoi#t Horu — Bocemb battements tendus B 6Goawinofi mose
croisée Bnepex, Ha 1/, KaxKigoe; ¢ aeBofi HOTH — BoceMpb battements
tendus B mose III arabesque, Ha !/; Kaxpoe;, ¢ mnpaBoH Horu
mecTHaanaTe battements tendus B Goabmo# nose écartée nasap,
Ha !/, xaxaoe. Battements tendus jetés: ¢ seBo#t HOor — Tpu B Ma-
JIEHbKOH To3e Croisée Bnepex, Ha /s kaKnoe (4eTBepTas BOCH-
Mas —naysa). IloBToputs eme pa3. C npaBo#l HOr¥ TPH B Ma-
JeHbKOH moae croisée Hasajn, Ha !f3 xaxpoe. ITOBTOpHTL emie pas.
C neBofl Horu TpU B MaJeHbKOH mnoae écartée masanm, Ha !/ Kax-
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noe. IToBroputs eme pas. Ha #/, ¢ npasoii Horm maneHbkas nosa
croisée Brepej HOCKOM B moJ Ha plié.

3. Ronds de jambe par terre. 8 taxrog no */s.

Ha paBa BeTynuTedbHBIX akkopia — préparation en  dehors.
Hlects ronds de jambe par terre, ma /4 kaxuuil; na 2/4 — prépa-
ration en dehors. Ilects ronds de jambe par lerre en dedans, Ha
1/, waxawii, © Ha %, — préparation en dedans. 2 rakra - oGBog
Ha plié en dedans — en dehors. 2 Takra — port de bras ¢ pacrsik-
Koi Ha plié u neperubom Kopiyca.

4. Battements fondus na 45° u frappés. 16 taxros no ;.

IBa fondus Bnepea c mpaBoii Horn, Ha 2/, kaxpoe; asa fondus
Hasaj ¢ JeBOH HOTH, Ha 2%y kaxkpoe; uethipe fondus B CTOpOHY
¢ npaBo# HOTH, Ha %/, Kaxpoe.

Frappés: BoceMb B cTOpoHy, Ha !/i kaxjoe; ueruipe doubles
frappés, ma 1, xaxkpmoe; Ha 24 onycrurh paboraoulyio HOry
B V NO3HUMIO C3ajH; Ha 2/,- MaJdeHbKas 11034 Crois¢e nasapn
HOCKOM B moJ na plic.

5. Petits ballements sur le cou-de-pied. 16 TaxTo8 no ?/4.

Uetnipe petits battements c¢ akuenrom Bmnepen, UeTnpe—
C aKueHTOM Hasaj, Ha !/, Kaxabill; cemp petits battements Bnepen
(6e3 axuenTa), Ha !/4 kaxawifl; Ha !/4—tombé na paGorawomyio
HOory k V TMO3HUMH BHepean OMNOPHOH, /eBYl0 OTKPBITb B CTOPOHY
Ha 45° (dégagé); mects pas de bourrée 6e3 nepemeHbl HOT H3
CTOpOHHI B CTOpPOHY, Ha %/, kaxKinoe; Ha %4 — soutenu B V nosuuuio
Ha nmoJynaJblsl (Jesast Hora Bhepesn); Ha 2/4—mnosa I arabesque
o AHArOHaMM B TOYKY 2 HOCKOM B Ioa Ha plié.

6. Grands ballements jelés. 8 TaxTos no */,.

Bocemn grands battements s mnose croisée Brepea ¢ rnpaBoi
HOrH; BoceMb B nose III arabesque ¢ seBo#i wori, BoceMb C NpaBoil
HOrM B I0o3e écartée Hasap, Ha !/, kaxkabifl. 2 Takrta: Cc JeBOH
noru — relevé lent wa 90° B I arabesque.

7. Adagio. 16 Taxros no */,.

[leppuit takT: grand plié B V nosuuuu. BTopo#i rtakT: relevé
Ha mnojynasbubl. TpeTHH M YeTBePTHH TaxkThl: € MpaBOfl HOTH —
développé effacée Bnepes. [IaThil M IIeCTOH TakThi: C JIEBOH
Horu — attitude effacée. CeabMmoll, BOCbMOH H JACBATHIH TAaKThL:
¢ JeBoit Horu — grand rond de jambe développé en dehors. [e-
CHTHIl TAKT: Ha MepByl0 W BTOPYIO YeTBEPTH OMYCTHUTL paboTalo-
mylo nesylo Hory B V nosuuuio Ha demi-plié, mpaBylo MNOAHATH
sur le cou-de-pied Bmepead; Ha TpeTbl0 H YeTBepTYI0 4ETBEPTH —
pas de bourrée ¢ nepemenoil Hor en dedans, 3aKOHUHTbH B V nosu-
uuio. OpuuHAAuATHIE H ABEHAAUATHIH TAKTH: C MpaBOd HOTH —
développé B 1 arabesque; He omyckas Hory, npuHsTth mody II ara-
besque. TpuHaAUATHE TaKT MNOMOXKeHHe coXpaHsercs. HeTblpHan-
UATHl TAKT: HA NepBylo H BTOPYIO UETBEPTH ONMYCTHTL padoralo-
uylo npasyio uory B V nosuumio Bhepea Ha demi-plié, sesyio
nogusTh sur le cou-de-pied c3aau; HA TpeTbIO M YETBEPTYIO UeT-
BepTn — pas de bourrée ¢ mepemeroli Hor en dehors, 3aKOHUHTD
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B V mosunuio. ITaTHagumaTLifl ¥ mecTHauaTHifl TALTHL: INAT BIEpes
1a JeByI0 HOry B 6OJbHIYIO 103y Croisée Hasag HOCKOM B TOJ H
HIHPOKIIM JIBHXKCHUEM IIePeBeCTH PykH, KOPIYC 1 FOJOBy B MO3Y
1V arabesque nockom B o

Allegro

1. 8 rakros no ?/,.
Double assemblé ¢ upanoii n ¢ JeBod Hord, Ha 2%/, Kaxmoe,

ueThipe asschlés B cropony ¢ nepeMeHoil por Bhoepej, Ha Y,
Kampoe. Towopun, gomOnnaiio cue pas. To ke ucAosHHTH
B 00paInom manpanjacitnm.

2. 4 1akra no Y.

V nosunusa, npabas Hora snepeau. Yernipe glissades B cropony
C nepeMeHOH Hor (HayaTh C NpaBod HOrH), Ha !/q KaXpabll: 1gBa
échappés c nepemenofi u 6e3 mepemenn Hor Ha Il mnosunuio, ua
%/, kaxpoe. IToBropuTh KoMGHHAuHMIO C apyroéi HorH. To Xe Hc-
nonHuTh O6parHo, glissade wauarts HOro#, Haxomsiuelics B V mo-
3UUMH C3ajH.

3. 8 rakros no ?¥,.

V nosuuusa, nepas Hora Bnepexu. Ha !/, — glissade B cropony,
c upasofi norn Ocs uepeMenn Hor; na !/y—jeté ¢ mpaBofi Hory,
B 3akJjiouchinie — Jjicsass Hora sur le cou-de-pied csamu; na 2/, —
pas de bourrée c mepemeHOH HOr ¢ onoHuYaHHeM B V mosmiuio. Ilo-
BTOPHTh> KOMOHMHAIHIO €lie pa3 U [Ba pa3a HCIOJHHTL C JEBOH
HOrd B 06paTHOM HamnpasJcHHUH.

4. 8 Takros no ?,.

Sissonne ouverte B cTopony (3akouuuTh assemblé) ¢ mpasoit
H ¢ JeBofl HOrH, Ha %, kaxnoe; nBa sissonnes fermées B cTopony
c mepemcHO# HOr, Ha !/, Kaxgoe; Ha !/; BHITAHYTh KOJIGHH; Ha 1y —
demi-plié mas moBTOpeHHs KoMOHHauMH eme pas. To Ke HCHIOJ-
HHTL B 0OPaTHOM HalpaBJeHHH.

5. 8 rakTos no %,

HBa pas de basque Bmepea, Ha 2/, Kaxnsifl; nBa petits change-
ments de pieds, Ha !/, Kaxabl#i; Ha !/, BBITAHYTb KOJeHU; Ha /g —
demi-plié mns moeTopennss komM6HHAUHMH emie pa3. Tak Ke HCIOMI-
HUTH pas de basque Hasaz.

6. 4 raxkra no */, uau 16 raxros no 3/, (saavc).

Tpu grands échappés Bo Il mosunuio ¢ nepemeno# Hor, Ha 2/,
Kaxjao0e; Ha !/, BHTAHYTbL KoseHH; Ha !/, — demi-plié nas mosTope-
HHA Tpex échappés.

7. Cyenuueckuti sissonne 8 I arabesque u pas de chat (cyenu-
weckas gpopma). 16 raxros no 3/, (saanc).

[To nuaroHaam u3 TOYKH 6 B TOYKY 2; Ha 8 TAKTOB HCIOJHHTH
4yeThipe pasa cueHHueckuH sissonne B 1 arabesque m pas de chat;
Ha 4 TakTa—4deTnpe balancés (cierka npoasurasch Hasazn),
Ha 1 Takr BcraTh Ha mpaBylo Hory B mo3sy effacée masan, Hockom
B MOJI; CJACAYIOUIMe 3 TaKTa HoJaoxKeHne coxpansercs. To ke mo-
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BTOPHUTD 110 QUAroHaJ H H3 TOYKH 4 B TOUKY 8.
8. 8 raxros no ?,.

Mlectnaguars petits changements de pieds, Ha 14 Kaxasiil.

CEABMOH [IPUMEP
IK3EPCHCA HA ITIAJIBLAX

1. 16 Takros no ;.

Bocems relevés B 1 u Bocemp Bo 11 mosunmm, ma 2/, Kaxmoe.

2. 8 takros no 4.

Tpu doubles échappés mo Il nosmumio, ma %/, Kaxmoe; iaBa
échappés Bo Il mosunuo ¢ nepemenoft nor, na %/, xkaxjpoe. Ilosro-
PHTB emme pas.

3. 16 raxros no ?/,.

Cemb sus-sous B MaJICHbKOH [103€ Croisée ¢ HpO/IBHKECHHEM
Brepen, Ha /4 xaxpoe; Ha %/, — échappé Bo II mosuumio ¢ nepe-
Meno#t Hor. [ToBropuTh ¢ mpyrok woru. To e ucnodaHuTh B 06pat-
HOM HaIpaBJIeHHH.

4. 8 raxkros no ¥,.

CeMb pas de bourrée 6e3 mepemeHBl HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY,
na 2%/, gkaxpoe. Ilocnennee pas de bourrée sakonunts B V mo3H-
umo. Ha %/, —mar Bsmepes B V NnO3HuMIO HA Hanblbl, PYKH MOJI-
HATb B 60JBHIYIO O3y croisée,

5. 16 rakros no 2/,

Tpu sissonnes simples ¢ nepemenoil nor Hasan, Ha 2/; Ka)kuoe,
u Ha %[y —releve B V nosuunu. [Tosroputs uernipe pasa. To xe
HCTIOMHHTL B OOpaTHOM HaNpPaBAeUWH ¢ HepeMenoil HOr BIepem.

6. 16 raxros no 9/s.

8 TakTOB-—pas court N0 AMATOHAJH BIepex H 8 TaKTOB —
pas couru o gHaroHaJH Hasaz.

BOCBMOH IIPHMEP YPOKA

dKzepcuc y narku

1. 12 rakros no *,.

ITo aBa grands pliés B I, II, IV u V nosuuuax, na 4/, xaxnoe;
nBa ports de bras ¢ nmeperu6om Kopityca, Ha 2 TakTa Kaxioe.

2. Batlements tendus u battements tendus jetés. 16 raxros
no 2/4.

ITo omnHomy battement tendu B demi-plié — Buepen, B cropony,
Hasajg M B CTOpoHMy, Ha 2%/, kaxnpoe (ma !/, — battement tendu,
BTOpast YeTBepTh — HpojosKenue demi-plié).

[To mBa battements tendus Bmepen, B cTopony, nasag ¥ B croO-

pony, Ha !/, kaxnoe. Bcio kKoMGuHauuo HCHOMHHTbL B O6GpaTHOM
HopsifiKe.
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Battements tendus jetés: uernipe Bmepen, ua !/, kaxnoe; ceMb
B CTOpOHY, Ha !/g Kaxknoe (!/s maysa); ueTnpe uasan, Ha !/; Kax-
10C; CCMb B CTOPOHY, Ha !/g Kaxknoe (/s maysa).

3. Ronds de jambe par terre. 16 Taxros no ;.

Ha nBa BcTynHTensHBIX akkoppa — préparation en dehors. Bo-
ceMb ronds de jambe par terre, na 1/, kaxkawil, nocjaenunil 3aKOH-
YHTL BIepes HOCKOM B moJs Ha plié. 4 takra — port de bras ¢ me-
perubom Kopmyca. Bocemsb ronds de jambe par terre en dedans,
Ha !/ Kaxkab#, MOCJAENHHH 3aKOHUHTHL Ha3ajy, HOCKOM B IOJ Ha
plié. 4 takra — port de bras ¢ nepernom xopmyca.

4. Balltements sontenus, hallements Jondus na 45° u frappés.
24 rakta no ?/,.

[To oxnomy battement soutenu sockoM B mosa Bmepen, B cro-
poHy, Hasax M B CTOPOHy, Ha %/, Kaxnoe; mo oxunoMy fondu B Tex
e HamnpasJieHHsiX, Ha %4 Kaxkpoe. [ToBropuTnh battements soute-
nus u fondus B o6patnoM mnopsiake. Frappés: mo nBa Bmepen,
B CTOpPOHY, Ha3an W B cTopoHy, Ha !/, kaxnoe. Doubles frappés:
BOCEMb B CTOPOHY, Ha !/, Kaxnoe.

5. Ronds de jambe en l'air. 8 rakros no 4/,.

Ha npa BCTynHTeNbHBIX aKKOpHA NOAHATHLCS HA IOJYNaJbIH,
OTKpBIB paboralomylo Hory B cropony Ha 45°— préparation.
IlTects ronds de jambe cn I'air en dehors, na Y, xkaxneil; Ha
Y, — plié-relevé. Illects ronds de jambe en !'air en dedans, na
/4 Raxnwifi; na %/, — plié-relevé. Yernpe ronds de jambe en I'air
en dehors u wernipe en dedans, ma /4 xaxawit; nHa 2 takra — dé-
veloppé 1I arabesque.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 16 raxros no 2j.

Tpu petits battements Bmepen, ua !/, kaxnaniil; na 1/, —mnaysa.
[Tosroputs eme pas. Cemb petits battements smepen, ua /4 xax-
AblH, Ha cepbMoM — demi-plié Ha omopHo@i Hore, 1/, —mnaysa. To
e MOBTOPHTDL HA3an.

7. Battements développés. 16 taxros no ?/,.

Ilepsuifi Takt: développé Bmepex. Bropo#i TakT: mposecTH pa-
Goramomyio Hory B CTOpoHy. TpeTufi W 4eTBepThIl TAKTH: MejJeH-
HOe passé mo I mosuumn nasan u relevé na 90° B mosy II arabesque.
[TaTtwiéi TakT monoxKenne coxpausiercs. lectolt Takr: passé ua 90°.
CenpMoii TakT: développé B crTOpoHy. BoCbMOH TakT: ONyCTHTBL
pa6oraromyio Hory B V mosuumio caagn. desstwil Takt: développé
Haszan. [JlecaTofi TakT: mpoBecTH paBoOTAIOMIYI0 HOFY B CTOPOHY.
Onunnanuathiil ¥ ABeHAaZUATHIA TAKTH: MejpJleHHoe passé mo I mo-
suuny Bnepex u relevé ma 90° B mosy effacée Bmepen. Tpuuanua-
THIl TAKT: NOJOXKeHHe coxpaHsaercs. UeTnpHajguaThili TakT: passé
na 90° Ilarnapunatwit takr: développé B croponmy. HlecTnanuarsiil
TaKT: ONYCTHTb PaboTaomyo HOrY B V MO3HIIHIO.

8. Grands battements jetés. 8 raxros no ?/,.

Onun grand battement, ognu battement tendu smepen, ua Y4
Kaxabiil. [Toproputs eme pas. To e HCMOMHHTL B CTOPOHY, Ha3an
H B CTOpPOHY.
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Jksepcnc Ha cepeduHe 3aia

1. 8 raxros no 4/,.

[Mepsuii TakT: grand plié 8 I nosunun. Bropoft rakt: demi-plié
u relevé Ha nomynmanbsiusl. Tperui#t 1 gerBepThii Tanru: développé
croisée Bmepen ¢ mpaBo#l Hord, pass¢ ma 90° u développé B cro-
pony. Ilatm#i Takr: grand plié nro II mosunmio. llectolt Takt:
demi-plié u relevé na noaynasnint. CegbMoH ' BOCLMON TaKThi:
développé attitude croisée ¢ mpaBoft Horn, passé na 90° u déve-
loppé B cTopony.

2. Battements tendus u battements tendus jetés. 16 rakros
no ?/,.

[To gBa battements tendus B demi-pli¢ Binepen, B cropony, Ha-
3aj u B CTOPOHy, Ha 2/, waxnoc (na Yy ballement tendu, Ha
/s —nponomxkeme demi-plic). Uernpe doubles battements ten-
dus B cTopony, na %/, kaxnaoe; tpn battements tendus jelés 8 cro-
poHy, Ha /3 Kaxkzaoe (gyeTBepTas BOCbMas — nayaa). WICHOMHHUTEH
JeTHpe pa3a.

3. Ronds de jambe par terre. 4 raxra no 4/,.

Ha nBa BcTynuTensHBIX aKkopaa — préparation en dehors. Bo-
ceMt ronds de jambe par terre, Ha !/, Kaxanll, nocaegHuil 3aKoH-
guth effacée Bnepen, HockoMm B moa Ha plié, caerka OTKHHYTH KOp-
nyc Hadazn;, Ha %/, — demi-rond en dehors HOCKOM MO MOJY 10 MO3H
écartée Hazayn, mogHsTh npasyo pyky B III mosuumio, nesas Ha II;
Ha 2/, MepefiTH Ha TUPABYIO BHITAHYTYI0 HOTY B TOYKY 4, B MaJeHb-
Ky nmo3y effacée Hazan, wockom B noJa; Ha %/, ocTaThcsl HA BHITH-
HyTOH OMOpHO! NMpaBofl nore (JeBas HOCKOM B MOJ) II MOBEPHYTLCS
(en dehors) B Touky 8, B Gosbmyio nosy effacée Bmepen HOcKOM
B moa,

Hcmomunin otpeabHo ronds de jambe par terre en dedans,
nocaeAHHi 3akoHUnTh effacée Hasan, HockoM B moJa Ha plié; demi-
rond en dedans cienaTh go moswm écarte Bmepej; mepediTH Ha
NPaByio BHITSIHYTYI0O HOTY B TOUKy 2, MOBEpPHYTBCA B MaJeHbKYIO
o3y effacée Bmepen, HockoM B moJa, B TOYKy 6, H, 0CTaBasiCh Ha
BHITAHYTOH NpaBofl uore, noBepHyThes (en dedans) B TOUKy 2,
B Gonbluyio no3y effacée Hasaa HOCKOM B MO,

4. Battements fondus 1 frappés. 16 raxros no 2/,.

Nsa fondus snepen ¢ mpasofi Hori, npa fondus nasan c sero#t
norii, uethipe fondus B cropowy ¢ npasofi nord, Ha %4 Kaxoe.
Frappés: mectr, P cTopony. Ha !/y Kaxjaoe; Ha 2%/, onycruTh pado-
TAI0HIYI0 itory B V T[O3WIMIO €3aAH W Ha 4 TakTa HCIOOJHHTD
I11 port de bras.

5. Ronds de jambe en Uair. 4 Taxra no */,.

Ha apa scTynuTenbHBIX akkoppa — préparation temps relevé
en dehors Bocemb ronds de jambe en lair, Ha !/, waxnu#i, u HA
2 takra — grand rond de jambe développé en dehors. En dedans
IIOBTOPHTh OT/{€/bLHO.

£ Adagio. 12 raxros no 4/,
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IMepwit taxt: grand plié B V mosunum (npanast Hora Cate-
penn), B 3axkJUECHHe IMOAHATR JeBylo pykKy Ha III, mpasyio Ha
[T nosmno. Bropo#t takt: 11 port de bras. Tperuit 1 uersepThifi
rakrol: développé effacée Bmepen ¢ npaso#t Horu, passé na 90° (Ha
UCTBCPIYIO UeTBEPTHL TpeThero TakTta) u développé attitude croisée;
30KOHYHTHL B V mosuuuio. Ilateiit u mecroft takte: développé
B CcTOpOHy C JeBofi HorH, passé Ha 90° u développé IV arabesque:
3aKOHUUTh B V moaunuio. CenbMo#l M BocbMoH Takrthl: attitude
effacée ¢ nemo#i morm, passé na 90° u développé croisée Bmepen;
3aKOHYHTHL B V mosuuuio. HepsaToii B mecatodl Takth: développé
B I arabesque ¢ mpaBo# HOrW MO JAMATOHANH B TOUKY 8; 3aKOHUHTb
B V nosuuuio, pasas Hora Bruepenu. OauHHauaTHH TakT: € npa-
Bo#i Horm — pas de basque Bmepeny u relevé na moaynmanabubl
B V mosuyuH. J[BeHajguaThifi TakT: ¢ JeBOH Horu — o6Box Ha plié
en dehors (rond de jambe par terre); 3akoHuuThb croisée masan
HOCKOM B ToJI, pyku moxusaTs B 111 nosuiuio.

Allegro .

- 1. 8 raxros no *4/,.

Yernipe assemblés n cropony ¢ mepemenoit mor Brepej, Ha Y4
Kaxjoe; Ha 2/, — échappt Bo Il mosuimo, ¢ nepemeHofl HOr; ABa
assemblés B manennkoll mose croisée Bmepen, Ha !/, kaszoe. Ilo-
BTOPHUTh C APyrofi HOTM M HCIOJHHTE B OODATHOM HAaNpaBJIEHHH.

2. 8 Taxkros no ?/4.

Tpu glissades croisée Bmepex, oJHH B CTOPOHY, € IHepeMeHOR
Hor, Ha !/; xaxawi#: nBa échappés B IV nosuuumio croisée, Ha 2/
kaxgoe. ITosroputs ¢ apyro#i worun. To xKe HCIONHUTL B obpar-
HOM HaTpaBJeHHH.

3. 8 raxros no ?/.

Sissonne ouverte croisée Bmepeg M B CTOPOHY, 3aKaHUHBas
assemblé nma %/, xaxnwifl; échappé Bo Il mosuunio ¢ oxOHUaHHEM
Ha oxny Hory (sur le cou-de-pied czanu) u na 2/, — pas de bour-
rée ¢ mepemeno#i Hor en dehors Ilosroputs ¢ apyroit noru. To
JKe HCTIOJMHUThL B 06paTHOM HAMNPaBJEHHH.

4. 4 taxkra no 44

IBa sissonnes fermées B cropony, 6e3 MepeMeHsl HOT, Ha /g
Ka/blfi; Ha !/ BUTAHYTH KoJend, Ha !/{ — demi-plié nas cnenyio-
ot npbikkor [ToBTOPHTH YeTHIDe pasa

5. 8 raxros no 2/,.

Grand échappé B IV mosuumio croisée n grand échappé Bo
I nmosuimio ¢ mepeMenofi Hor, Ha 2%/, Kaxnoe. YeTwnpe grands
changements de pieds, na /4 xamxaufi. IToropute ¢ npyroit
HOTH.

6. 16 raxros no 3/, (saasc).

C npaBof HOrW 110 MPsAMOH JUHHMH H3 TOYKH 7 B TOUKYy 3; H=?
6 TakToB— TpPH Dasa cueHudeckuif sissonne B I arahesque m pas
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de chal cuennyecxoft ¢opmbr; Ha 2 TakTa BCTaTb HA NPaBYI0 HOTY
B I arabesque nockom B moa B Touky 3. To Xe NOBTOPUTH ¢ JIeBOfl
1I0TH U3 TOYKH 3 B TOUKy 7.}

BOCBMOH ITPHMEP
IK3EPCHCA HA IMTAJIBLIAX

1. 32 taxra no 3/, (saavc).

Yerupe temps 1ié Bmepes, uereipe Hasazm, Ha 4 TakTa Kaxioe.

2. 16 Takros no 4/,.

HBa doubles échappés B IV nosumuio croisée, omuo doubles
¢chappé Bo Il nosuuuio, ¢ mepemeno#i nor, na 4/ kaxpgoe. JlBa
SUS-SOUS ¢ NPOABHXKEHHCM BNCPed B MaJclibkOil 03¢ croisée, Ha
%/, xaxpoe. ITosroputn ¢ aApyroit norn 1 ncnognir, B ofpaTHOM
HalpapJCHHH,

3. 8 rakros no 4/,.

Echappé Bo Il mosuumio ¢ OKOHYAaHHEM HAa OAHy HOTY (BTO-
pas— sur le cou-de-pied c3aau) ¢ npaBoi u ¢ aeBofl Horw, Ha 4/,
Kaxnuoe; deTupe sissonnes simples ¢ nepeMenoll nor nasazn, ua 2/,
Kaxnapi. [loBropute eme pas. To Ke HCMOMHHTL B O6paTHOM
HarnpaBJ/IeHHH.

4. 16 raxros no %/, (8assc).

8 raktoB: ¢ mpaBoi Horu — pas de bourrée suivi Bmepex Ha
croisée, Ha TOcJeJHEM TaKTe ONyCTHThcs Ha demi-plié. 8 TakTOB:
Hiar Bhepen Ha MpaByld HOTY, DYKH TOZHATb B [OJOXKeHHe
IIT arabesque, u pas de bourrée suivi en tournant B npasywo
CTOPOHY, YeTH e MOBOPOTA.

1 PexoMerayeTc TONENHThL YYalIHXCSL Ha JBe TPYMIH, uTOOH MCIOJAHATH
sissonne — pas de chat Bcem 0AHOBpeMeHHO; OJHA rpyNNma ABMraeTcs M3 TOUKH 7
B TOuKy 3, Apyras — u3 ToukH 3 B Touky 7. OnHoBpeMenHO chaefiyeT O6BACHUTL
CLEHHUECKOe MPABUJIO IepeXOX0B Ha NPOTHBONMOJOXKHYI0 CTOPOMY: TPYIIE, HaXo-
TALIasCsA ¢ JeBOR CTOPOHBI, BCera MPOXOJHT BIEPEJH,



Tpemuii kaacc

I3 Tperbem Kjacce NAUIHACTCS H3YUCHHC YNPaXKHCHHH Ha ce-
pelliHe 3aJa Ha NoJynanbliaX, HauGoJee JIeTKUX YHpaxKHEHUH ei
tournant u usyuenue typa.

'

Ilepsoe noayzooue

HEPBbLIH TIPUMEP YPOKA

dKsepcuc y nasku

1. 16 rakros no 4/,.

Onno demi-plié, nBa grands pliés, ogHo relevé Ha moJy
naibubl B I, II, IV u V nosuuuax, Ha 4/, Kaxnoe.

2. Battements tendus. 24 rakra no ?/,.

ITo nBa battements tendus B demi-plié: Bnepen, B cTopony,
Hasaja ¥ B CTOPOHY, Ha !/ Kaxjoe; ueThipe B cTopoHYy (6e3 plié),
Ha !/, Kaxjaoe; Ha !4 ucnoauurs nATHi battement ¢ momymosopo-
TOM K NaJKe C NOAMEHON HOTH, B 3aKJIOUeHHE pacKpHITh JIEBYIO
HOTY B CTOPOHY HOCKOM B HOJ; Ha !/4 HosoxeHHe cOXpaHseTcs;
Ha !/, — nmoAymoBOpPOT K NaJjKe ¢ HOAMEHOH HOTH, B 3aK/IUCHHE
PACKpHITh HpPaByi0 HOIy B CTOPOHY HOCKOM B II0J; Ha !/4 3aKpHITb
paGoTalomyio Hory B V mosuuuio csaau. Ilosroputh battements
tendus B o6paTHOM mNOpSAAKe ¢ HOJYHOBOpoTaMH OT maJjku. Bat-
tements tendus jetés: Bmepex Tpu, Ha /s kawmpoe. IloBTOpHTH
eme pa3. Cemb B cTopony, na !/g Kamjaoe; Tpn Hazana. [ToBTOpHTH
eine pas. CeMb B CTOPOHY, Ha /g KaxJoe.

3. Ronds de jambe par terre. 12 taxros no /4

Ha xaBa BeTynuTeabHBIX akkopjaa — préparation en dehors.
Yernipe ronds de jambe par terre, Ha !/4 KaxAwil, 4eTBepThlit
3aKOHUHTL Bilepes Ha demi-plié; Ha */4— 06Box en dehors —en
dcdans. Tlosropurs TO XKe en dedans, 3aTeM nOBTOPHTL ellle pas
en dehors u en dedans. 2 takra — nBa port de bras ¢ pacTsaxkoi
Ha plié u neperubom Kopimyca.

- 71



4. Batiements fondus na 45° u frappé. 24 taxra no .

Ha ?/,—onno fondu Bmepex B Masicnbkoit 1nose effacée, na
%/y —plie u relevé ¢ demi-rond B ¢cartée nasan. llosroputs eile
pas. HOBa fondus B cropony, Ha %/, kaxjoe; ucrmpe frappés, Ha
/4 kaxjoe. Tlosropure fondus u frappés B oOparnom mnopsiike.
Frappés: uerbipe B nose effacée Buepesn, werwipe B 1103¢ écartée
Hazaj, uyerblpe B 103e effacée maszaj) u uwernipe B moac écartée
BIepe/l, Ha 1/, Kax/oe,

5. Ronds de jambe en l'air. 8 rakros no */;.

Ha nBa BcrynnrenpHblXx akkopaa — préparation temps relevé
en dehors. Cemb ronds de jambe en 'air, na !/, Kaxapii, cegpMoil
rond de jambe 3akoHuHTL B MaJieHbKyi0 nosy eifacée Bmepen Ha
plié HockoM B mos W Ha !/, 3akpelTh paboraiwinyio Hory B V HO-
3UIHI0, KOpHyC moBeplyTh en face. Ha 4/, — relevé lent B cropony
Ha 90° wua %/, onyctdutn paGoraiomyo 1ory B Vo 1103H1HIO C3aAH
1 Ha %/, cjienats préparation temps relevé en dedans. Cemb ronds
de jambe en dedans, na !/, kaxab#, ceibMOR 3aKOHUHTbL B Ma-
JeHbkyio nogdy effacée masan Ha plié HockoM B mos; Ha !/; mocra-
BaThL paboraiouyio Hory B V mosunuio. Ha 4/, —relevé lent B cro-
pory Ha 90°; Ha %/, MOJHATBHCS HA NOJYNaJbILl H HOCTABUTb pa-
Goraroulyio HOry B V HO3HLHIO.

6. Doubles frappés u petits battements sur le cou-de-pied.
16 rakros no ?/,.

Bocemn doubles frappés nockoMm B mos (¢ HOAbLEMOM Ha MOJY-
najgblbl BO BpCMS yjapa u IHcpelloca paboraouieii usoru sur le
cou-de-picd, ¢ omyckanHem OHNOpPHOH HOIH 118 BCIO CTYHHIO B 3a-
KJIIOYeHHe Kaxjoro frappé) B HampaB/JeHHSX — Bliepel, B CTO-
DOHy, Ha3aj, B CTOPOHY H T. 1., Ha !/, kaxpoe. Petits battements:
JBa ¢ akUeHTOM Biepel, Ha !/, Kaxawill; Tpu Oe3 aKueHTa, Ha /g
KaXhll; /g —maysa; aBa petits battements ¢ axueHToMm BHepen,
Ha !/, kaxnpil; aBa Ges aKueHra, Ha /g Kaxwil; Ha !/, onycTHTBCS
Ha BCIO CTYNHIO H PACKpHITh paloTaIOULYI0 HOTY B CTOPOHY HOCKOM
B noa. ITosroputh doubles frappés u petits battements B o6parnoM
HopsIKe.

7. Battements développés. 16 TaxTog no /.

IMepsuiit TakT: ManseHbkas nosa effacée smepen Ha plié HockOM
B 1oa ¥ relevé ma 90° B Gosablayio nosy effacée Bmepea. Bropohn
TAKT: Ha NepBYI0O H BTOpYyI0 uerBepTH — relevé Ha moaymasbibl,
Ha TPETbI0 H UYETBEPTYIO HeTBepTH ONYCTHThL paboTaiollylo HOry
B V nosuuuio. Tpetult Taxkrt: maseHbkasi mosza écartée nHasan Ha
plié¢ HockoM B moJs 1 relevé Ha 90° B Gospluyio mosy écartée Ha-
sajg. YerBepThlil TakT: Ha MepBYl0 W BTOpYIO UerBepTH — relevé
ifa MOJYHaJbIB, Ha TPEThI0O H YCTBEPTYIO UETBEPTH ONYCTHTbL pa-
6otawouyo Hory B V nosuudio. [Isitoifi u wecrol taxTbi: grand
rond de jambe développé en dedans, na mocneaHde JBe YeT-
BepTH — relevé Ha moaynanbubl. CeabMOH TakT: ONYCTHTL pabo-
rapinyio Hory B V moszumuio Ha demi-plié U HCHOJNHHTBL MOJHBIR
MOBOPOT Ha MOJyNAJbIaX K [aJKe, 3aKOHYHTL NMOBOPOT Ha demi-
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plié. BochMoil TakT: Ha mepBYI0 H Bropyio uerBeptH — développé
Il arabesque, Ha TpeTblo UeTBepTh — relevé Ha TNOAyHAaAbIB, Ha
YCTBCPTYIO 3aKOHYHTH JBHKeHHe B V HO3HIHUIO. TO Xe IOBTOPHTH
B o6paTHOM HOPsijIKe, B 3aKjiouenHe HcnonHute développé c moxb-
CMOM Ha HOJIyHaMbIEl B 03y croisée piuepes.

8. Grands battements jetés pointés. 8 Taxkros no ?/4.

JIsa grands battements pointés Bmepen, ma !/ Kamiwii; 1ic-
noruuth rtpernit battement wu sagepxkars paGorawmylo HOTY
B BO3Ayxe Ha 90° ua mporsikcHuu 3/g 11 Ha !/, onmycruts B 'V nosu-
umio. To ke IOBTOPUTE B CTOPOHY, HasaJ M B CTOPOHY.

dxsepcuc Ha cepedune 3axra

1. Maaenvkoe adagio u battements tendus!. 16 raxros no %/,

TMepsuiit u BTOpoll TakTe: aBa grands pliés B 1 mosunuu. Tpe-
TUl W YeTBepTHH TaKTB: C NpaBoii Horu — développé BHepest
¢ moabeMoM ma moaynaabinh. I[lateli M IIeCTOH TaxkTH: /IBa
grands pliés Bo 11 nosuinn. CenbMolt B BOCBMOH TaKThl: C NPaBoil
noru - développé masas ¢ moabeMom Ha HoayHasbubl. JIeBATBL
M JICCSITLIt TAKTH: ¢ mpaBofl Horu — développé B cropony ¢ moab-
eMOM Ha moaynaabubl, OJUNHAANATLIA 1T ABENAANATLIH TaKTH:
¢ aedoft noru — grand rond de jambe développé en dchors. Tpu-
Hajathil TakT: ¢ JeBoil tornm —— o6pos na phli¢ (rond de jambe
par terre) en dedans. Yernipuaauarelii takt: soutenu B V mosu-
M0 Ha NoJAyHaJblel, pykKm nojauste—npasyio B III, sesyro na
II mosmmuio (B3rasij Hampas/eH Ha NpaBylO KICTH); Ha MHOCJC/-
HIOIO UETBepTh ONyCTHThCst Ha o6e crynuu. IlarHanuareld Takr:
V port de bras. Mlectnaauarsiii Takr: ¢ jgernit moru — I arabesque
HOCKOM B moJ Ha plié mo mpaMoll JMHHM H3 TOUKH 7 B TOUKY 3,
¢ HeboablnM Ieperu6om kopnyca. IlpaBas pyka B IOJOMKCIHI
arabesque na Bbicote III mosunuu, ronosa MHOBEpHYTa HaJEBO.
Battements tendus — 8 takros no *#/,. C nmpaBofl HOTH — UIlecTHa]-
nate battements tendus B cropomy, na 1/; xampoc. Battements
lendus jetés: mo Tpu B cTopony, Ha !/ Kaxka0e, HCHOJAHNITH BOCEMb

as.

2. Battements fondus na 45° na eceil crynue u ¢ nodvemor Ha
noaynaarvyel. 16 Takros no .

Ha 2/, —fondu B majeHbKofi 1ose croisée Bmepea;, Ha 2/ —
pli¢ relevé, xopnyc mosepHyTb en face, paGoralomasi Hora ocra-
ercsi Biepean. Ha 2/, — fondu B manenpkofi mose effacée smepen;
na 2/, — plié-relevé ¢ demi-rond mo II mosmmun (mcnoausiercst Ha
sceft crynne). Tpu fondus B cTopoHy ¢ HOABEMOM Ha MOAYHAJBIE,
na 2/, kaxjoe;, wa 2/, omycturhes B V mosunuo. Ha ?/;— fondu
B MaJieHbKON Mo3c croisée masan; Ha 2/y — plié-relevé, kopmyc

t B TpetbeM Kjacce nepBoe adagio MOKeT HA3LIBATBCS YCJAOBHO «MajCHBKUM>
M0 CBOEMY CONMEPIKANHI0O M OTAHYATHCS OT «GoJsiioro» adagio, WCmoasgeMoro
B sakgioUelHe K3epenca na cepenune 3ana Battements tendus moryr coserathes
¢ ntepBbiM adagio, HO MOTYT HCMOJHATLCS 11 OTACHBLHON KOMGHHaLHEH
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noBepHYTh en face, paGoraouias nora ocracresa csajay. Ha 2/, —
fondu B ™manenskoii nose elfacée wuasajy, mna 2/, — plié-relevé
¢ demi-rond no Il mosunuu (ucmosnsercs ua nceir crynue). Tpu
fondus B cropony ¢ mombemMoM Ha HOAYIAJbLLL, 11a 2/, Kax/oe.
[Tocne tperbero fondu ocrtatbesi Ha flonynandbliaX Ha POTSNKe-
HUH JIBYX yerBepTeil.

3. Battements frappés ¢ nodwvemom Ha noaynasvyel. 8§ raxros
no ?/;.

Mlects frappés B cropony (ua 45°), na '/, kaxnoe; na 2%/,
NoxHATLCA Ha noaynadbnbl. Ulecrs frappés na moaymadbunax, Ha
/4 xaxzjoe, H Ha 2/, 3aKOHYUTL ynpa)XHeHHe B V MO3HIHIO.

4. Grands baltemenis jetés. 8 TaxkTos no ?s.

JBa grands battements B mose croiséc Bmepen, nBa BHepeX
en face, 1Ba B mose effacée Bmepen, 7Ba B cTOpOHy; jJBa B MO3e
écartée nasan, jaBa B nose effacée wnasaj, ja nasajn cn face u
JABa B Ho3e croisée nasaj, Ha /s xaxjoe.

5. Boavwoe adagio. 16 raxros no %/, uaru 48 raxros no 3,
(medaennoui saarsc).

[IepBoil W BTOPOR TaKTH: cAeJaTh CceMb I0aroB, HauHhHas
¢ mpaBoit Horn (KaXabifi wujaer o0 cBoero Mecra),! H Bcrath
B V 0o3uuHiO, TpaBasl Hora BHepead, pykn oTkpeTh Ha Il mosu-
uu0.?2 Tperu#l u werBeprwiit Takrel: grand plié B V mosuuum H
relevé Ha mnoJgymnasablbl, PyKH HOAHATL — mnpaBylo Ha IlII, zesylo
Ha | mospuuio (KOpHyc cJerka HakJOHSeTcs 11aJeBO, roJoBa Io-
BepHyTa K npasoit pyke). TIartnii Takt: ¢ npasoit norg — déve-
loppé B cropony. Illectofi 1akr: Mejpjacunuiit nosopor B I ara-
besque. CeabMofl TawT: OIYCTHTL NPaByl0 HOTY BV  ILOSHIHIO
enepen Ha demi-plié v caesaTn HOJHBI NMOBOPOT Ha HOJIyHaJbLaX
(BeBo). BocbMol H jaeBsiTBIfl TakTH: ¢ JeBo#t Hord — développé
B CTOPOHY M Me/JeHHBIH moBopor B mosy effacée Buepexn. Hdecarwiit
TAKT: Ha NePBYI0 H BTOpyw HerBepTH — plié B mnose effacée; na
TPETbI) H UETBEPTYI0 ueTBepTH — pas de bourrée ¢ mepeMeHoll Hor
en dedans. OpuHHaguaTtei H JABEHA/UATHI TaKTB: ¢ JeBOH
noru — développé B attitude effacée n Mennennnlit mosopor B at-
titude croisée; pyxku mepesectd — npaByio ua III, neByio B 1 mo-
sunuio. (ITosa ananoruyna mose relevé Ha noJynaJjbuax B HadaJje
adagio.) Tpuuaauatelfi taxt: passé Ha 90° u développé écartée
nasaza. YernHpHajauaTeil TaKT: ONyCTHTb HOLY B V MO3HUHIO €3a]H
na demi-plié u caenarb NOJHBIE MNOBOPOT Ha MHOJyHaJbLax
(BneBo), pyku nmopuatb B 111 mosuuuro. [lsTuaiuaTeli ¥ 11ecTHA -
naThifi TaKTH: cleHHueckui sissonne B [ arabesque Ha seBylo
HOry, moaGeXaTb K Todukam 6, 7 u 8 BcTaTh Ha JIEBYI0 HOry
B nmogy Il arabesque, HOCKOM B MO

t Tlepen uwauajom adagio yuyallpecs HaXOASTCA HAa HEKOTOPOM DPACCTOSHHH
OT TeX MeCT, Ha KOTOPHIX HCIOJHAIN 3K3epPCcHC Ha cepeliuHe 3aJa.

2 IIJarn pekoMenayercd AeaTh € BHITAHYTHIM MMOABEMOM, C HOCKA Ha MATKY,
m36erass upeiMepuoll BersopoThHocTH. Tawum  o6pasoM, yuallHecs MOJATrOTABJH-
BAIOTCA K YCJAOBHOII, HO MPABHAbHON clemyeckoli MOXoaKe
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Allegro

"1. 8 Taxros no ?/,.

Bocemb assemblés B ¢cTOpOHy ¢ nepeMeHOi HOT BHepel, Ha !/4
Kax/oe;, Ha !/ — coupé u BoceMmb assemblés B cTOpoHy ¢ mepe-
MEHOH HOr Ha3a.

2. 8 TakTo8 no 2.

V nosuuus, npasasi Hora Brepead. Ha 2/, — sissonne simple,
B 3aK/jioucHHe Jesast nora sur le cou-de-pied c3aau, assemblé.
TosToputs sissonne n assemDblé ciue pas. Sissonne simple, temps

levé na 2y n na ?/y  pas de bourrCe ¢ uepemenoit Hor en dehors.
[Mosroprr, nee ¢ aesoit norn. To e ncuosmitts B 06paTHOM Ha-
paBJACHIL.

3. 8 raxkros no */,.

Jeté B cropony, nBa temps levés, assemblé croisée Hasan.
Kax/ il NOpBRKOK HcHosHsieTcss Ha !/, [ToBTOpUTHL ueTHpe pasa,
¢ npaBo#l M JIeBOH HOT'M MO OuYepe/H, H HCIOJHHTL Bce B 0OPAaTHOM
HalnpasJieHUH.

4. 16 Taxros no ?,.

JIBa sissonnes ouvertes croisée Bmepes, 3akaHyuBas assemblé,
Ha /4 Kaxnawil; aBa sissonnes fermécs, ¢ npoaBuxKeHHeM BHEpe]
B MaJieHbKOH MO3c croisée nasajl, na Y, xaxpnii; Ha %/, — petit
échappé ¢ nepemenoit nor so 11 nosuuuio, ¢ temps levé so II mo-
3uuuu — Ha '/s.} TloBTOpUTEL ¢ XpYro# HOrH M HCHOMHHTL B 00part-
HOM HanpaBJ/ieHHH.

5. Sissonne tombée croisée sneped, naszad u g cropouy. My-
36IKAALHGIL pasmep /.

Croisée Bmepena: 3a TakToM — demi-plié U HpPBIKOK; Ha NEPBYIO
YeTBEPTh OKOHYHTHL HpBIXKOK B IV HOSHUHIO B MaJjeHbKyl0 O3y
croisée; Ha BTOPYIO YeTBEPTHb— CKOJb3SIHH MNPBIXKOK ¢ IMPOJBH-
XKeHHeM BIlepej, COeIHHHTb Horn B V Ho3HuHH Ha demi-plié.?
TToBTOpUTL YeThipe pas3a Brepe], 3aTem YeThipe pasa Hasaa. (Ha
caenylOmUX ypoKax sissonne tombée pasyuuBaercss B CTOPOHY
u B MaseHbKde mosnl effacée Bmepen u Hasajn.) Sissonne tombée
MOXKeT HCIOJHATBCSA B TeMie BaJjbca, Ha 2 TaKTa KaxXABH.

6. 8 raxkTos no 4.

Jlsa grands échappés Bo I mosuumio ¢ mepemeHO# HoT, Ha %/,
Kaxjoe; Ha */,—oaHo grand échappé c¢ aByma temps levé Bo
IT nosuuud. TTOBTOPHTL YeTHIpe Dasa.

7. 8 Taxkros no 2.

JlBa pelits changements de pieds, na !/, kaxawil; Tpu —Ha g
KaxXaHH, !/s — naysa. [ToBTopurb ueTnipe pasa.?

1 Temps levé Bo II nosuunum AOMKHO OHTH KOPOTKOrO, TPAMIJIMHHOTO Xa-
paxTepa.

2 CxoJb3slMi TPBIKOK allaJoPMYeH 3aKJIIOYHTENbHOMY INPLIKKY B pas de
basque.

3 Kaxawii ypox sakamunBaetcss port de bras ¢ meperlibom Kopmyca.
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ITEPBBIH ITPHMEP

IKZEPCHCA HA IIAJIBI[AX!

1. 16 Taxros no %,.

Uerwipe relevés B | mosuuum, Ha 2%/, Ka)uoc; BoceMb relevés,
Ha !/, xaxpoe. To ke ucnoanurb Bo 11 rosnuun.

2. 16 rakros no 4/,.

Yernipe échappés Bo I nosunuio ¢ nepemeHoll Hor, na %/, Kax-
poe; na */y—omHo double échappé u uersipe échappés ¢ nepeme-
Holl Hor, Ha !/, kaxpoc. TToBroputh uersipe pasa.

3. 16 raxros no %/,.

Tpu sissonnes simples ¢ mpaBsoii, ¢ neBofl U ¢ NpaBoii HOTH, Ha
¥, xaxapii; nBa sissonnes simples—c aeBoil u ¢ npaBo# HOrH,
Ha !, kamawift. TloBropuTh yerslpe pasa. To e HCHONHHTBL B 00-
paTHOM HanpaBJeHHH.

4. 16 Traxios no ?,.

C npavoit norn ucibipe jetés ¢ npojBHKCHUCM BlCpes, B Ma-
JEHbKOIl 10se croisée, Ha #/, kaxpoe. Ha 4 rakra—c npasoi
Hord — pas de bourrée suivi mo mpsiMoii JMHMM HaNpaBO, 3aKOH-
UHTH NepeHocoM Jepoff Horu B V mosuuuio BhepeA. [ToBTOpHTH
¢ IPYTOH HOTii.

5. Mysvikanonol pasmep %/, (noavka).

Ha nBa nerynutesabHBIX aKKopia BCTaTh B V. MO3HLHIO Ha
fianpubl. Bocemb pas nosabKH, ABUrasick BHEped, H BOCEMb Hasal.

[fo ycmorpenuio nejarora, pas HOJLKH BHEpPe MOTYT OHITb
HCNOMHEHB N0 MaJCHbKOMY KDYTy B IIP4BYIO H B JICBYIO CTOPOHY.

BTOPOH ITPHMEP YPOKA

Jrxsepcuc y nasku

1. 16 Taxkros no 4/,.

Hsa grands pliés, ma %/, kKaxjoe; Ha */;—relevé mHa momy-
naabnel, Asa relevés, Ha %/, xaxjoe. Hcnoanuts B I, II, IV u
V nosuuusx.

2. Baliements tendus. 32 raxra no #,.

Hlects battements tendus snepen, Ha !/ xaxpoe; ceabMoil
battement acnonunTh ¢ HOMYHOBOPOTOM K HaJKe C HOAMEHOH HOLH
na Y4, B 3aKJIOUeHUE PACKDBITH JEBYIO HOTY BIepes HOCKOM B HOJ;
Ha !/, 3akpuiTh JeByio Hory B V mosuuuio. To e NOBTOPHTH C Je-
Boif Horu. C mpaBoll HOrW HcHmoJaHuTh Yethipe doubles battements
tendus B cropony, Ha ¥/, xaxmoe. Battements tendus jetés: Tpm
B CTOPOHY, TPH BlIeped, TPH B CTOPOHY M TpPH nasaj, Ha !z Kax-
noe (!/g—mnaysa). Bcio KomOuHalk mpojaenarb B 06paTHOM I10-
psiIKe; Hayarh MpaBoyl HOTro# Hasaj.

{ B Tpervem Kjaacce peKOMeHAYeTCA NPOBOAHTL YPOK Ha Nadbnax Asa pasa
B Heaemo (BMecro allegro)
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3. Ronds de jambe par terre. 12 Taxkros no /.

Ha nBa serynHienbHbIX akxopja--piéparation cn dehors. Ye-
teipe 1onds de jambe par lerre, ma '/ waKIAbIG; YETBCPTHIH 3ahOH-
YYTL BIEpe] HOCKOM B MoJ. bBeicipoe passé no I mosuuuu ¢ 6po-
ckaMmi — Hasaj, Brepen, Hasax na 45° (tendu jeté), ma !/p Kax-
auiit (!/s — naysa); Brepej, Hasaj, BIepe] — TakKXKe Ha '/g KaMm/AbI.
[Ipoposnxkath ronds de jambe par lerre en dedans, sarem moBTo-
puth eme pas en dchors u en dedans. 2 takra — o06Box Ha plié
en dedans — en dehors; 2 takra — port de bras ¢ pacraxKoi Ha
plié 1 meperun6Gom xopiyca.

4. Baltements jondus tombés. 32 1axra no ?/,.

Ha ?, fondu wsuepen; wa %4 tombé suepex ma plié Ha
pao1aloniylo 1pasylo 1ory (acsas noptarasaeics sur le cou-de-
pied csaau) u fondu ¢ Jeso#d HOrM naszaj; Ha 2/, — tombé naszapg
Ha plié Ha JeBylo HOTy (npaBasi MoATsrHBaercs sur le cou-de-pied
Brepen) u fondu ¢ mpaBoil HOTH Brnepel; /4 — NOJOXKeHHe COXpa-
Hsieres. Yetupe fondus B cTOpOHY ¢ mpaBoil HOTH, Ha %/, Kamjoe.
[MosTopuTh BCE B OGpAaTHOM HANpaB/JeHHH, HauaTp NpaBOH HOrOfi
nasaj. Frappés B cTopoHy: ueThipe, Ha !/, Kaxjoe; TpH H clue pas
TpH, na /3 Kaxjaoe (!/g—naysa). KomGuiauuio frappés mnostoO-
pHUTHL YeTHpe pasa.

5. Ronds de jambe en l'air. 8 Taxtos no 4/,.

1Ia gsa Belyunreablnix axkopjia— préparation temps relevé
en dehors. Uerpipe ronds de jambe en l'air, na !4 xaxnapit. Ha
1/, moctraBHTh paboTalou(yio HOTY B V NO3HUHIO C3anH Ha plié,
Ha !/, — noJHBE TOBOPOT Ha IOJynaJbuax OT HaJdKH M Ha 23—
préparation temps relevé en dehors. ITostoputs BCe euwe pas H
JiBa pasa HCNOJHHTHL TO XKe en dedans.

6. Petits batiements sur le cou-de-pied. 16 raxros no 2.

[Jecrnaauars petits battements, na !/, xaxaunii. Ha 4 Taxra
OTKpBITHL paboTalouyio HOry B CTOPOHY Ha 45°, mocTaBUTH e€e
B V nosumuo c3aid M clenars développé B attitude effacée
¢ MoAbEMOM Ha moJynasblbl; Ha 4 takra — développé B atfitude
croisée ¢ MoAbLEMOM HAa MOJAYHIaJbLbI.

7. Battements soutenus na 90°.) 8 raxros no */,.

Ha nepByro uerBepTb NOAHATLCA Ha HOJYNaJbIbl, OXHOBpE-
MEHHO NnpoBecTy pabOTAIoyl0 HOTY HOCKOM /0 KOJIeHa OMNOpHOIi;
Ha BTOpylo uerBeptb — demi-plié Ha omopHo# Hore, paGoraiouyio
BBITAHYTL Ha 90° B 3aJaHHOM HanpaB/cHHH; Ha TPETbIO YeTBEPTDH
HauyaTp ONyckaTp paboTalou(yl0 HOTYy H Ha HYETBEPTYIO HeTBEpPTb
NOATSHYTL €€ K OMOpHOH B V NO3HUHIO H NOAHATBLCA HA MOJY-
maJblibl O/IHOBpEMEHHO Ha o0eHX Horax. Mcnomdurts no jaBa pasa
Bllcpe/l, B CTOPOHY, HA3aJ H B CTOPOHY.

8. Grands baltements jetés. 8 raxros no ?,.

_—

1 Bo usbexanue TMeperpysKH sKsepcuca mpu pasyuusanuu battements soute-
nus ma 90° ma MEPBEX YPOKAaxX MOHO 3aMensTh Hui baltemcenis développés.
Hozne ballements sontcnus na 90° aeaactest smecto battements fondus
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Yeroipe grands battements snepen, wernipe B nosy écartée
Hasaj; uyeTnlpe HasaJ M 4eThipe B mody ccartée Bmepens, ma !,
KaX/JbIH.

9. Préparation 0as tours ¢ V nosuyuu en dehors u en dedans.

(st myxckoro xaacca ¢ V u co 11 O3 H1HI.)

Hsyyaercs Ha 1 TakT no %/, Kaxbii.

dKksepcuc Ha cepedune szara

1. Maxensikoe adagio u battements tendus. 8 Taxros no 44

Ilepsoiit n BTopo#t TakTe:: grand plié B IV mosuuuu effacée u
relevé Ha moaynaneusl. TpeTuift W YeTBepTHIl TAaKTH: ¢ 1paBoit
Horu — développé Bmepej, mosepuyTtbest B mosy effacée BIepes u
HOJHATECS Ha MOJNYNaJbubl. 3aKOUYHTb, ONYCTHB paboTalomLyio
Hory B V mosuuuio c3ajgu. farolii 1 ecerofi tawthi: ¢ paBoi
Hory — développé mnasaj, nosepuytness B altitude effacée, moj-
HATBCSI Ha NOJAYHanbUbl, 3aKOHUNTL B V mo3uuuio suepcan. Ceap-
MOJl H BOCBMOH TaKThl: ¢ JeBOK Horu — développé Hasan, demi-
rond en dedans B cTOpPOHY W NOBEpHYTLCSl B MO3y écartée BHEpE/I.
Battements tendus: 8 rtakros mo %/, Uernpe B MaJIeHbKYIO MO3Y
croisée Bmepen, Ha !/, Kaxpgoe; battements tendus jetés Bmepep
B Ma/JCHbKYIO MO3Yy croisée — Tpu H eme pas TpH, Ha /s Kaxjoe.
To Xe NMOBTOPHTL B CTOPOHY, B MaseHLKYIO HO3y croisée Hasan H
B CTOpPOHY.

2. Ronds de jambe par lerre. 24 Taxra no 2/,.

Ha npa Berymurensisix axkoppa — préparation cn dehors. Bo-
ceMb ronds de jambe par terre, Ha 1/, Kaxjplil, BOCLMOfl 3aKOH-
UATL BIepeji HOCKOM B MHoJa; Ha %/, —relevé na 90° na 2/, — demi-
rond en dehors B cTOpOHY; Ha 2/, HOJHATbCA HA TMOMYNAJbLE; Ha
%/ onmycTHTb paboTaloUy0 HOTY HOCcKOM B mou Bo 11 mosuumio. Us
9TOTO HOJIOKEHHsT MOBTOPHTL Bece en dedans. 4 takra — 06Boj Ha
plié en dedans —en dehors, 4 takra— port de bras ¢ pacrsix-
Koii Ha plié, ¢ mepexoj0M Ha HOTY, HaxOAAmYyIOCs Croisée csamu
HOCKOM B [10J1, H ¢ lepern6oM Kopiyca.

3. Baltements fondus na 45° na noaynareyax.! 8 Taxros no ?,.

[lo nBa fondus Brepesa, B cTOPOHY, HA3a/ M B CTOPOHY, Ha 2/,
KaxK/ioe,

4. Pas de bourrée dessus-dessous.? Myseikaronoii pasmep 2/,
u 3/4.

5. Ronds de jambe en lair ¢ nodsemom ta noaynarsyol’
8 raxros no %,.

{ Hauunas c¢ sroro ypoka battements fondus m frappés wucmosmsiores na
cepeJuHe 3a/1a LEJHKOM Ha NOJyNaibiax,

2 Brauanc pas de bourrée dessus-dessous pasyuuBaeTcs HOCKOM B 1OJ, 3a-
TeM C OTKPHIBAHMEM HOTH Ha 45°,

¢ Uepes meckosapko ypokoe préparation temps relevé u ronds de jambe en
l'air HCnOMHAIOTES] NeJHKOM Ha IoayNaabilax
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Hleers ronds de jambe en Pair en dehors Ha Bcefl crynne, Ha
1/, Kaxabfi; Ha 2/, noausaTbes Ha noaynassibl, Hecrs ronds de
jambe en l'air en dehors na noaymaabnax, Ha 2/, OnycTHThCSA
B V nosunuio. En dedans ucnoaHuThL OTAEABHO.

6. Petits battements sur le cou-de-pied ¢ nodwvemom Ha nory-
naisybl.

Hleers petits battements na nceit crynne, Ha !/, xaxabl#; Ha
2/, nogusAThes Ha noaynannusl. Wecrr petits battements na noay-
nagapHax, Ha 2/, orkpuitn paGoraionyio HOTY B CTOpPOHY Ha 45° u
onyeruthes B V nosmio.!

7. Préparation co 1l nosuquuw oasn lours sur le cou-de-pied en
dehors u en dedans. Myasiwaaouniit paasep 4y

Kaniniil préparation nenosusierest ua 2 raxra. TlepBbli TakT:
na nepsyio yerBeptb — demi-plié B V nosuumu; Ha BTOPYIO yer-
BEPTL BCKOUMTL B V [O3HIHMIO Ha I[OAyNa/dblbl; Ha TPETbIO YeT-
BepTh, OCTABAsICb HAa ONOPHOl HOTe Ha MOJYNaJblaX, OTKPHThL ApY-
Iyi0 HOTY B CTOPOHY Ha 45° Ha ueTBEpPTYI0 ueTBepTh MNOJOXKEHHE
coxpansiercs. Bropoll rtakr: Ha nepsyio uerBepTb — demi-plié BO
I1 mosuuuM; Ha BTOPYIO YeTBepTh BCKOUHTb HAa ONOPHYIO HOTY Ha
MOJyNaJbIB, COTHYTb JApyryio sur le cou-de-pied Bnepenn; Ha
TPETbI0O YeTBEPTh I[0JOXKEHHe COXpaHsercs; Ha 4YeTBepTyio Omy-
crutbest B V nosuiiuio na demi-plié.

8. Boavwoe adagio? 8 raxros no *y wuau 32 takra no %,
(medrennslil sasoc).

V nosuuusi, npaBas Hora Buepeau. IlepBoiil takr: aBa glissa-
des ¢ mepeMeHoii HOT B HpaBylo CTOPOHY u relevé Ha noJaynaJblbl.
Bropo#t rtakt: grand plié B V mnosnuuu. Tperuit ¥ derBepThH
TakTh: ¢ npasoii Horu — développé croisée Bnepex, mpaByl pyKy
noauste B 111 mosunwmio, aesas Ha I, # demi-rond B écartée Bme-
pes, 3aKOHYHTL B V 1n03HnMio. IlaTefi # IIECTOH TaKThl: C JeBo#
Horu — développé écartée Hasang u demi-rond B III arabesque.
Cenpmol takr: u3 Il arabesque, He onyckasi HOTH, NPHHATHL NO3Y
IV arabesque. Bocemoii takt: onycrurs paboraiomyio Hory B V no-
3HLMIO W cjlesiaTh pas de basque Bmepe.

Allegro

1. 8 Taxros no 4/,.

Assemblé B cTOpOHy ¢ lIepeMeHOHi HOT puepef W TPH assemblés
croisée Buepej, Ha !/, Kaxnoe. IloBroputh yeTnipe pasa, ¢ NpaBo#
§ JeBOfl HOTH NO OvepelH, K HCIOJAHHTL B OOparHOM HampasJje-
HUH.
2. 8 Taxkro8 no .

1 Uepes HeckodbKo YpokoB préparation u petits battements wucnmosmswores
IeJUKOM Ha Toaynagabnax (6e3 yCKODeHHS TeMmma).

2 VypTHBa# NPOXOJKHTENBHOCTh 3TOTO IK3epPCHCA HA CepefidHe 3aJ1a, MOXKHO
nepenect Goapwoe adagio Ha crefylOUIHH yPOK M HCIOJHHTL KOMGHHAHH allegro
HemocpeACTBeHNO mocie préparation co II mosuyuu k tours.
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Jeté B cropony, lemps levé, ¢ npasoli u sneBoll HOrM MO Ouc-
pean. Kaxablil npbiKOK HCHOMHSACTCS 1d /. [Moproputh ueTbipe
pasa, sateM clieaartb Ha l!/g coupé M HMCIOMINTL BCe B OGPATHOM
HanpasJeHHH.

3. Jeté ¢ npodsuscenuem croisée eneped, nasad u & CTOPOHY.
Myseikanotoui pasmep 4/,.

Croisée suepen. Ha nepsyio uetsepts — demi-plic; MCXLY Tiep-
BOIf W BTOPOfi YeTBEPTHIO — MPLIXKOK C HPOJIBHKCHUCM BICpea Ha
MPaByio HOTY; Ha BTOPYIO YETBCPTb — OKOHYAHHE NPLIXKKa Ha demi-
plié, sneBasi mora sur le cou-de-pied csamu; Ha TpeTbio 4eTBEPTb —
assemblé; Ha uerBepryi0 BBITAHYTL KoJeHH. [1OBTODHTBH YeThIpe
pasa. To xxe HCIONHUTD Croisée HA3al U B CTOPOHY.!

4. 8 raxros no ?;.

HBa pas de basque Bnepen, na 2/; xam/ani; Tpu sissonmnes fer-
mées ¢ NPOABHMKEHHEM BICPCH, B MaJCHLKON 11030 croisée, onno
B cTOpPOHY, Ha !/; xaxulil. [Tosroputn ¢ apyroit norn. To ke
HCTIOJNHUTL B 0O6PATHOM HaTpPaBJCIHHH.

5. 16 raxroe no 2/, uiu 32 raxra no 3/, (8aisc).

Sissonne tombée croisée Buepen u B CTOPOHY, Ha 1 Takr no %,
Kaxapifl nau Ha 2 takra Baawca. (Temps lié sauté.) Hcnonsuts
YETHIPE Pa3a BIEpejl U YeThpe Hasaj.

6. Ballonné g cropony 6Ges npodsusmcenus. Mysoikaronoui pas-
mep 4.

Ha nepsywo uerBeprb — demi-plié; mexay mnepsoit u BTOpOIl
YCTBEPTbIO — MPHIKOK; Ha BTOPYIO UYCTBEPTH OKOHYAHHC INPBIKKA
na demi-pli¢; na tpernio uerBepTh — assemiblé, 1A YeTBEPTYIO BEI-
TAHYTh KOJCHU. [{oBTODHTL OT yeTHIPeX 10 BOCBMH pas.?

7. 4 Takra no 4,.

HBsa grands changements de pieds, na !/, Kaxawmii; Tpu petits
changements de pieds, wa !/ Kaxapifi. TToBTOpuTL ueThlpe pasa.

8. Grands battements jetés. 8 Taxros no ?/;.

Bocemb grands battements B cropony, no owepenn ¢ npaBoii
H ¢ JIeBOH HOTH, CTaBsl KaxkAblfl pas pa6oTaiomyi HOry B V nosu-
uHu csapu (7. ¢. npojBHrasich Hasan). Bocemp grands battements
B CTOPOHY, cTaBsl pa6oTawiiyio HOry B V NO3NIHIO Bnepeau (mpo-
JABHTasiChb Bhepen), Ha /4 Kaxabli.

BTOPOH IIPUMEP
IK3EPCHCA HA MAJIBIIAX

1. 8 raxros no %,.
BoceMms relevés B 1 nmosuniuu, Bocems Bo II, Ha !/, xaxnoe.

2. 16 rakros no 2/,.

1 ITo mepe vcrochHus jeté ¢ mpoaBMKeHHeM HcHoJIHsiercst Ha 1/,

2 B TeueHne neficqn ballonné pasyunsaeTtcs JHIOM K Dajke, 3aT€éM Ma cepe-
JUItie 3ajia B CTOPOHY, Ha croisé¢ BIepel u naszafa. ITo Mepe ycBoeuust ucnonusercs
ra 1/, xaxnoe
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JBa sus-sous ¢ npojBMIKCHHEM BHEpe] C MpaBoil HOCH, HA /s
Kaxnoe, deTnipe sus-sous, Ha Yy xasknaoe. Ha mnepsom sus-sous
pyknm B I mosuumuu, Ha BTOpOoM — npanas pyka wa 111, nepas Ha
IT mosnuuu. Ha caenyomux sus-sous PYKH MOCTENEeHHO PacCKpHITh
I ONYCTHTH B MOATOTOBHTC/IBIOC MOJOKeHHe. JIBa SUsS-sous ¢ mpo-
ABHKCHHeM Hasali, Ha %/, xax/oec; ueTbipe —Ha !/y rammoe. I[lo-
JIOKCHUST PYK aHAJIOTHYINLL 1OJI0KEHIISIM NPH HCIIOJHEHHH SUS-SOUS
siepesn, Ho B III nosnnuio moinsth Jesyo pyky. Uersipe jetés
Ha TIpaByl0 HOTYy C INPOJABHKCHMCM B MNpPaBYyld CTOPOHy, Ha 2/,
kaxgtloe, Jlsa releves 8 Vo onosminn, wa 2/, gamnoe. Ha nepBoM

releve mpanast pyka wa 1L senas na | nosunny; wa BTOpOM relevé
aeBas pyna na I, npavas wa 1 nosmunn a2y — miar Bnepen Ha
nmanvin v Vonosiigno, pykn noanstn s I nosunuio: Ha Y, ony-
crurhes i demi-plié B mosy 11l arabesque, JjeBast Hora caaus

IOCKOM B TOJL.

3. Pas de bourrée dessus-dessous nockom 8 noa. Mysoikanrs-
Holll pasmep %y u 3/,.

Hcunonnsercss no BoceMb pas ¢ npaBofl u ¢ JIeBOH HOTH.

4. 8 TakTo8 no 4.

HBa échappés Ha Il mosmummio ¢ OKOHUaHHEM Ha OJHY HOTY,
Apyras sur le cou-de-pied c3anm, ¢ upasoli i ¢ seBo#t HoOru, Ha 44
kaxjoe. Ha 2 raxta—oano échappé ¢ npasoit Hornm ¢ oxonua-
HHEM na OAny HOTY, C HONOMNHTEJNbHBIM relevé ma JsieBoit Hore, u
releve B V nosunuu. TTosTopuTs ¢ npyroft Horu. To xe HCHOJHHTH
B 00paTHOM HampaBJIeHHH.

5. 16 taxkros no /4 uau 32 raxra no 3, (saxrnc).

Sissonne simple na JseBoit Hore, mpasas sur le cou-de-pied
Bepenn (Ge3 nepemenn Horm). Sissomnne simple wa npasofl Hore,
Jesasi sur le cou-de-pied csaum (6es nepemenst HOTH), Ha 2%/,
kaxnoit. [ToBTOpHTh YeTvipe paza. Ha 8 takTtoB — ¢ npaBofi HOTH
pas couru B IANpaBJEHHH Croisé BIepe/, MOCTCNEHHO MNOAHATD

pyku B IIl mOBMUMIO W ONYCTHTH HX B NOATOTOBHTGABLHOE MOJO-
JKeHue.

TPETHH ITPHMEP YPOKA

dKksepcuc y nasku

1. 16 raxros no 4/,.

HBa demi-pliés, Ha ?/, raxnoe; npa grands pli¢s, na 4/, xax-
noe, u na */y— relevé Ha noaynansue, B I, I, IV y V NO3HIUAX.

2. Battements tendus. 24 raxra no ?/,.

Hersipe battements tendus Bnepex ¢ mnpasofi Horm, mocre-
nenHo nonuumasi pyky B III mosumnuio; uersipe battements tendus
Hasaja ¢ JeBOR Horu, onyckast pyky us IIl mosmmum B nosoxkenue
arabesque; Bocempb battements tendus » CTOPOHY ¢ WPaBOil HOTH,
na !y xaxiaoc. ITosroputs B 06paThHOM nopsiike, HauaB npanof
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norof Hasan. Battements tendus jetés: wecti bnepen, Ha !/g Kax-
noe, cenbMoe B demi-plié, ma Y. Taxk xke nontoputh jetés B CTO-
POHY, HA3al H B CTOPOHY.

3. Ronds de jambe par terre. 24 1axta no ?/y.

Ha nBa BeTynHTeqbHBIX akkopaa — préparation cn dehors. Bo-
cemp ronds de jambe par terre, Ha '/s xaxawii, nBa na !/, Tpu
Ha /s Kaxnwit (/s —maysa); jaBa ua Y4, tpu na /s ('/s —naysa).
[Tosropurs en dedans, 4 takta—o6Boa Ha plié en dedans — en
dehors; 4 Takra — port dc bras ¢ pacrskkoft Ha plié n neperu6om
KOpmyca.

4. Battements doubles fondus na 45°. 16 taxros no */s.

Ha nepsywo uerBepTh — demi-plié, paboraloiasi HOra B IOJIO-
xkeHnu sur le cou-de-pied; na Bropyw uerBepTh — relevé ma omnop-
HOH HOre Ha NOJyHagbllbl, paboTalomiast llora ocTaeTcst sur le
cou-de-pied; Ha TpeTbio uersepTh -- demi-plic nma omopnoi Hore,
paGoralomast HaulHaeT OTKPBIBATLCSA B 3aJailOM NANpPaBJICHHH;
Ha UeTBEPTYI0 YeTBepThL MOJHSITCS I1a NOJYNAaJbUbl 11a ONOPHOH
Hore, paboTalNyl0 OAHOBpeMeHHO BHTsHYTh.! HMcnonnurts 1o nBa
pasa Bhepes, B CTOPOHY, Hasajg W B CTOpOHy. Frappés B cTOpOHY:
nBa Ha !/, xaxjoe; Tpu Ha ![3 kaxpnoe (!/s— maysa). Iloropurh
yeripe pasa. Doubles frappés: effacée Bmepen, effacée masap,
effacée Bmepen, effacée masan u uerhipe B CTOPOHy, Ha '/ KaX-
noe; Ha %4 onycTuth paGoTaloulylo Hory B V TO3HLMIO C3a[H,
clesaTh MOJYHOBOPOT Ha MOJYNANbLax OT MaJKW W C JIEBOH HOTH
HCHOMIHTB Majenbkylo nogy cifacée Haszaj iockoM B most na plié;
na 4/, — releve na 90° n attitude effacce.

5. Ronds de jambe en l'air. 8 raxros no */4.

Ha */,— préparation ¢ V nosuuny aast tour sur le cou-de-pied
en dehors, Ha uUeTBepTyIO UETBePTH OTKPHTHL PaGOTAIOULyI0 HOTY
B cTopoHy Ha 45°% onmmHaauarb ronds de jambe en Iair em de-
hors, Ha /s xaxnaw#t, ¥ Ha !/, mocraBuTh pabOTAIIYI0 HOTY
B V nosunrio czany. IToproputs Bee en dedans.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 16 raxros no ?/s.

Ilects petits batlements suepen, Ha /4 kaxpwii. Ha mecrom
pyka co Il moswumm omyckaercst B IOACOTOBHTEJIBHOE TOJIOKEHHE.
Ha !/,—tombé x V mosnuun Bumepen Ha paboranomyio TNpaByio
wory B demi-plié, nepas sur le cou-de-pied csagn. Ha !/y—
IOJIyNOBOPOT Ha TPAaBOH HOTe Ha MNoJyliajsbliaX K Iajke, Jepast
nepesoantest sur le cou-de-pied Bmepen. To :xe nOBTOPHTH C Je-
Boll HOTHM; 3aTeM C lpaBoil M JeBoH HOrH ucnoiHuTh petits batte-
ments u tombé Hasaz, ¢ moaynosoporoM or naiku. (ITepen tombé
Ha3an pyKa coxpanser nojoxenue 11 nosuunn.)?

7. Battements développés. 16 Taxros no */,.

1 B nawane nayuenns double fondu memonusercs ma 4y xaxpoe, ITlo mepe
ycBoeHns (0[Ha-IBe HEJEAH) — Ha [, Kax 10e.

2 Dra xomGumauus petits battements ucmonnsiercs ¢ ABYX HOT, 6e3 oTHeNb-
1OT'O TIOBTOPCHHS € JICBOIl HOTH, HO MOMKET OBITh CKOMTIOHOBaHA J/iSl NpaBOi M Jie-
BOl HOTH B OTAEJBHYIO KOMGHHANHIO.
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[TepBuiit Takr: dévcloppé mnepex u demi-rond en dehors
B cropony. Bropofi taxr: demi-rond en dedans Bmepes u relevé
Ha MOJyNabubl (Ha TPETbIO M YETBEPTYIO YeTBepTH). Tpernit TakT:
passé mo I mosunun masan u relevé ma 90° B noay II arabesque
Ha demi-plié. Uerseproiii Takt: demi-rond en dedans (omopHas
HOTa BBITATHBAETCH B KOJCHC) B 103y écartée Ha3ajg, 3aKOHUHTH
BV moguumio. [lareii takr: développé Hasag u demi-rond en
dedans B cropony. llecrofi taxt: demi-rond en dehors Hasajg u
relevé Ha mOAyHaJbUBl (Ha TPETHIO H YETBEPTYIO gerBeptu). Cenb-
MOH TakT: pass¢ 110 | Ho3uiHu Brepen u relevé ma 90° Bnepen Ha

demi-plié. Bocomoit tawnr: demi-rond en dehors (onopHasi Hora
BLIIsSITIBacIes 8o nosene) nonosy Ceartée spinepes. [TosToputh Bee
cHAvAJIA,

8. Grands ballements jetés. 16 takros no 2/j.

Illects grands battements Bnepes, ma !/, kaxabii, mecrof
battement 3akoHuuTL Ha demi-plié B V nosunmio; Ha 2/, — noa-
HBIfl TIOBOPOT B V NOSHIMH Ha NOJYNAJbIaX K NaJKe H OfyCTHTBCS
Ha oGe ctynuu. lllects grands battements masan, Ha !/; Kamapi,
INECTOfi 3aKOHUMTb Ha demi-plié B V nosunmio; Ha 2/, — nOMHBIG
NOBOPOT B V MO3HIMM Ha MNOMYNaAbUaX OT HaJKH M ONYCTHThCS
Ha oGe crynuu. Bocemb grands baltements B cropony, Ha !/, Kax-
api, u Ha 4 takra— III porl de bras c nepernGom Kopliyca.

dKrsepcuc Ha cepedune 3aisa

1. Mazrensvroe adagio u battements tendus. 8 Taxros no 4.

[TepBmit u BTOpoOit TakThl: grand plié B V nosumun (npagasi
Hora Bnepein) wu relevé ma momynanbuel. Tperuit u 9eTBepThIH
Takrh: grand rond de jambe développé en dehors, B zakaouenne
NOAHATBECA Ha NOJyNanbnbl M 3aKOHYHTb B V mo3unuio. [IsTbii
TakT: ¢ JIeBOH Horum (mepeBeiss ee nocpeictsom petit battement
sur le cou-de-pied Hasam)— développé attitude croisée, mpasyio
PYKy noxusate B III moswumio, saTem nepeMeHuTh pyKH, pacKphiB
npaByio Ha Il nosuuuio u noxusiB sgesyio B 111, Hlectoll u ceabMoii
TaKTBl: BBITAHYTbL JIEBYIO HOry croisée Hasag u cienatb grand
rond de jambe développé en dedans, B 3akmoueHHe NOAHATHCS
Ha noJynajbubl, 3aKOHUYHTL B V nosupmio. BoceMofi Taxr: ¢ Je-
BO# Horm — I arabesque HockoM B moa Ha plié, ¢ nepernGom kop-
nyca.

Battements tendus — 8 TtaxToB mo 4/, C npaBofi HOru B GOJb-
moit noze effacée Bnepexa: nBa B demi-plié, gBa Ha BBITSIHY TOH
Hore, Ha /4 Kaxjoe; ¢ yeBoit Horu B Gosbmol nose effacée wasan:
ABa B demi-plié, n1Ba Ha BBITSIHYyTOH HOre, Ha Y, Kaxjaoe; ¢ upano
HOTH BOCeMb B CTOPOHY, Ha /4 kamnoe. Battements tendus jetés:
B cTOpOHYy B [ mosunmmio cemb, elle pa3 ceMb, Ha !5 Kaxioe.
IMocneguuil 3aKOHYHTL B V MNO3HIIHIO Blepenu, ¥ Ha 2 Taxkra —
préparation co II mosunum aas tour sur le cou-de-pied en dehors.
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2. Baltemenis soutenus. 8 rakros no '/,.

HBa soutenus Bmepen HOCKOM B 1oJ, Ia 2/, kaxjoe, OAHO
soutenus xHa 90° wa %4 To Ke HCnOJHUTL B CLOPOHY, Hasal H
B CTOPOHY,

3. Battemenis frappés. 4 raxra no 4/,.

Ha npa perynuresnbHBIX aKKOpPAA IOAHSTLCS Ha HOJYNAJbLBL H
OTKPHITL paboTaiollyio Hory B cropony Ha 45°. Cemn frappés, na
/4 Kaxjoe, Ha !/; 3aKpblThb paboTaiollylo HOTY B V IIO3HUHIO Bile-
penu m Ha 2 Takra caenare préparalion co Il nosunym pas tour
sur le cou-de-pied en dedans.

4. Ronds de jambe en U'air. 4 Taxra no */s.

Ha pBa BerTynurTenbHbIX akkopjaa — préparation temps relevé
en dehors. Bocemp ronds de jambe en l'air, Ha !/y Kaxabf, Ha
BocbMOM — demi-plié; na 2 takta — jsa pas de bourrée dessous-
dessus. [Tocne ronds de jambe cn Pair en dedans pas de bourrée
HCIoJHUTL dessius-dessous.

5. Préparation ¢ V nosuyuu Oas {ours sur le cou-de-picd en
dehors u en dedans. Mysvikarvrolli pasmep */4.

Kaxnawifi préparation ucnosnnsiercs na 1 takr. Ha nepmyio ger-
pepTh — demi-plié; nma BTOPYIO 4YCTBepPTb BCKOYHMTL Ha ONOPHYIO
HOTY Ha [OJIYNAJblbl, COTHYTH apyryilo sur le cou-de-pied; mna
TPeTbio YeTBepTb [OJIOXKEHHWEe COXpaHsieTCsl; Ha UYeTBepryi omy-
cTuThes B V nosuuuio Ha demi-plié.

6. Grands battements jetés poiniés. 8 rakros no */4.

Bee grands battements ncmossuth na !/y kaxnaeui. C npasoi
Horn — uiectb grands baltements jetés pointés m oaun B V 1o-
3uniio B 1nose effacée Bmepen; Ha '/y coequnuTh pyKH B [ mosupuu.
C JeBoli Horu — mecTh grands battements jetés pointés u oaun
B V nosunuio, B nose I arabesque B Touky 2; Ha mocJenHeM batte-
ment ONycTHTb PYKH B NMOACOTOBHTEIbHOE IIOJIOXKeHWe W Ha !/4 oT-
KperTh ux Ha II mosmuuio. C mpasoil Horm —— BoceMb grands batte-
ments jetés B cropory, B V mosummio. Ha | Takr ¢ seso#t Horu —
relevé Ha 90° B I arabesque u Ha | Takr onmycTurhes Ha demi-plié,
npunsB nody Il arabesque.

7. Boavuioe adagio. 12 rakros no *4/,.

[IpaBas Hora Buepend. [lepBuifi u BTOpOfi TakThi: grand plié
B IV nosunuu effacée u relevé Ha nosynanpubl. TpeTuil Takr:
¢ npasoii norn — développé B effacée Bmepen n demi-rond en de-
hors B mo3y écartée Haszaj. UerBepThll TaKT: NOBepHyTbCs B at-
titude effacée. Harbilt TakT: 2/,—plié B attitude, 2/, — pas de
bourrée c¢ mnepemenonn Hor en dehors. Illecroft Takr: ¢ JeBo#
Horu — développé attitude eifacée u, He omyckas Hord, NPUHSATDH
mosy | arabesque B Touky 2. CenbMo#t TakT: relevé B arabesque
Ha NOJyNaJbllbl, 3aKOHIUTh B V no3uuuio. BocbMO# TakT: ¢ npaBoi
Horu développé B cTopoHy, pyku noausats B III nosnmuto. epAToii
TakT; HoBepHyThesi Ha II arabesque. Hecstpiit TaxT: passé na 90°
B o3y croisée Brepen. OAMHHAAUATBIA TAKT: NOAHATbCA Ha MONY-
NaJbilbl ¥ OMYyCcTHTL paGoTramouiyio Hory B V nosunuio. JBeHagna-
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THI{T TAKT: MOBOPOT fla NOJYyNadpllaX B V NO3ULIYU B JEBYIO CTOPOHY
H MaJjennbkas nosa croisée snepeg Ha plié, Jepas HOra HOCKOM
B I10J1.

Allegro

1. 16 raxros tio 2/,.

HOsa doubles asscinblés ¢ upaBoit i JeBoit Horu, Ha /4 KaxIoe;
Ha 2[4 — échapp¢ Bo 1l nosunuio ¢ nepemeHodl Hor u Ha 2y — sis-
sonme tombée croisée snepen. IToropurb ¢ Apyro#l HOTH H HCHOJ-
HHTH BCC B OOPATHOM 1L PABACTIH.

2.4 rarra no .

Jeté bocropony, asa temps leve, assembic croisée naszan. Ilo-
BTOPHTHL ¢ Jpyro#t 1oru. Herwipe jelés ¢ nmpaBo#t W J1eBOH HOTH IO _
oucpenan (Kaxablfl UPbRKOK HCOOJHSercd na 'f;) w nABa pas de
bourrée ¢ nepemerol nor en dehors, Ha 2/, xkaxnoe. To ke ncnos-
HUTh B 06PATHOM HallpaBJiCHHA.

3. 8 rakro8 no .

V nosuuus, nesast Hora pnepeun. C npaBofi HOoru — jeté ¢ apo-
IBHKCHUEM B CTOPOHY (6e3 mepeMCHBI HOTH), 3aKOHUYHTL assemblé
croisc¢e prmepen. C sepofi doru — jet¢ ¢ npoasuxKeHuem croisée Bile-
pen, sakomuuth asscinbl¢ croisée naszajn. Kaxiulil 01pblXkoK Henod-
usgercst ua /4. [lopropniu ueTelpe pasa. YeTslpe pasa 11CHOJHHTH
¢ Apyro#t noru. To ke caMoe clenatb B o0paTHOM lialipaBJeHHH.

4. 8 TaxTos o ?/,.

Tpu ballonnés B cropoHy, 3akanuuBasi nepsoe ballonné sur le
cou-de-pied Bnepen, BTopoe — Hasaj, Tperbe — Blepel, Ha '/y Kax-
noe; Ha !/4 — assemblé B cTOpOHY, 3aKOHUHTbL B V IO3HLHIO C3a/1H.
[TosTOpHUTL YeThipe pasa ¢ NPaBOH H JIeBOH HOT'H 10 OUepelH.

5. 8 rakros no ?/,.

Tpu ballonnés croisée Bmepexn, Ha !/4 Kaxjoe; Ha !/y— as-
semblé B cTopony, 3akoH4MTb B V nosupuio czajnu. ITosroputs ve-
Thipe pasza ¢ NpaBoH H ¢ JeBoH Horu 1o ouepeu. To Ke HCOOJHHTD
B 06paTHOM HallpaBJIeHHH.

6. Pas de chal ¢ 6pockom noe nazad. Mysoikaavroidi pazmnep */a.

a) V nosuums, Jepag Hora Brepean. Ha mepsyio uerTepTh —
demi-plié, oaHOBpeMeHHO OTGPOCHTH MOJYCOTHYTYIO I[paByi0 HOTY
croisée Hasang Ha 45°; MeXJy HepBOofl H BTOPOHl YeTBEPTHIO — Npbl-
KOK Brepel, oTOpOCHB MOJYCOTHYTyilo JeBylo Hory effacée naszan
Ha 45°; Ha BTOPYIO YeTBepPTb 3aKOHYHTL IIPLIKOK B V MO3HIHIO Ha
demi-plié; Ha TpeTblo N 4YETBEPTYIO UYeTBEPTH BHITAHYTH KOJIEHH.
[TorTOpHTHL YeTbIpe pasa.

6) Ha mnepsylo uersepTh — demi-plié B V nosuuun, Mexnay
neppoil W BTOPOH YeTBepTbIO — MPBIKOK, OKOHUAHHE HpPHKKA Ha
BTOPYIO YETBEPTb; HA TPETbI0 U YeTBePTYIO YeTBEPTH BHTHHYTb KO-
jgenn. [TOBTOPHTE OT YeThipeX O BOCbMH pas.!

t Tlo mepe ycpoeuust pas de clial nasan ucuonusercs ua 2/,; 3a 1aK10M —
demi-plié u mpEIKOK, Ha TMEPBYl HYETBEPTh — OKONYAHHC NpbiKKa Ha demi-plie,
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7. Mysoicanvroui pasmep 3y (saasc).

bpictpblll cirennyeckuft 6er ¢ BRITANYTHIMH HAJDLILAME [0 AHATO-
HaJ/l U3 TOYKH 6 B TOYKY 2, 3aTem 113 TOUKH 4 B TOUKy 8.

8. 8 raxros no ?/,.

Grand échappé B IV nosunuio croisée, grand c¢chappé Bo II mo-
3HIUIO C [epeMeHoll Hor, Ha 2%/, Kaxjoe: "Yerhlpe grands change-
ments de pieds, Ha /4 kaxueii. [TosropuTh ¢ APYTOH 1IOTH.

9. 8 Taxkros no ?/,.

CeMmb GospmiuX TpaMilinHHBIX temps levé B I mosunuu, na s
Kaxnoe, /s — naysa Ha demi-plié. [ToBTopuTh yerhipe pasa.?

10. 4 taxkra no 4/,

HBa petits changements de pieds, na !/ xaxbii; Tpu — Ha /s
kaxabifl, [lopTopure geThipe pasa.

‘ TPETHH IIPUMEP
IK3EPCHCA HA IAJIBLAX

1. 16 Taxkros no ?/,.

Hlectuanuath relevés B I mosunnu, wecrdanuats 8o II, Ha Y/,
Kaxkjoe.

2. 8 Takros no 2.

[Ipasasi Hora Buepenn. Bocempb échappés Bo Il mosmunuio ¢ me-
pemenoi Hor. Bocemb échappés: meproe en tournant no !/, moso-
poTa B NpaBylo CTOPOHY, B TOUKy 3; BTopoe en face B Touky 3.
Chnenyomue échappés: nepsoe—cn tournant, Bropoe —en face
B TOYKy 5, B TOUKy 7 ¥ B Touky l, Ha %4 Kaxjoe.

3. 16 taxroe no ?/s.

Yerupe sissonnes simples ¢ npaBofl u ¢ JeBof HOrW o oue-
penH, c mepeMeHOH HOr Has3al; derhlpe sissonnes simples Ha nepoi
Hore, mpaBasl [TepBblii pas NEpexXOAUT Hasal, BTOPOH pas Bloepen H
eme pas Hasaj M Boepej, Ha %/ kaxpoe, Ha arux vernipex sisson-
nes Kopiyc cjierka CK/JAOHSIeTCS HalpaBo, pyKu — OpaBas Ha [, Je-
pas Ha Il mosunpuu. [ToBTOpUTH eme pas.

4. Jeté fondu (msexue waen) no JuacoHaau sneped u Haszad.
Mysvikarsnvii pasmep ?/y.

Bocemb jetés fondus Bnepex (Hauarb ¢ npaBofi HOru) U3 ToukH 6
B TouKy 2, Ha 1 takT Kaxnpoe. [loBropuTh c J1eBo# Horl, H3 TOUKH 4
B Touky 8. To Xe HcnonHuTh B 06paTHOM HallpaBJICHHH.

5. 16 raxroe no 3/ (saasc).

Ha BTOpYiO — nojoxenne demi-plié coxpansiercst. B konue noayroaus pas de chat
HemonHsieTcs Ha ..

1 Bo Bpems Gera HeoOX0jMMO, HTOOL KOPIyC OHJI HECKOJBKO OTKHMHYT iHa-
3aj, K&k Obl «OTCTaBajt» OT Hor. HejonmycTMmMo Hak/IOHATL KOpPIyC BHepen HJH
nopnpurueate npu Gere. CTynuH CTABATCS € HOCKA HA MATKY, ¢ BO3MOMKHO MEHb-
muM oTpuiBoM OT moja. ITonoxende pyx, mo 3ajaHuio TeAarora, MOXKeT OGHTE
CaMEIM Da3/IHYHEIM,

2 HcmosHsieTcs B GEICTPOM TEMIIE.
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HBa échappés Bo Il mosuuuio ¢ nepeMeHol HOT, Ha 2 TakTa
Kaxnoe; nsa pas de basque Bmepes, Ha 2 Takta kKaxabid. ITosro-
puth cute pas. To xe ucrnonuuth ¢ pas de hasque nasapn.

YETBEPTbHIH IIPHMEP YPOKA

Ikxaepcuc y narku!

1. 8 Taxros no 4/,.

ITo pBa grands plics 8 I, 11, IV 1 V nosuuusix, Ha 4/, kaxjoe.

2. Ballemenls {endus. 32 raxra no 2,.

HIcers battements tendus snepen, na 1/, Kaxkjoe, Ha mecToM —
demi-plié¢; na !/4 — nonynoBopor B V MNO3SHNMM Ha MOJayNaJblax
K NaJake, Ha !/ — cHOBa nosynoBopot k nanke. UYernipe battements
tendus doubles B cropony, Ha ?/, kaxpgoe. [IoBTOpHTL B OGpaTHOM
nopsiike, HayaB HpaBof HOrofl Hasdaj C MONYNOBODOTAMHU OT MAaJIKH.
Battements tendus jetés: tpm Bmepen, Ha !5 xaxkpnoe, Ha
TpetbeM — demi-plié. TToBTopuTh eme pas. Cemb B cTOpOHY, Ha Y3
Kaxjaoe, Ha cenbMoM — demi-plié. To ke caMoe HCIOMHUTL Hasay
u B cropony. llectnapuats tendus jetés s cropony ¢ I mosmyum,
Ha /3 Kaxpoe.

3. Ronds de jambe par lerre. 24 traxra no %/,.

Ha nBa BcTynmuTenbHBIX akkopna — préparation en dehors. JIBa
ronds de jambe par terre, Ha !/, Kawubif,, Tpu — Ha 3 Kambifi.
Hcnosnuts geThipe pasa en dehors u uethipe en dedans. 4 Takra —
o68oj na pli¢ en dedans — en dehors; 4 rtaxra— port de bras
C pacTsiKKOH Ha pli¢ u meperu6oM kopnyca. B sax/iouenne — port
de bras, na nocnennne /4 cpenarb demi-plié B V nosunum u nosy-
MOBOPOT Ha MOJYNadbllaX OT MaJKH.

4. Battements soutenus. 12 rakros no 4/,

Soutenus na 90° Bnepen: ogHO Ha */4, nBa Ha %/, kaxpoe. To
e caMoe HCIOJIHHTL B CTOPOHY, Hadaj M B CTOPOHy. Frappés: we-
Thipe BMepen, Ha !/4 Kaxnoe; B CTOPOHY TpHW M eme pa3 TPH, HA
/s Kaxnoe; ueTbipe Hasaj, Ha '/y Kaxkjoe, B CTOPOHY TpH U elle
pa3 Tpu, Ha !y Kaxpoe.

5. Ronds de jambe en Uair. 16 taxros no ?/,.

Ha nBa BeTynuTenbHBIX axkkopna— préparation temps relevé
en dehors. Cemb ronds de jambe en lair, Ha 1/, xaxablil, ceanbMoit
3aKOHYHTb B MaJeHbKylo nogy effacée Bnepen Hockom B noa Ha
plié, Ha !/, mopHsiTbcst Ha NOMyNaJdbub, MPOBeast pabOTaOUIYIO

! Kax BHIHO M3 IPEJHIYIIHX NPMMEPOB, B 3TOM KJacce HEKOTOPLle ABHIKE-
HHA HAYMHAIOT HCIOJHATLCA HE TOJNBLKO f1a YETBEPTH, HO M HA BOCHMHE MY3HKAJb-
Hble JOJM. B mepBbIX Tpex NMpHMepax YDPOKOB, KOIJa TPH ABHMKEHHS HCIOJHAIHCEH
Ha !/s Kaxjaoe, yKasplBasioCh, 4TO /s Oygmer NMay3a; ceMb ABMZKEHM Ha /s Kax-
n0e u /s may3a u 1. 1. B pajbmefimem yme Her HeOGXOZHMOCTH B TAKHMX MOLpo6-
HLIX OODBACHEHHSX, T2K KaK HEUETHOE KOJIHYECTBO IBIIKEHHII, HCIHONHSEMBIX HA
BOCBMBIE WJIH IIECTHafguaThie MY3bIKaJbLHHE JI0JH, MOYTH Beerga GYACT ¢ navaavn
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HOry B cTOPOHY Ha 45°. IToBTOpuThL cule pas I /iBa pa3a HCIOJHHTH
en dedans, ¢ nosoit effacée nazan.

6. Petits baitements sur le cou-de-pied. 8 raxros no 4/,.

HBenannars pelits battements rnepes, na Y, xaxnit; na 4/, —
préparation ¢ V nosunuu aisa tour en dehors sur le cou-de-pied.
Heenaguats petits battements wmasan, Ha /4 xaxanil, n na 4, —
préparation ¢ V nosunnu s tour en dedans.

7. Battements développés. 8 raxros no */, uaw 32 1arxia no 3/,
(saavc).

Ilepsuiii 1 Bropoit Taktel: graud rond de jambe développé en
dehors, B 3akmoucHuec — relevé Ha nosynanbubl. Tperu#t Takr:
développé B mosy attitude croisée, na uetBepryio yerseprn — passé
Ha 90° 1 ogHOBpeMeHHO relevé Ha MoJynajblbl Ha OMOPHOH HOre.
YeTRepTHA TAKT! OMYCTHTLCS ¢ MOJYNAJLIEB 11a BCIO CTYNHIO, Of-
HOBPCMCHHO OTKPHTL PafoTaroinyio nory B 1103y écartée snepen.
[Tarw#t n wecroft Takre: grand rond de jambe développé en de-
dans, B saxaovenve —relevé ma noaymaneisl. CefibMOfi TakT:
développé B nosy croisée Bnepexn, Ha 4eTBEPTYIO UETBEPTH — Dassé
Ha 90° u relevé wa nmosynanmnsl. Bochbmoii TakT: onycrHThCH Ha
BCIO CTYMHIO H OTKPHTb paboTaloinylo HOry B nosy écartée masagp.

8. Grands battements jetés. 16 raxtos no 4/

Uernipe grands battements Bnepen ¢ mnpaBoii Horu; dYerwnipe
grands battements Hasam ¢ JeBoil norm; uertwnipe grands batte-
ments B CTOPOHY ¢ NpaBo# HOrH, Ha !/, Kaxabi#, u Ha 4/4 mepe-
THYTBCSL B CTOPOHY (K naJsxe), pyky co Il nozunun nonuste B II1.
TlorTOpHTH B 06pATHOM IaNpaBNeHHH, auaTh NPanod Horofl Hasall.

Jrxsepcuc Ha cepedunHec 3asa

1. Maanenvkoe adagio u battements fendus. 12 takros no 4/,

TlepBuiit u Bropo#t takTtei: grand plié B V nosuuuu (npasas
nora Bnepean), demi-plié u relevé Ha noaynmanbuw, pyKn mnox-
HATH — npasylo B II1 no3nnuio, aeryo na 11 B monoxenue allongé.!
Tperuit u uctBepTHil TarkTH: ¢ npasofi noru — dévcloppé croisée
Brepes, passé Ha 90° B 1 arabesque B Touky 8, B 3aKJ0OYEHHE ~—
rclevé na mosynajsbub, 3aronuyTh B V. NO3UIHIO, Npasast HOra
pnepeny. IlsiTifi Takr: ¢ Jaesoit Horm — développé II1 arabesque;
He omyckasi 1OrTH, NPHHATL nozy attitude croisée. Tlecro#t taxr:
onycrutbes B attilude ma demi-plié, mepemenne nogoxeHue pyk-—
npasyvio B 111 mosuuuio, mesyio Ha I, u 3akoHunT, B V OOSUIHIO.
Ceanmoli TaxT: ¢ Jaepoli Horu — développé r cropony. BocpMoidt
taxT: relevé Ha nosynasibne, B 3aKJIOUEHHE ONYCTHTDL JEBYIO HOry
B V nmosuumo Blepenn JleBATHII TAKT: packPHTL NpaBYH PyKy Ha
11, neByio na 11 vosunuio Jecsiteilt tTaxt: V port de bras. Oxun-

PP otpeTren Tacee Pon OMENTVeTed BROANTL TodMoxenne pyk allomgé B no-
A% C WOION BHITAMVTON Iocrom nomo o va 90°, » atlitude effacée moaomenne
pix allongé nprHINMACTES HOPCL Oy ChAWHEN UX B 1OATOTOBHTENBIIOS MOJONKEHNE,
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HaguaTefl W fBeHaZuaThfl TAKTH: mo3a croisée nasa1 Ha demi-
plié ¢ ncbosbmuMm neperuGoM Kopllyca, npaBast Hora €3aiu HOCKOM
B 11041, UpaBasi pyka Ha IIl, seBast na 11 nosnunn — allonge. Bat-
tements tendus-—8 rtakros nmo 4/, C JseBOH HOTrH dYerhlpe B Ma-
JenbKoH 1103e croisée Bmepce/l, ¢ HPaBoil HOTU yeThipe B MaJsIeHbKOH
nose croisée Hasaj; ¢ IpaBoil HOIH YeThipe B CTOPOHY, HA '/y Kax-
aoe. Tendus jetés: cemb B cropony, Ha /s Kaxknoe. 2 Takra—

préparation co Il nosunun s lour sur le cou-de-pied en dehors;
2 takra — préparation co 11 wosunun s tour sur le cou-de-pied
en dedans.

2. Bultements Jondus na 45°. 16 raxrog no ?/,.

Hsa Tonduns croisée suepen ¢ upasofi noru, 1a %y Kaxuoe;

tomb¢ Biepey n jBa fondus croiste Hasajy ¢ JcBOE Horw, Ha 24
kaxgoe. tombé Hazax m aBa fondus B cropody c mpaBoii Horw,
tombé B cropony u aBa fondus B cropoHy c JseBofi Horu, Ha 24
kaxjoe, Coupé Ha /15, MOJAMEHUTb Ha NOJYIAJbIIAX JeBOH HOrof
npaBylo, U ¢ upaBofi Horu — frappés B cTopoHny: nBa Ha /4 Kaxzoe,
Tpu Ha !/3 Kaxgoe. [ToBTopurh eue pad u cienats BoceMb doubles
frappés B cropony, Ha /4 Kaxaoe.

3. Ronds de jambe en 'air. 8 raxros no /.

Ha zxBa BecrynuTeauHBX akkopja — préparation temps relevé
en dchors. Bocems ronds de jambe en Pair, ma '/ xaxjolii; Ha
44— développé Bicpen u demi-rond enm dchors B cropony; Ha
4/4— passé ma 90° B attitude croisée, B saxmoueHue — rclevé Ha
OJIy A blbL.

En dedans ucnoJHUTL OTHE/NbHO.

4. Glissade en tournant na [y tour. Mysvixasvuoili pasmep 4/,

V nosunmsa, npasast Hora Bhepein. 3a takrom demi-plie, Ha
nepeymo 4erBepThb — glissade ¢ mnpaBoli Horm Ha mosaynaabuax
B CTOPOHY, ¢ HOJYMOBOPOTOM Hampaso. B zaxaioueHue — glissade,
npaBasi HOra ocraercsi Blepeiu, JeBasi pykKa Ha I, npaBas Ha
IT moswuun. Ha Bropylo dersepTh onycTtuTbesi Ha demi-plié. Ha
TpeThbio YeTBepTh — glissade ¢ seBoit Horw Ha noJymajgbuax B CTO-
POHY, C TOJIYIIOBOPOTOM HAallpaBO B HCXOJHYIO TOUKy 1. B 3akiio-
vyeHue -— glissade, npaBass Hora ocraeTcst BHepeqH, lIpaBas pyKa
Ha I, neBas na Il mosuupu. Ha uersepryio ueTBepTh ONMYCTUTHCS
Ha demi-plié. JIBuKeHHe HCHOJHSIETCSI BOCEMb pa3 M0 NPSIMON Ju-
HUY U3 TOYKU 7 B TOUKY 3.

5. VI port de bras (grand port de bras).

HNsywaercs Ha 2 Takra, mo %/, Kaxjgoe, B KOHUE roja — Ha
1 raxr.

6. boavwoe adagio. 12 taxroe no /.

V noauuusi, nMpaBasi Hora Brepeau. Ha JiBa BCTyHHUTEJbHBLIX
aKKop/Ja PyKH OTKpPbITH Ha Il mosunuio, JeByw 1ory COrHyThL BO3Je
noJsioxeHus sur le cou-de-pied c3amgu, Hockom B 1od. [1epBHIT TaKr:
ONYCTHTbCS Ha J€BOe KOJIEHO, PYKHM 3aKpbiTh — npasyio B III, se-
Byi0 Ha I mosummio, KOpIUyc cJjerka CKJIOHHUTL HaJIeBO; Ha YeTBep-
TYI0 4YeTBepPTL OBICTPO BCTaTh Ha npaByw Hory B | arabesque
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B Touky 2. Bropoit rtakr: plié B mose arabesque, mar Hasan Ha
JIEBYIO HOTY, 0paBoil — passé no [ nosuuuu nasax u relevé s at-
tilude croisée. Tperwit Takr: us mospl attitude -— demi-rond en
dedans B no3y écartée nasax. UeTsepThil TakT: ONycTHTL paboTao-
Iyo HOry B V [O3HLHMIO M HCHOMHHUTL développé ¢ JieBoil Horm
B nosy effacée snepes. ITsaTeii Takr: us moswm cifacée -— demi-rond
en dehors B nosy écartée masan. Lllecroit Takt: c écartée mosep-
HyThCsl B 1 arabesque B Touky 2. CexgbMoii TakT: passé na 90°
B nosy croisée muepep. BocbMOMl TakT: M3 103bl croisée — demi-
rond en dehors B mosy écartée Bnepen. JleBATHI TakT: passé
no I nosumyrn snepex Ha demi-plié 11 BcTaTh Ha seBylo HOry B 103y
croisée, npapasi HOra csaju HOCKOM B moJ. JlecsiTifi TakT: releve
Ha 90° B IV arabesque. OxuHHaguATHH TaKT: ONMyCTHTh paGoTaio-
myio Hory B V nosuuuio Ha demi-pli¢ 1 nosepiyTtiest na nomynasnb-
uax (B npasyio CTOpOHy). JIBcHaAuaTLlil TaKT: ¢ HPaBoil HOrH —
sissonne tombée effacée Bnepen, scrats ma mpasyo HOry B mosy
effacée Hasax HockoMm B mos, pyku Ha II m 111 mozmumsix allonge.

Allegro

1. 8 raxros no ?/,.

C mpaBoit Horm — zBa glissades B cTOpOHy ¢ NepeMmeHOil Hor,
Ha Y/, Kaxnpiit; Tpu glissades B cTOpOHy ¢ NepeMeHOi HoOr, Ha
'/s kaxnamit. TToBTOopuTb ueTbipe pasa, ¢ NpaBoil H C JeEBOil HOrH
10 Ouepe/y.

2. 4 rakra no 4.

V nosupus, jJesas Hora Bhepend. Glissade ¢ npapoit Horu Ges
nepeMeHst HOr, assemblé B CTOpPOHy, 3aKOHUHTb-— IpaBas HOra
Brepens, sissomme ouverte croisée pmepen, assemblé. Kaxawi
NPBIKOK Hcnosnsiercss Ha !/y. TloBTOpHTH ueThipe pasa, ¢ paBoil
H C JIeBOH HOru mo ouepeian. To ke cuenaTh B 06paTHOM Hanpab-
TeHHH,

3. 4 raxra no /.

C apasoit noru — jeté ¢ npojaBHKeHHeM B cTOpOHy, temps levé;
C JeBOoil HOru — jeté c npoxBuiKeHHem croisée Bnepexn, assemblé
croisé Hasan. IToBropuTh yerthipe pasa. Kaxnwil NpbIKOK HCIIOJ-
Hsiercst Ha !/y. To Xe cuesath B 06paTHOM HalpaBJeHHH.

4. 8 Takros no /.

Tpu ballonnés croisé Bnepen, Ha '/s kaxnoe; Ha !y — assemblé
B cTOpOHy; nBa grands échappés Bo Il nosunuio, Ha 2/, Kaxjoe.
[ToBTOpHTL C APYroft HOrW W MCNOJHATH B O6PATHOM HaNpaB/JeHHH.

5. 8 takros no %,

Tpu pas de chat Hasan, Ha '/, kaxpoe; Ha !/; — pas de bourrée
¢ nepemenod Hor en dehors. ITosroputs Tpu pasa ¢ npapoit u
c JIeBol HOru 10 ouepenu. JIBa pas de chat enepen, Ha /4 kaxnoe,
n %/, — naysa.

6. Changements de pieds en tournani. Mysbikarvnoui pas-
mep 2.
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a) Ha !5 moBopora. V mosuuus, npasas uora srepejd. [leppbiit
OPLIAKOK C IIOBOPOTOM B TOUYKY 2, BTOPOH — C NMOBOPOTOM B TOUYKY 3
W jaJsee: B Touku 4, 5, 6, 7, 8 u 1, na 1/, xaxapii.

6) Ha !/, noBopota. [TepBuiil NMPLIKOK C NOBOPOTOM B TOUYKY 3,
BTOPOH B TOYKY 5,  jlaJjiee: B Touky 7 u 1.!

7. 8 Taxkros no 2.

Bocemb grands changements de pieds, Ha !/ Kaxnwld; ceMb
u eute pas cems petits changements de pieds, na /g kamanbiil.

YETBEPTbHIH JIPHMEP
IKIEPCHCA NNA NTAJIBLAX

1. 16 TaxTos no ?,.

Uetslpe relevés B I mosnuumu, Ha %/, kaxjioe;, BoceMb—Ha !/,
kaxjpoe. To xe nosroputs Bo 11 nosuuun.

2. 8 TakTo8 no 4/,.

HBa échappés B IV mosuumio croisée, mHa 2/, kamxuoe; double
échappé Bo Il nosnumio ¢ mepemeHnoli Hor, Ha %/, TlosTOpUTH Ue-
ThIpE pasa.

3. Glissade en tournant no /s nosopora.

H3ayuaercs Tak Xe, KaK Ha moJynaJbliax.

4. 16 Takros no 34 (8assc).

V nosuuud, neBas Hora Biepelu. [[BU:KeHHe IO AMATOHANH H3
Toukn 6 B Touky 2. Cemb jetés fondus Bmepex (Hauath ¢ NpaBoit
Horu), Ha | TakT Kaxjoe. CenbMoi pa3 Ha | TakT — tombé Bmepen
Ha JIEBYI0O HOTY, NpaByIO OTKphiTh €cartée Bmepel HOCKOM B I10J
B TOUKY 2, KOPIYyC NMOBEpHYTh MPaBbIM IJIEUOM B TOYKY 2 H cJjerka
HAKNOHUTb K HOCKy. 8 TakToB: pas de bourrée suivi mo nguarona/u
HaBepx B TOUKy 6, mpaBasi HOra BIepe/JH, KOPIyC HallpaBjeH mpa-
BbiM TIJIGYOM B TOUKY 2, JieBHIM — B TOUKy 6, mpaBas pyka Ha I,
sneBasi — Ha Il mosunnn.

5. 8 raxkros no ?/,.

Bocemb sissonnes simples ¢ npaBoit U ¢ JieBOH HOrW 1Mo ove-
peau, ¢ nepeMeHOH HOT HasajJ; BOCeMb — C IepeMeHOH HOr Bhepell,
Ha !/, Kax b,

6. Préparation ¢ V nosuyuu dan tours sur le cou-de-pied en
dehors u en dedans.

En dehors. V mnosuuusi, npaBas Hora Bhoepeid. 34 TAKTOM —
demi-pli¢. Ha nepBylo uerBepTb BCKOYHTH Ha JIeBYI0 HOIy Ha
nasnbusl, npasas sur le cou-de-pied Bmepeau, pyku — mpaBas Ha I,
JgeBasi — Ha Il Mosuuuu; Ha BTOPYIO YeTBepPTh, COXPaHSsS NOJOXKe-
HHEC PYK, OomycTHTbcst B V no3uuuio Ha demi-plié; Ha TpeTbio uert-
BePTh BCKOUHTb Ha MaJblbl HA JeBYIO HOTy, mpaBas sur le cou-de-
pied Bmepejan, PykH COeIHHHUTH B | MO3WIMM;, HA YeTBEPTYIO YeT-

! Ins syduerc yCBOEHHs NMPEIKOK en tournant MoXKuyO YepenOoBATb C NPbIK-
KoM Ge3 nmoBopora.
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BepTE OMYCTHIBCH BV nosuniiio Ha demi-plié, nparyio HoOry nocra-
BUTbL Ha3al.

En dedans. V uoauuusi, mpaBasi HOTa niepeid. 338 TaKTOM —
demi-plié. Ha nepBylo uerBepTh BCKOYMTI, HA [MPaByl0 HOry Ha
nanbiel, Jesas sur le cou-de-pied csanm, pyxu-— npasas Ha I,
neBas Ha Il moawnmm; Ha BTOPYIO uerBeprh — demi-plic 8 V nosu-
UHY; Ha TPEThIO YeTBePTHh BCKOUHTL HA MaJblbl HAa 1PaBylo HOrY,
acBast sur le cou-de-pied Bmepejn, pyxir cOeIMHHTL B 1 nosuiui,
Ha YeTBEepPTYI0 YeTBePTh ONYCTuThess B V mozuimioo Ha demi-plié,
JIEBYIO HOTY NOCTABHTH Bliepef,.

Bmopoe noayzooue

ISITHIH JTTIPHMIP YPOKA

Jksepcuc y narku

1. 12 rakTo8 no */,.

[To nBa grands pliés B I, II, IV u V nosuuusx, Ha */, kaxnuoe;
nBa ports de bras c nepern6om Kopmyca, Ha 2 TakTa Kaxk/oe.

2. Battements tendus. 82 raxra no %,.

Yertnipe battements tendus Bnepen, na uerBeprom — demi-plié.
To e NMOBTOPUTH B CTOpPOHY, Ha3al u B cTopoHy. JBa battements
tendus Bnepem ¢ nmpaBo# HOrW, ABa HasajJ ¢ JieBOH HOTH, YeThIpe
B cTopoHy ¢ npasoil Horu. [IBa battcments tendus wazan ¢ npasoi
HOTH. JBAa BIepe/l ¢ JIeBOfi HOTII, YeThipe B CTOPOHY C 1Iparoil HOTH,
Ha !/, xaxnoe. Battements tendus jetés: Brnepes cemb, Ha /3 KaX-
noe, Ha cejqpmom — demi-plié. Tak ke HCNOJHATL B CTOPOHY, Haszax
n B cropony. Cemb battements tendus jetés B 1 nosuumio, Ha /s
Kaxjoe, MOBTOPUTD YeThipe pasa.

3. Ronds de jambe par terre. 16 Taxros no ?/4.

Ha nBa BerynuresnbHBIX akkopaa — préparation en dehors. Ye-
thipe ronds de jambe par terre, Ha !/, KaxablH, 3aKOHUNTL Bliepe/l
Ha 45% ua 2/, nposectn paGoTawINy HOTYy B CTOPOHY, Hazal, MO
I nosuunu Bhepen Ha 45° u ma 2/, MoBTOPWTH 3TO emie pa3. To XKe
ucriosmuuts en dedans. 2 Takra— o6Bon Ha plié en dedans —en
dehors; 2 takra — port de bras c¢ pactsikko#t Ha plié n nepern6om
Kopmyca, 3akonuuth ¢ V nosunuio demi-plié # HA MOCJCIHIO 4YerT-
BepTh — MOJYIOBOPOT Ha NOJYMANbUAX OT NAJIKH.

4. Battements fondus na 45°. 82 raxra no ?/,

IBa doubles fondus, nBa npoetiix fondus Bueper, na 2/, Kax-
jgoe. To e NOBTOPHTbL B CTOJOHY, Hasaj H B cTopomy. Frappés:
TPH Bhiepen, Ha !/ Kaxnoe, Ha !/, — cOupE, OTKPHITh JIEBYIO HOTY
nasan. Tpu frappés aeso# woro#t wasan, Ha !/, xaxmoe, coupé,
OTKPHTL MPABYI0O HOTY B CTOPOHY; Tpu Irappés u eme pas Tpu
frappés B cropouy, Ha /3 xaxknoe, u uerbipe doubles frappés,
na !y xaxmrnoe TloBroputs frappés B o6paTHOM HanpaBJeHWH, Ha-
4yap npasofl HOrofi Hazal.
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5. Ronds de jambe en l'air. 8 Takros no ;.

Ha s1Ba BCeTymuTeabHbIX axkkopia-- préparation temps relevé
en dehors. /Isa ronds de jambe en l'air, va !/, xaxasili, Tpu —
na /s xaxnniil. IToBroputh eine pasz u ncrmoaHutb en dedans.

6. Petits battcments sur le cou-de-pied. 8 Taxros no ?/,.

Bocemp petits battements, na '/, kaxabni, mecTHajlaTs — Ha
/s Kaxplh.

7. Baltements développés. 16 Taxros no /..

Mepouiit takt: releve lent na 90° B cropony. BropoH Takrt:

demi-rond en dedans nuepest Tpetnfi 11 ueTBepTHE TakTh: passé
na 907, développé v eropony 1t na noaynadniax — demi-rond Bie-
pes, dakouuntn w V. onosmuno. [Marwit rakr: relevé lent ma 90°

B nowy cfface¢ nuepen. Hlecroit taxr: demi-rond B ¢carlée Hasan.
CenbMoOft 11 BoChbMOJ TakThi: passé Ha 90° B moay cffacée Bnepen
Ha noaynanbuax u demi-rond B écartée Hasaj, 3aKOHYHTb B V 110-
sunnio. JepaTteit Taxt: relevé lent ma 90° B cropony. HecsaTtniit
takT: demi-rond en dehors nazan. OauHHaaUaTHIl U JBeHA AL ATHA
TakThl: passé Ha 90° développé B cTopoHy Ha mnoJaynanbluax H
demi-rond nasan. TpuHaguateiit TaxT: relevé lent wa 90° B mosy
effacée nazan. Yernipraguathilt Takr: demi-rond B écartée Brepen.
[MsaTHapunaThiél U IICCTHAAIATLIA TAKTH: passé Ha 90° B moay effa-
cée Hasan Ha noaynaabuax u demi-rond B écartée Bnepen.

8. Grands battements jetés pointés. 4 taxra no */,.

Tpu grands battements pointés u oaun B V mo3unuio, B HO3H
effacée Bnepen, écartée wnaszan, effacée nasan, m CGcartée Bmepen,
Ha !/, KaxbIf.

Dkaepcuc Ha cepedune 3asa

1. Maaenvroe adagio. 8 Taxtos no *4/,.

V mosuius, paBasi Hora Biepejn, jgeBasi pyxka Ha llI, npanas
Ha 11 oosnnum. Ilepsuit Taxt: grand plié co Il port de bras.
Bropo#t Takt: IV port de bras. Tpernit Takr: ¢ jseBo#t Horn — déve-
loppé B cropony u demi-rond B mo3y croisée Bmnepci. UerBepThiii
TakT: plié B mose croisée W Iar Brepej Ha JIeBYIO HOTY B TO03Y
attitude croisée. Ilarufi Taxt: plié s attitude n pas de bourrée
¢ nepemenoii Hor en dehors. IlecTofi H cexabMOlt TaxThl: ¢ MpaBoi
norn — grand rond de jambe développé en dehors, B 3akitoue-
nie —relevé wa moaynanbubl. Bochmo#t TaxT: ¢ seBoft HOTH —
relevé na 90° B I arahesque, mosiynajbibi.

2. Baltements lendus en tournant. Myseikaabrotl pasmep 2/y.

En dehors. V mosunus, npasast Hora snepefu. Ilepeolit hatte-
ment B CTOPOHY, ¢ MOBOPOTOM B TOuKy 2, BTopo#t baltement B cro-
pony 6¢3 noBopota, Takxke B Touky 2. Tperm#t battement c moso-
poToM B TOuKy 3, uerBepThill battement Ges mosopora B ToOUKy 3,
u jajee To xe camoe B Touku 4, 5, 6, 7, 8 u 1, ua !/, kaxkami
battement. Ilpu ucnonHennn en dedans mpaBas nora npejaBapH-
TEAbHO HaXoAuTcss BV TIO3MUIKMHM C3a0H, TOBOPOTL! JeNalorces
3 roukn 8,7.6,5 1T O
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3. Tours sur le cou-de-pied co 1l nosuyuu en dehors u en ae-
dans. Mysoikarsueul pasmep */,.

JIBH:KCHHSI pacmpejlenisiioTesl Ha MYJBIKaIblLIC JOMN TaK e,
Kak B préparation kx tours B nepsom noayroann. Bee demi-pliés
UCHOJHSAIOTCS Ha nepBbie YeTBepTH. K kowiy rosga nce demi-pliés
JeNaloTesa 3a TakTOM, TO eCTb Ha !/g 1lepej MepBBIMII MCTBCPTSAMH.
Tours fenatoTest Ha BTOPYIO H TPETHIO UETBEPTI BTOPOTO TAKTA

4. Préparation u tour sur le cou-de-pied ¢ V nosuyuu en de-
hors u en dedans. Mysoikanvnsil pasmnep 4/,.

5. Ronds de jambe par terre u ronds de jambe en [air.
12 Takros no 4/,.

Ha sgBa BeTynutenbubix akkopja-— préparation en dehors. Bo-
ceMb ronds dc jambe par terre, nma /4 xaxnauwit. [Tocaenunit rond
de jambe 3aKOHUHTBH MOJLCMOM Ua OMOPHOIT TIOre 11a MOJAYNaJbIb,
paboTawyio HOry OTKPLITh B ctopony 1na 45°. Bocemn ronds de
jambe en Pair cn dchors, wa '/ raxawit. TTosTopuTL Bee en de-
dans. 2 TaxkTa — 06Boj Ha plié en dedans — cn dehors H demi-
rond en dedans, Ha TOC/IEHIOI YETBEPTh BHITSIHYTh KOJEHO ONOp-
HOi HOrH. 1 TakT — passé no | mosuuHW BUepe] HOCKOM B IOJ.
O/IHOBpeMeHHO mnoBepHyThesi en dedans B TOYKy 6, pyku uepes
nojarotoBuTeNbHyI0 1 | nosunuio noauste B 111 nmosunmio, 1 TakT —
MOBOPOT Ha omnopHo#t Hore en dedans k 3epkany, B nosy III ara-
besque HockoM B mo.

6. Battements soutenus. 16 Takros no ?/,.

IBa soutenus B MaJ/ieHbKO§1 103e croisée Briepejl HOCKOM B TOJI,
nBa soutenus xHa 90° B Gosabuioit nose croisée Bhepen, Ha %/, Kax-
Joe. To ke HCNOAHNTD B CTOPOHY, Croisée Hasaj u B CTOPOHY.

7. Petits battements sur le cou-de-pied. 8 taxros no ..

UerbipHaauath petits battements, na /s xaxapiit; Ha !/, mocra-
BUTb paboTalomylo IpaByio Hory B V TO3HIHIO BIepel U ONy-
cTutbest Ha demi-plié; wernipe glissades en tournant mo !/, moso-
poTa, B IPABYIO CTOPOHY, HA 24 KamIbii.

8. boavwoe adagio. 12 taxTos no 4/,.

Ha xBa BeTynHTesbHBIX 4AKKOpAA BCTATh Ha IMPaBYIO HOTY
B Goablllylo N03y croisée Haszaj, HOCKOM B noJ. IlepBHll # BTOpOR
takth: VI port de bras (grand port de bras). Tperu#t TaxT: ¢ Je-
BOH HOTH — relevé Ha 90° B mosy III arabesque. UeTBepThit TakT:
relevé Ha TOJyDAaJbllbl, 3aKOHYMTHL B V mosunuio. IISTHH TaxT:
¢ npasoil Horu — développé B CTOpPOHY U, He ONYyCKas HOTH, MpPH-
HATh N03y ¢cartée Hasan. lectol TakT: plié B mose écartée u pas
de bourrée c mepemeno#i Hor en dehors. CeabMo#t TakT: ¢ JeBo#
Hors — développé B CTOpPOHY M, He oNyckasi HOTH, MPHUHSITH MO3Y
écartée Bnepexa. Bocbmo#i TakT: plié B mose écartée Bmepem u pas
de bourrée c nepemeno#r Hor en dedans. JIeBATHH U JecATHil
TakTh:: ¢ npaBoil Horu — développé effacée Bnepex u relevé Ha
noJynanblbl, 3aKOHUATH B V mosunuio. OIMHHAIIIATHIE W IBeHa-
AUATHE TAKTH: ¢ JeBo# Horu — développé attitude effacée u relevé
Ha TOAYNAaNbIib!.
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Allegro

1. 8 Takros no */,.

C npaBoii Horu — assemblé croisée Bmepex, B CTOpPOHY, croisée
Ha3aj M B CTOPOHY, Ha !/, kaxjoe; échappé B IV nosnnuio croisee,
échappé Bo Il mosmumio ¢ nepemeHoit Hor, Ha %/, Kaxjoe. IlosTo-
PHTH yeThIpe pasa, C Npanoi H C JIeBOH HOTH 110 OYepesH.

2. 4 TakTa no *4/,.

V nosuimsi, sesast tora srnepead. C mpasoit Horu — glissade
B Cropolly Ges HepeMelDl 10T; ¢ 1paBofi ory — jeté B cropony npu

ononuanit gesast nora sur le con de-picd c3any, mpaBasi pyka Ha
I, a sesas va 11 gosnnom nenommrn temps leve, packphiB
mpasyio pyky na [l nosunmio; assemblé croisée wasan. Kaxnabil

DPLIKOK uciosnsiercst Ha !/, IloBropuTh yeThpe pasa, C HPaBoH
¥ C JIeBOH HOTH MO oYepeni.

3. Mysovikarvroul pasmep 2.

a) Ha !/y—ballonné B cTopoHy ¢ NpOJABHKEHHEM, Ha 1y —
assemblé. McrnonHuTh yeThipe pasa, ¢ MpaBoll M ¢ JIeBOM HOTH IO
oyepes.

6) To xe eamoe moBTOpuTb B mo3ax effacée smepen n Hasan!

4. 8 raxros no %, usu 16 Taxtos no 34 (sarsc).

C npaBoit Horu — sissonne tombée cifacée Bmepej, 3aKOHYUTD
B V MO3NIMIO, JieBas Hora Bliepelu; ¢ JCBOM HOTH — sissonne tom-
bée effacée Bmepen, sakoHuuTh B V 1O3MIMIO, TIpaBasi Hora Bie-
penu, Ha %/, Kaxamit. Ha %/, —c npaBoit Horn pas de basque Bre-
pexn. Ilpu menonnenun demi-rond en dehors mpasas pyka Ha III,
geBast Ha 1] mosunuu; Ha pas de basque mpaBast pyka OTKpbiBaeTCs
na Il mosuumIo, NieBast ONMyCKaeTcsl B MO/JTOTOBUTE/bHOE MONOKEHNe
n uepes | mosummio B 3akaioueHne mpekka mopnumaercs B IIL
Ha 2/, — gBa petits changements de pieds, onyckast pykn B noi-
rotoBuTebHOE Tonoxenne. Ilosroputh ¢ apyroii noru. To ke nc-
TIOJIHATH B OGpaTHOM HarnpaB/eHHH.

5. Echappés battus. Myseikanonottl pasmep */.

Ha nepsyio uerBepTh — demi-pli€; mexpy mepBoit W BTOpOH
YeTBEpPThIO — MPHIKOK; HAa BTOPYIO UYETBEPThb OKOHYHTb NPHIKOK BO
11 nosunnio na demi-plié; mexay BTOPOH M TpeTbed YETBEPTHIO —
NPLIKOK ¢ battu; Ha TpeTbio YeTBepTh OKOHYHTH MPBIKOK B V mO-
sunuio na demi-plié; Ha ueTBepTyl0 YETBEpPTh BHITSIHYTb KOJEHH.
TToBTOpPHTH BOCEMb pas.

Vsyuaercsi JIMIOM K TaJjike, IO Mepe yCBOEHHsI —Ha cepepuHe
3aJa.

6. 8 TakTos no %,.

Ha 2/, —grand échappé Bo Il mosuuuio ¢ mepemeHofi Hor; jBa
grands changements de pieds, na !/4 xaxabit. IloBTOpHTH YeThIpe
pasa.

1 Hauumas ¢ storo ypoka ballonné Bo Bcex HaMpaBJICHHAX HCIOJMISETCS
TOJBLKO C NPOJIBHKEHHEM.
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7. 8 TaxTos no ?,.
Cemb petits changements de picds, na '/y kaxavit. TToBroputs
yeThipe pasa.

HATBEIH IPHMEP
IKSEPCHCA HA [IAJIBL[AX

1. 16 Taxros no ?,.

Hlectsy relevés B I nosmuun, Ha %, xaxjoe; qeTnipe -~ Ha /g
kaxjoe, To ke noBroputh Bo 11 mosnuun.

2. 8 TakTos no 4,

HBa doubles échappés na Il nosmuuio, Ha 4/, Kaxjoe, yeThipe
échappés Bo II mosuwmio ¢ nepemenoii uor, na %/, xaxjaoe. J[pa
doubles échappés Bo II nosuimio, uernipe échappés so 1 11o3unio
en tournant no !'/; nosopora.

3. 16 rakros no 3/, (sarsc).

HBa temps li¢ Bmepen, Hayat, c npasoit Hord, Ha 4 TakTa
Kaxjoe; Tpu jetés Ha mnpaBylo Hory B ManeHbkoM nose effacée
Ha3ajl ¢ NpoJBHXKEHHEM [0 JIHarOHaJH Bnepej B TOuKy 2, Ha
2 rakta kaxjnoe. Ha tperbeM jeté —omnycruTbes Ha mpaByio Hory
Ha plié, meByl0 OTKpLITH Hazaj Ha 45° B mosy MmaJenbknil [I ara-
besque n Ha 2 Takra — pas de bourrée ¢ mepemenoit wor en dehors.
To :xe HCnOMHUTL B 06paTHOM HAIpaBJEHHH.

4. 32 raxra no ?,.

Yernipe glissades en tournant mo '/, nosopora, Ha 2/, Kambiil;
JBa sissonncs simples ¢ mcpemenoft Hor nasaj, Ha 2/, Kamblil;
Tpu sissonnes simples, na !/, xaxabil u /4 — naysa na demi-plié.
IToBTOpPUTL yeThipe pasa ¢ npaBoil H C JICBOH HOMH 11O OYEepe/H.

5. 8 raxTos no 8/g.

2 Takta—c npaBoli Horu pas dc bourrée suivi mo npsamoir
JINHUM HaNpaBo, 3aKOHYUTL Ha demi-plié, neBas Hora croisée Bue-
pel HOCKOM B NMOJ. 2 TaKTa — TO K€ HCHOJHHUTH C JIeBOH HOTH B Je-
BYIO CTOPOHY M HAa 2 TakTa C OPaBOH HOTM B NPaBYIO CTOPOHY,
3aKOHYUThL B V MO3HUNIO, JeBas HOora Bnepeau. 2 takra ¢ JeBoH
Horu — pas de bourrée suivi Bnepen ua croisée, plié B V nozumuio
u pas de chat nasan. (Pas de bourrée suivi ucnonunts B 6victpom
TeMre.)

IIECTOH TIPHMEP YPOKA

Jksepcuc y narku

1. 16 TakT08 no 4/,.

HBa demi-pliés, nBa grands pliés, na 4/, kaxaoe, B I, II, IV n
V nosunusx.

2. Battements lendus. 24 taxkra no 2/,.
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[To nBa battements tendus sitepen, 8 ¢topony, Hasag u B cio-
pony, Ha [y naxaoe; tpu battements tendus doubles, na 2/, kax-
Jwe, HA Tperbem — demi-plié n Ha %/, — HOJHBI TOBOPOT Ha TOMY-
naanax o nanke. IToBroputs B o6parnom nanpapieHHH, Hauas
NPanoil HOrOR HasaA, C MOJINLIM HOBOPOTOM O TAJIKH.

Battements tendus jeles no 1pn Bnepen, B cTopony, Hasan u
B C1OpOHyY, Ha /g kaxcioe Tlomropit, jetés cute pas.

3. Ronds de jambe par lerre u ronds de jambe en Uair. 12 Tak-

108 no */,

Ha ;wa seryimcannmy aknopja — préparation en dehors. Ue-
toipe ronds de jambe par terre, ma Yy waxaoii, Tpu u emte pas
1pH, na Vg kanotsh, uersipe ronds de jambe en Pair en dehors,
i My waownnih, 1puonoeme pas ipu, na s kamauii [ToBTOpHTH

see en dedans. 2 takra — o6Bog Ha plié en dehors — en dedans;
2 ranra — port de bras ¢ nepern6om Kopmyca, 3akOHYuTb B V 10-
auunio demi-plié ¥ Ha MOCAEAHIOI YETBEPTH — MOJYNOBOPOT HA IIO-
JdyTanbluax K mnajke.

4 Batlements fondus na 45°. 8 Trakros no */,.

Ila 7/, —fondu Bnepen, na 2/, — plié-relevé ¢ demi-rond B cro-
pouy. IloBroputh eme aBa pasa. Ha 4/, —tour sur le cou-de-pied
¢ V nosunun en dehors IToroputs fondus B 0o6paTHomM Hampasse-
uyuu ¢ tour cn dedans

5. Baltemenlis frappes 16 rakros no %,.

B cropony: tpn pasa no tpu frappés, na 'z kaxsoe, Ha Y, —
NOJYNOBOPOT Ha MpPaBOH HOTe HA MOJAYNaAbLaX K TMAaJKe C rojMe-
HOH HOTH, B 3aK/IOYEHHE OTKDBITb JIEBYI0 HOTY B CTOPOHY Ha 45°
Ha !/, noJoxenne coxpansercsi. To e NOBTOPHTbL ¢ JIeBOf HOTH,
3aTeM McnoJHHuTb frappés ¢ mpaBo# u ¢ JeBofi Horu, ¢ MOJIYTIOBOPO-
TaM® OT naJiku !

6. Pelils battemenis sur le cou-de-pied 8 rakros no ?,.

Heenanuats petits battements, na /s kamapiit; Ha !/, — Masienb-
kas nosa effacée Bnepen na plié wockom B moa; Ha !/, moaHATHCS
Ha OHOPHOH HOTE€ Ha TMOJymNa/blbl, PaGOTAIOIYI0 HOTY OTKPHITh
B cropony na 45°. Ilosroputs petits battements B o6paTHom Ha-
TNpaB/ieHNH W 3aKOHYHMTL MaJseHbkol mos3ol cffacée masang mockom
B non Ha plié.

7. Battements développé. 16 TakTos no 4/,.

[Tepeoiit Takt: développé B cropony. Bropoit Takt: plié, BbiTs-
HyTb KOJIEHO ONOPHOA HOrH, paboTawmasi COXpaHseT TMOJOKeHHe
Ha 90°. Tpernit Takr demi-rond Bnepesx UeTBepTwiii TaxT relevé
Ha NOJyna/ibubi, 3aKOHYATL, B V mnosunuio IIaTHii Takr développé
B 1103y croisée srepen. lllectofi Takr phé, BHITAHYTH KOJIEHO onop-
HOH HorH, coxpansasi o3y croisée. Cegpmoll TakT demi-rond B cTo-
pony. Bocwpmoli TakT relevé na moaynaabupt, 3aKOHYHATb B V mO-

! TlonynoBopoTs: ¢ MOAMeHOM HOFH Ha MOMYNANBIAX PEKOMEHAYETCS CHavasa
pasyuuTb OTAEJbHO, 3aTeM MPHCOCAHHHUTL HX K battements frappés, ronds de
jambe en l'air u t n
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sunuo. Jlesatnit # pecAthl taktel: développé B cropomy, plié,
BHTAHYTb KOJEGHO OHOPHOH HOru. OJUMHHAAUATHH W JBeHaguaTh
TakThl: demi-rond Haszan H relevé Ha moaynaablb, 3aKOHYHTH
B V nosunuo. TpuHaanaTeifl H yeThipHaauaThil Takre: développé
attitude croisée, plié, BEITAHYTH KOJIEHO omopHO# Hord. IlaTHagna-
THH W mlecTHAANnATHH Takthl: demi-rond B cropouy u relevé na
TIOJIyTIa/IbIIhL.

8. Grands battements jetés. 16 taxros no /.

[To vernipe grands battements Bnepex, B cropony, mHasan u
B CTOpOHy, Ha !/; xaxanift. JIBa grands battements Bnepes, na /4
Kaxk/blil; Ha TpeThbeM battement samepxkath paGoralomywn wHOry
B Bozjyxe Ha 90° Ha nporsixkenHu 3/ u Ha !/, onyctuTs paborato-
Wy HOry B V mosunuio. To Xe HCNOJHHTL B CTOPOHY, Ha3al H
B CTODOHY.

IKaepcuc Ha cepedune 3ara

1. Manenvroe adagio u battements tendus. 8 rakros no */,.

IMepBuiit Takt: grand plié Bo Il mosuuuyu, npu OKOHYaHHHM Tpa-
Bas pyka Ha III, seBad na Il mosuuuu. Bropoil TakT: nmoBepHyThCS
M BCTaTb Ha MpaByw HOry B mno3y Il arabesque, neBas csanm
HOCKOM B mos. Tpetuft TakT: relevé Ha 90° B mose Il arabesque.
UerBepThifi H MATHI TaKThli: NMPOBecTH DPaGOTAKOLIYIO JEBYI HOTY
B ctopony Ha 90° relevé na mosynasbubl, 3aKOHYHTL B V HO3HUHIO"
Briepeji. lllectolt TakT: ¢ mpaBoll Hork — développé B crTopoHy H
demi-rond nHazax. CenbpMoft Takt: passé Ha 90° B nosy effacée Bre-
pen u relevé Ha mosynanbibl. BochMo# Takr: onycTHTh paboralo-
myw Hory B V mosunHIO Briepej, coxpaHas épaulement effacée,
u npuHAth nosy effacée wasaxm na npasolt wore ma plié, nesas
€33l HOCKOM B moJ, JeBafl pyka Ha III, npaBas na Il mosuuuu
allongé.

Battements tendus: 8 taxtoB mno */,. C mnpaBoil HOTH — jBa
Brepel, c JeBOH — jBa Ha3aj; C NpaBOH — UeThipe B CTOPOHY en
tournant en dehors, Ha !/3 noBopora kaxnoe. C npaBol HOrH —
JlBa Briepel, c JieBofi — ABa Hasaj (HaXo/ICb JIHIIOM B TOUKY 5),
¢ npaBoli — yersipe B cTOpoHy en tournant en dehors na !/g noso-
pora, ua !/, xaxpgoe. Battements tendus jetés: mo tpu smepen,
B CTOPOHY, Ha3al ¥ B CTOPOHY, NOBTOPHUTH €Ile pas, Ha l/g Kaxjoe.
2 rakra — préparation co Il mosuuun ang tour sur le cou-de-pied
en dedans; 2 Takra —tour co Il mosunuu en dedans.

2. Ronds de jambe par terre en fournant. 12 raxros no */,.

Ha gBa BeTynuTenbHBIX akkopjaa — préparation en dehors. Bo-
ceMb ronds de jambe par terre en face, Bocemp en tournant
en dehors, moBopaumBasicb Ha rnepom rond de jambe
B TOYKY 2, Ha BTOPOM — B TOUKy 3 M Aajee B Touku 4, 5, 6,7, 8 nl,
na 1/, xaxawit, To xe nosroputh en dedans. 2 Takra — 06BOx Ha
plié en dedans —en dehors, 3akoHUHTL B GOJbLIOH MO3€ croisée
HazaJ HOCKOM B NOJ, Ha BHITAHYTOH OHNOPHOH HOre; 2 TakKra —
grand port de bras (VI).
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3. Battements fondus na 45°. 16 takros no ?/,.

Tpu fondus B manenbkoi nose effacée Bmepen, Ha %/, Kaxaoe,
Ha 2/, — tombé Bnepen B mo3y | arabesque Ha 45° u pas de bourrée
¢ nepemeHo#t Hor en dehors. IToBTopuTnh uerhipe pasa, ¢ npaBo#l u
c JieBo#t Horu no ouepenu. To Xe HCHONHHTL B 06DATHOM Halpab-
JIEHUH.

4. Battements frappés. 8 raxros no 4.

C mpaso#t Horu — ceMn frappés B MaJdennkoil nose effacée Bre-

pex, na ', kaxnoc; na !4 —coupé, oTkpbip sesyw Hory effacée
naaan na 45°% cemn frappés ¢ nesolt norn n ManeHbKoil nose effa-
cée mavan, Ha Y, kawonoe, wa Yy --conpé, OTKPHIB NPaBylo HOTY
w cTopony na 467 ¢ upanoli norn uernipe frappés B ¢TOPOHY, Ha

Yo Kaxpoe, TpH ® ocnie pas Tp, na g kamjoe; na 4/, —tour sur
le cou-de-picd en dedans ¢ V nosuuun B npaByio CTOPOHY; Ha 4[4 —
IIar c JieBofl Horu Briepea B V TO3HIHIO Ha NOJYTMAaJblbl, JEBYIO
pyxky nogHaTek Ha I, npasyw B IIl mosuumio. ITosoxeHue pyx aHna-
JIOTHYHO T0OJN0XKeHno B arabesque.

5. Tours glissades en tournant. Mysvikasvrolli pasmep .

a) HWcnoaHsitoTress no upsiMOf  JMHAH, € TIpaBOH HOTH — M3
TOYKH 7 B TOUKY 3, C JieBOH HOTH — M3 TOUKH 3 B TOUKY 7.

6) Ilo npamoit nuHUKM ¥3 TOukM 5 B Touky 1, ¢ mpaBoil u c Je-
BOM Horu, Ha 2/, kax el tour.!

6. Préparation dasn tours ¢ 1V nosuyuu en dehors u en dedans.
My3sbikaronotii pasmep /.

a) En dehors. Ha gBa BCcTynmuTenbHbIX aKKopJa BcTaTbh C V MMO-
suuuu B 1V croisée B préparation en dehors, neBas Hora Bmepenu.
Ha nepByw uerBepTh — demi-plié; Ha BTOpYIO YeTBEpPTb BCKOYHTb
Ha JIeBYI0 HOTYy Ha MOJynanablbl, npaBasg sur le cou-de-pied sne-
pPeaH; Ha TPEThIO YETBEPTH MOJOXKEeHHe COXPAHAeTcsA, Ha YETBEPTYIO
YeTBEPTh ONyCcTHTbcs B V mosuuuio Ha demi-plié, mpaBas Hora
c3aai.

6) Ha nepsywo yerBepth — demi-plié B V mosuuuu; Ha BTOPYIO
yeTBEpPTh BCKOYHTb Ha JIEBYI) HOTY Ha IMOJYyManblbl, nMpaBasg sur
le cou-de-pied Briepenn, 0JHOBpEMEHHO NOBEPHYTbCH B TOUKY 2; Ha
TPeThIo YeTBepTh TOJIOKEHe COXpaHAeTcH, Ha YETBEPTYIO YETBEPThb
onycTaThest B IV mozunuio croisée, demi-plié va JsieBoft Hore, npa-
Basi BBITSIHYyTa B KOJIeHE H CTaBATCS C3aaud Ha Bcwo crynHio. Ha
cnenytomue 4/, — plié Ha aByx Horax u préparation, Kak olncaHo
B NyHKTe «a». Préparation en dedans My3sbiKaJbHO HCIOJHAETCA
TakK xKe.?

7. Boavwoe adagio. 12 Takros no /.

1 3rtu tours HocsAT eme Apyroe Haszsamue: tours soutenus en dedans, Tepmumn
soutenul TOMBKO OHpefessieT CHJAbHYIO HATSIHYTOCTL HOr HpH 1noBoporax B V mo-
3UIMH; NO CcyllecTBY ke 3TH tours ssasiores tundunbivmd glissades en tournant,
C KOTOPHIX M HauuHaeTcs Kaxnwi tour

2 B koHue yueGuoro roma Bee demi-plié menatorest 3a takTomM Taxum obpa-
30M YBeJHUMBAETCH IJHTENBHOCTb BHIIEPKKHM Ha MoJyHalbyaX, KoTropas HpPHXO-
IHTCH Ha NepBYIO, BTOPYIO H TPETHIO YETBEPTH.
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Tlepshiit TakT: ¢ npaBofi Horu — glissade croisée Brepes, ¢ Je-
BOit — croisée Hasaz u rclevé Ha monynassin. BTopolt TakT: ¢ npa-
Boit Horu — développé srepex u demi-rond B cropony. Tpernii u
YeTBEPTHIl TaKThl: MoBopoT B I arabesque, ciosa 110Bopotr B cTo-
pony u relevé Ha moayna/bibl, 3aKOHUMTL B V Hosuiimo. TTsTh
W IIeCTOi TakThi: ¢ JieBoH Hord — développé B nosy écarlée Hazap
n demi-rond B IIl arabesque Ceabmofi takt: u3 IIT arabesque
npuHATH o3y IV arabesque u omycTutbest Ha plié. BochMoft TakT:
MocTaBATh paboraroillyio Hory B V mosunuio u cienatb développé
C npaBoil Horm B cTOpoHy. leBarwiit Takt: demi-rond nHazapx u re-
levé wa moaymasbusl, 3akoHumTp B V mosuumio. JlecsThili TaKT:
C JIeBOH HOrW — mar Brepes B 6OJbIIYIO MO3y Croisée Haszaj HoO-
CKOM B moJ, JieBasi pyka Ha lII, npaBag na Il nosnuumn, satem ot-
KpBITh JIeBYI0 pyKy Ha Il mosuniio, npanyio noandarn B 111, Opuu-
Ha/jwaThli ¥ aBeHaauatoiil Taxti: gramd port de bras, ;

Allegro -

1. 8 TaxTo8 no ?,.

Uernipe doubles assemblés c npoaBuKenuwem Brepes, HeThipe
¢ IPO/BHXKEHHEM Ha3all, Ha %/, KaX/oe.

2. 8 Takros no ?/,.

Ha !, —jeté B cropony ¢ oxowuannmem sur le cou-de-pied
c3anm; ABa temps levé, Ha !/s Kaxnoe. TloBropuTh YeThipe pasa,
coesnath Coupé W HCHONHHTh B OGPAaTHOM HAalpaBJEHHH.

3. 4 raxta no 4,.

C npaBso#t Horu — aBa ballonnés B mnose effacée snepen, Ha !/,
Kaxjoe; Ha !/; —jeté c mpoaemkennem na effacée Bnepen (B 3a-
KJloyenne jeté nesas mora BHITSIHYTa c3ajd Ha 45°) u Ha !y —
pas de bourrée ¢ nepemenofi wor en dehors; ¢ npaBofi HOru — ABa
sissonnes tombées croisée wasaj, Ha 2/; kaxjoe. [ToBTopuTh Bce
¢ japyro#f Hord. To Xe WCMOJNHHTL B OGPAaTHOM HATpaBJEHHH.

4. 8 rakros no 2/, uau 16 taxkros no 3/, (8assvc).

Ha !/, — pas de chat snepen, na !/ — pas de bourrée c mnepe-
Menoit Hor en dehors. McnosnuuTh BoceMb pas. Bo Bpemsi ucrosine-
HHSI TepBbiX Yerbipex pas de chat pykun — B manenbkoii mose (rno
3ajlaguIo Tejarora), TPH HCNMOJAHEHHH caenyomiux pas de chat
pyxm KaX/blfi pas nojHumate B IIl nosuumio u Ha pas de bourrée
OTyCKATh B TO/JTOTOBUTEJNbHOE MOJOXKEHHUE,

5. Changements de pieds en tournant no '/, nosopora. Mysvt-
Kanorolil pasmep 4.

Ha nepsyio uerBeptb — demi-pli€; Mexay mnepBoii u BTOpOM
YeTBEPTbIO — MPbIKOK C INOBOPOTOM B BO3JyXe, Ha BTOPYIO YeT-
BE€PTb 3aKOHYUThb NpbUKOK Ha demi-plié; Ha TpeThio W YETBEPTYIO
YeTBEPTH BHTAHYThL KoJieHH. [ToBTOpUTD yeThipe pa3a ¢ MOBOPOTAMH
B NPaBYyIO CTOPOHY U YeThlpe pa3a B JIEBYIO.

6. Tour 8 so3dyxe (tour en lair) oan mymscckoeo Kracca. My-
3bikanoHbll pasmep 4/,.
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V mnosuuus, npasas HOra Bmepeid. 3a TaktoM — demi-plié; Ha
nepByio 4erBepTh — relevé Ha nosymaasust B V mosunuio (prépa-
ration); Ha BTopylo uerBepTh — demi-plié; wmexnay Bropoft H
TpeTbell ueTBepThbio — tour en |'air B npaBylo CTOPOHY; Ha TPeTbIO
4eTBepPTh 3aKOHYHTH NPBUKOK Ha demi-plié, Ha uerBepTyI0 BHITA-
HyTb KoJeHH. CaeAyoultit 1a4nr  nepeMenuTs Hory mytem batte-
ment tendu mast nosropenns {four B npasyo CTopony.

7. Echappé battu.

Hcnoanserest Tak Ae, hilk B IATOM [IPHMepe ypoka, Ha */, Kaxk-
HOe, IO Mepe yenoetst — Ha 2/,.

8. Royale. Myamnaaonoul puasiep 4.

Pagymnnueres siom K nagwe., Tla oepsyio verseprs - demi-
pli¢; Meany uepnoft 1 BTOPOH UCTBEPTHLIO — MPBLIKOK U 341I0CKA;
Ha BTOPYIO YETBCPTh — OKOHUAHIE NpPbiKKa B V nosuuupo Ha demi-
plié; Ha TpeThIO M YeTBEPTYI0 YETBEPTH BHITAHYTH KoJeHH. [ToBTO-
PHTH BOCeMb paa.!

+ 9.4 rakra no ?/,.
Mlecrnaanare petits changements de pieds, na /3 kaxubi,

IHECTOH IIPHMEP
' IK3EPCHCA HA MTAJbBLAX

. 3
-

1. 16 rakros no 2/,.

Tpu relevés B V mosuuuu, Ha %/, kaxnoe; Ha 2/, — échappé Bo
II nosuuuio ¢ nepemenofi Hor. IToBTOpUTH YeThipe pasa, ¢ NpaBoi
H C JeBOH HOru I0 oYyepenH.

2. 8 Takros no 4/,.

UeTkpipe Sus-sous ¢ NpoJBUIKEHHeM BOepei B MaJeHbKOH m03e
croisée, Ha %, kaxnoe; Ha */,— double échappé Bo Il nosuuuio
6e3 nepeMeHsl Hor; ABa échappés Bo Il no3muuio ¢ nepeMenoit Hor
en tournant, mo !/, moBopora, Ha ?/; kaxnoe. Uerwipe sus-sous
C TpOMABHXKEHHEeM Ha3ajd, COHHOM K TOouke 1, B MaJieHbKOH mo3se
croisée, Ha ?/, kaxjoe; Ha %/, — double échappé Bo Il mosuuuo u
nBa échappés Bo 1l nmosunuio en tournant, no '/, moBopora, Ha 2/,
Kaxaoe.

3. 8 TakTos no 4.

Uerrplpe sissonnes simples ¢ mnepemeHoit Hor Hasal, Ha 2/,
KaXJbifl, ueTbipe — Ha /4 Kaxawl; 4/; — pas couru Bnepexn B I mo-
3unuy. Bce nOBTOPUTE.

4. 8 Takros no ?/,.

Sissonnes simples en tournant, mo !/, noBopora, Ha 2/, Kax-
AbIf: BoceMb Sissonnes ¢ Npasofi HOrM B NPaByIO CTOPOHY H OT-
JENBHO ¢ JeBOH HOTH B JIEBYIO CTOPOHY.

t Ilepes TeMm Kak HauaThb pa3yduBaTth royale u entrechat-quatre, pexomenny-
eTCsl TPEHHPOBaTh MOATOTOBKY K 3aHOCKAM: MPBIKOK H3 V NO3HUHU ¢ HeGOJBLIHM
H GHICTPLIM TMPHOTKPHIBAHHEM HOT B BO3/lyXe B CTOPOHY U GHCTPHM 3aKpbIBalHeM
ux B V nosuunio Ha demi-plie.
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5. Préparation u tour ¢ V nosuyuu en dehors u en dedans.
Myseicanroroul pasmep 4.

3a raktoM — demi-plié. Ha mepByio ueTBepTh BCKOUMTL Ha
Najbllbl Ha ONOPHYIO HOry, Apyras sur le cou-de-pied Bmepeswu,
pyku B I u Il nosumuu — préparation; Ha Bropyio 4yeTBepTb —
demi-plié B V nosuuuu; Ha TPeTbI0 YeTBepTh — four, Ha dYeTBep-
Tyl0 — OKOHyaHHe tour B V mnosuuun ua demi-pli¢. ITostoputs
C KaXKJIOH HOrH mo 4YeThlpe pasa en dchors M mo wersipe pasza cn
dedans,

CEIBMOH IPHMEP YPOKA

dksepcuc y nasku

1. 16 Takros no 4/;.

HBa grands pliés, aa relevés na nosynaanibl, Ha 4, xaxpoe,
B, I, IV u V noaunusx.

2. Battements tendus. 24 Taxra no ;.

[To Bocemp battements tendus smepen, B cropomy, masax wu
B CTOpOHY, Ha /4 kaxnoe. Battements tendus jetés: Biepen ueTnipe,
Ha !/s Kaxknoe, na derTBepToM jeté 3alepaThb paboTalolyio HOry
B BO3nyxe Ha 45° na mporskennn !/s. Caeayomne ueTHpe jetés
HauaTh ¢ 45°. To e MOBTOPHTbL B CTOPOHY, HA3aX H B CTOPOHY.

3. Ronds de jambe par terre. 12 rakros no */s.

Ha paBa BeTynuTenbubix akkopjaa — préparation en dehors.
Illects ronds de jambe par terre, na /4 kKaxAabit; Ha 2/, — prépara-
tion en dehors; aBa ronds de jambe par terre, Ha !/, Kaxap#, TPH
Ha /g Kaxawill, ABa ma !y Kaxamfl, TpH Ha !y Kamawh. To xe
noBTOPUTH en dedans. 2 Takra — o6Boa Ha plié en dedans — en
dehors; 2 Taxra — port de bras ¢ pacrskkol Ha plié u neperu6om
KOpIycd, 3aKOHYHTL B V moguuuio demi-plié u Ha nocieini0i0 deT-
BePTh — MOJYNOBOPOT HA MOJYNAAbLUAX OT NAJKH.

4. Battements soutenus na 90°. 24 rakra no 2/,.

HBa soutenus na 90° 8 nose effacée Buepen, n1Ba B nose écartée
Hazal, ABa B nose effacée nasan u nBa B cTOpOny, Ha 2/, Kaxkmoe;
Ha mocnenneM soutenu onyctuts paboraromyio Hory ¢ 90° na 45°,
O/THOBPEMEHHO MOJHATBLCS HA OMOPHOH HOre Ha MOJyNajdbub. Frap-
pés: nBa Bunepea, Ha /; kaxnoe, Tpu —Ha s kaxaoe. To ke
NIOBTOPHTh B CTOPOHY, Ha3al U B cropony. Doubles frappés: Bocemp
B CTOpOHY, Ha !/y Kakaoe. 4 TakTa: ONYCTHUTL PabOTAIOUIYI0 HOTY
B V nosunuio Bmepef W cienats port de bras ¢ meperu6om xop-
nyca.

5. Ronds de jambe en lair. 8 TaxkTos no ¢/,.

Ha nBa BeTynurensnbix akkopna — préparation temps relevé
en dehors. JIBa ronds de jambe en I’air, na Y, xaxawii, Tpn —
Ha !/s Kaxauil. [ToBTOpUTE enre pas. Ha 4/, — tour sur le cou-de-
pied en dehors ¢ V mosnuun, 5 sakaiuenHe OTKPEIThL PaGOTAIOULYIO
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Hory B cTopony Ha 45°. Tpu ronds de jambe en lair en dehors, Ha
/s xaxapiii, rperuit rond de jambe 3aKOHYHTL B MaJIeHbKYIO MO3Y
effacée Buepen na plié HockoM B moJ, M Ha !/y TOAHATBCS HA NOJY-
naJblbl, paboTaloOIyl0 HOry OTKpHTh B cropoHy Ha 45° IloBro-
puTh BCe en dedans.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 16 rakros no .

JBenanuats petits battements, Ha !/ xamnawifi, Ha 2y — Ma-
JMeHbKasg mo3a crois¢e Brcpes Ha plié Hockom B nos. IToBTOPHTE
nBeHaauarth petits battements u Ha %, uCmoaHMTH MaseHBKYIO
nosy effacée suepest na plié HockoM B noa. IToBroputnb petits bat-

tentents nasajy ¢ MaacnbklIMA Ho3aMu croisée u effacée Hasaan.
7 Ballements déoeloppes. 8 raros no 4/,.
[lepnan nosropon santn développe suepe)i, HOJUATbCA Ha TO-

Ay, demi-rond B cropony # demi-rond Biepeld, 3aKOHYHMTDb
B V nosuuuio. Tperuit n derBeprhifi TaxkTel: développé B cropony,
MOAHATECA Ha moJynanbubl, demi-rond Bnepex u demi-rond B CTO-
pOHY, 3aKOHUUTb B V Nosuuuio. [IaThifl H mectolt Takre: développé
Ha3aj, NOAHSTHCS Ha Toaynadbub, demi-rond B cTopoHy u demi-
rond Ha3az, 3aKoHuuTh B V mo3Huuio. CelbMOfi H BOCbMOH TaKThI:
développé B cTopoHy, NOAHSATLCSA HA Modynanbubl, demi-rond Hasax
1 demi-rond B cTOpOHY.

8. Grands battements jelés. 8 TakTos no ?/4.

IMo uyernipe grands baitements Bnepes, B cropony, Haszang H
B CTOPOHY, Ha /s KaXKAbIA.

dksepcuc Ha cepedune 3aaa

1. Mazenskoe adagio u battements tendus. 8 Takros no */s.

TlepBuift M Bropo#t TakTs: ABa grands pliés B I mosuumn. Tpe-
THH M 4YeTBepTHIl TakTh: ¢ mpaBoll noru — développé B cTOpOHY,
passé Ha 90° Bmepes, relevé Ha mosynasblipl, 3aKOHYHTE B V TO-
spumio. [TATHIR 1 [WecTOH TakThH: ¢ npasoit Horu — développé B cTo-
pony, passé Ha 90° Hasaj, relevé Ha mnosynasbubl, 3aKOHYHTDb
B V mosuuuio. CeabMoil H BOCHMOI TakKThl: ¢ JeBoi Horn — grand
rond de jambe développé en dehors, B 3akmiouenue — relevé Ha
noaynadeub, Battements tendus: 8 rtakros no */,. C mnpasoit
Horu — o gBa battements tendus B demi-plié Bnepexn, B CTOpOHY,
Hasajg M B CTOPOHy, Ha /4 KaXjoe; C JIeBOH HOrH — BOCeMb en
tournant en dedans mo !/s mosopora, Ha !/, kaxpgoe. Battements
tendus jetés: ¢ mpaBoli HOrM —Io TPH B MaJeHbKOW To3e Croisée
Bllepel, B CTOpOHY, Croisée Hasag H B CTOPOHy, Ha ![s Kam/oe;
WecTHAAUAThL B | mosuuuio, Ha !/ Kaxpoe. 2 Takra — préparation
co Il mosuumuu ans tour sur le cou-de-pied cn dehors; 2 Takra—
tour co II nosuuun en dehors.

2. Battements fondus na 45°. 16 takros no 4.

Ha 2/,—fondu B mazenbkoii nose effacée Bmepes, Ha 2/, —
plié-relevé. TToBTopuTh emme pa3. To e HCIOJHMTD B MajgeHbKOH
nose écartée nasag u effacée masax. Ha 2/, — ogno fondu B cTO-
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pony; nBa frappés, ma '/, xaxpoe, Tpu M emie pas Tpu, Ha s
Kaxaoe.

3. Ronds de jambe en l'air. 4 Takta no 4/,.

Ha */; —tour sur le cou-de-pied en dchors ¢ V nosunuu, B 3a-
KiodeHne O1KpLirs paGoTaiomylo Hory B cropony na 45°. UeTwipe
ronds de jambe en l'air en dehors, Ha !/, naxblii, TpH 1 emte
pas tpu, Ha /g xaxawifi. [Tocnennudt rond de jambe sakonuuth Ha
plié u na %/, cnemars pas de bourrée dessous-dessus. To e uc-
nosHTL en dedans, B 3akgiodennc — pas de bourrée dessts-des-
sous.

4. Petits battements sur le cou-de-pied. 8 Takros no ?/,.

HBenaanate petits battements, wa g xaxawii; Ha 2/, — ma-
JleHbKasi 1103a croisée Bnepea Ha pli€ Hockom B moa. IToBTopuTE
nseHaanate petits battements; na '/, ncnoanurs MaJIeHbKYyIO nosy
effacée nasan ma plié nocnom B 1oa u na Y, cpeaatn pas de bour-
rée ¢ nepemenod Hor en deliors.

5. Préparation das tours ¢ IV nosuyuu en dehors u en dedans.

HcnoansiioTess Tak ke, Kak B IIeCTOM NpHMepe ypoka.

6. Grands battements jetés pointés. 8 TakTos no ?,.

Tpu grands battements pointés B nose croisée Bnepes, ueTBep-
Thiit battement B V nosunmio, Ha !/, xaxawmi#i. To e NOBTOPHTH
B cropony U B nosax Il u IV arabesque.

7. Tours glissades en tournant.! 8 rakros no ?/,.

Bocemp tours no npsiMoit JiHHHA U3 Toukum 5 B TOYKY |, HayaThb
C npaBoyd HOry, Ha %y kaxui. Tlocaennuft tour 3axkoHunTs B V no-
3dUHI0, NpaBas Hora czand. [TOBTOPHTHL ¢ JeBofl Horw.

Allegro

1. 16 takTos no ?/,.

V nosuums, npasas Hora snepeiu. C npaBofi Horu — tpu glis-
sades B CTOpPOHY ¢ nepeMeHoH Hor, Ha !/, kaxabii; Ha !/, — as-
semblé B cTOpOoHy (nmepeMeHHTb NpaByld Hory Biepen); échappé
B IV nosunuio croisée u échappé ¢ nepemenoii nor Ha 11 nosunuio,
Ha ?/4 kaxpoe. IToBTOPHTH BCe YeThipe pasa, ¢ NMPaBoOf H C JNeBOM
HOTH 10 oyepend. To Ke HCHOJNHHTE B OODATHOM HanpaBjcHHH.
Glissades B 1npaByio CTOPOHY HayaTh C NPABONH HOTH, HaXoxpselics
B HCXOJHOM NOJIOXKeHHH B V MO3UIUHH C3a14.

2. 8 TakTos no ?,.

Sissonne ouverte B MaJjeHbKOH noze écartée Hazan, assemblé,
3aKpHITh HOry B V NO3HIHIO c3ajHu; aBa sissonnes fermées ¢ npo-
JBUXKEHHeM BIepeA, B MaJeHbKOH nose croisée Hazax. Kaxabii
NPBIKOK HenonHsiercst HAa !/, IToBTOpHTh yeThipe pasa, ¢ npaBoil
A ¢ JIeBOoH HOord no odepend. To Xe HCNOAHHTHL B 0OpaTHOM Hanpas-
JIeHHH,

3. 8 TaxTos no ?/,.

! B BuAe HCK/IOYEHHS B STOM Ypoke BMecTo Gospumioro adagio ucmoaus-
1orcs tours glissades en tournant
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Tpu jetés ¢ mpoaBHKeHuem Bilepes B MasleHbKOH No3e Croisée,
Ha /4 naxuoe; Ha !/, — assemblé croisée masan. Ilepen BTOpHM H
TpeThM jeté caenats kKoportkoe coupé. Echappé Bo 11 nosuumio
Ges necpemensl HOr H échappé battu ¢ nepemeHoii nor, Ha 2/, Kax-
Joe. TloBropute ¢ apyro#t norn. To e HCHOMHHTL B 0GPATHOM
nanpaBJeHHH.

4. 8 TakTos no 4/,.

Tpu ballonnés s cropony, Ha !/, Kaxmoe, Ha !/, — assemblé
B cropony; jsa grands échappés Bo Il nosuunio ¢ nepemenoit Hor,
na Yy kaxgroe Hosropunts wetnipe pasa, ¢ npaBoil W ¢ JeBOA HOIHM
O OUCPC.

5.8 rakios no 4/,

Tpu écliappés battus, na 2/, kaxmoe; Ha !/, BHTAHYTbH KOJEHH;
na '/ — demi-plié ans crexyromux échappés. IToBTOpHTH ueTHpe
pasa.

6. Royale na cepedune 3ara. Mysoikarvuoiii pasmep 4/,.

Hcnonnsercss tak e, Kak B WECTOM NpHMepe YPOKA.

7. Entrechat-quaire.

PasyunBaercs nnuoM K najike, 1o Mepe yCBOGHHS — Ha cepe-
[HMHe 3aJa, Ha */4 KaxK A,

8. Tour 8 8030yxe dA8 mydccKo2O Kaaccq.

Hcnonnsiercss Tak ke, KaK B HIECTOM NPHMepe YpoKa.

9. 16 Takros no 3/, (8axsc).

Tpu pas de chat Hasaa ¢ npaBoii Horu, Ha 1 TakT Kaxkjoe; Ha
1 rakT — pas de bourrée ¢ nepemenoil Hor en dehors. IToBropuTs
¢ JeBol Hord. Yernipe balancés B nose manenskoro 11 arabesque,
Ha | TakT Kaxpgoe, 4 TaKTa: CleHHYeCKHH sissonne Ha 1paBylo
Hory B 1 arabesque M cuennueckuii Ger Brepex B Touky 2.

10. 8 Takros no 2/,.

Cempb petits changements de pieds, na !/g kaxamnii. [ToBTOPHTS
deThipe pasa.

CEABMOH IIPHMEP
IK3EPCHCA HA NAJBIAX

1. 8 Takros no ?,.

BoceMms relevés B I nosunuy, Ha %/, Kaxaoe, Ha BOCbMOM relevé
OCT4TbCH Ha najbnax, He onyckasch #Ha demi-plié. To xe nosro-
puTh Bo Il mosuumu.

2. 16 raktos no ?,.

HBa pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor en dehors, uersipe pas
de bourrée ballotté na croisée, mar nazag B V nosuuuio Ha
naneusl, plié-relevé B V nosuunn u dégagé B cTopomy; ueThipe
pas de bourrée dessus-dessous, mar B ctopony B V NO3HUHIO Ha
nanbusl, plié-relevé B V nosuunu, coupé Brepeau u nsa pas de
bourrée ¢ nepemeno#t mor en dedans. Kaxnoe pas de bourrée, re-
levé ¢ dégagé u relevé ¢ coupé ucnonuuts Ha 4. ©

3. 8 TakTos no 4/,.
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IlBa échappés Bo 1l mosunuio ¢ oxkoHYaHHeM Ha OJHY HOTY
(sur le cou-de-pied csanu), Ha 4/, Kax,joe, ¢ mpaBofl U ¢ JeBoH
worn. Yerhpe sissonnes simples cn tournant, no !/4 moBopora
B NpaBylo CTOPOHY, Ha %/, Kaxabli. JlBa échappés so 11 mosuusio,
¢ OKoHuaHHeM Ha oxHy Hory (sur le cou-de-pied Bucpenn), Ha */4
Kaxgoe: deTHpe sissonnes simples en tournant, no '/4 nosopora
B NIpaByi0 CTOPOHY.

4. 8 TakTo8 no ¥,.

JlpuskeHAe MO AHATOHAMW W3 Touku 6 B Touky 2. 2 Takra: dé-
gagé Ha 45° mpaBoil Horoi#t u pas de bourrée suivi, npaBas HoOra
Bhepeny, B MosoxeHHH écartée Bmepej, NpaBbIM IIEYOM B TOUKY 2,
JeBHIM B TOYKYy 6. Pyku U3 MOArOTOBHTENBHOrO HOJOXKEHHS MOCTe-
NeHHO TOAHATH — npasylo B 111, sesyio ma II nosuuuio allongé.
2 rakra: 4yeThipe sissonnes simples ¢ npaBoit noru, NpaBbM MJIe-
YoM B TOYKy 2 B noJsoxeHHn ccartée puepej ¢ nepeMeniofl npaBo#
HOTH B V TMO3ULMI0 Ha3aj — BIepes — Ua3ajl — BHepe/l, ta /s Kax-
abiii. Bee noBTopuTh., KomOuHauust HemonHsAeTcss B OBICTPOM TeMIe.

5. Changements de pieds. Mysvikanonoul pasmep ?s.

Ha aBa BCTymHTeTbHBIX aKKoOpia clesaTh demi-plié n BCKOUHTD
na nansue. Uethipe changements de pieds, ma !4 Kaxbifl. Ha
yerBeproM changement de pied omycTHTbCA € HanbLCB HA obe
crynau Ha demi-plié. TToBTopuTh eme pas.!

BOCBHMOH ITPHMEP YPOKA

AKksepcuc y naaku ’

1. 16 Takros no *{.

JIBa demi-pliés, Ha 2/, Kaxnoe; 1Ba grands pliés, Ha */4 Kax-
noe; Ha 4/4— onHo relevé Ha moJayna/abplbl B 1LII,IV u V no3dunusx.

2. Battements tendus. 24 Takta no Y.

Uerhipe battements tendus Bmepesn, Ha !/y Kaxjoe; msitoe bat-
tement tendu HCHIONHATB € HMOJYNOBOPOTOM K Majike € MOAMEHOH
HOrW Ha !/4, PAcKpHTh B 3aKJIOUeHHe JIeBylo HOTy BIepel HOCKOM
B mod; Ha !y TONOXKeHHe COXpaHsercs; Ha '/y — NOJYNOBOPOT
K TajiKe C TMOJAMeHOfi HOTH, PACKPHITh B 3ak/IoUeHHe NPaBylo HOrY
Blepe;l HOCKOM B TOJ, HA '/4 TOJOXEHHe COXPaHACTCA. Bocemb
battements tendus B cTopoHy, Ha !4 xaxnoe. TToBroputh B 06part-
HOM MOpSiKe, HayuaB NPaBoH Horofl Hasaj, C TOJYNOBOPOTaMA OT
nanku. Battements tendus jetés: B cropoHy cemp, Ha /s KaKzaOe,
Ha ceabMoM — demi-plié, MOBTOPHTH HeTHIpe pa3a.

3. Ronds de jambe par terre. 12 Takros no 4,

Ha nBa BCTYOUTeJbHBIX akkopaa — préparation en dehors.
[llect ronds de jambé par terre, Ha '/y KaXublfl; TpH —Ha /g
Kask/blfi, 3aKOHUHTh BIlepel HOCKOM B TOJ; HA 4/, —relevé lent

1 K usyuenmio changements de pieds pPeKOMEHAYeTCH NOMXOIUTH NOCTENEHHO,
sanaBas BHAauazne He GoJee deThipex MPBIKKOB TOADAL, T[Q Mepe yCBOCHIH —
{IecTh MPHXKROB I K KOHIY T01a — BOCCMb.
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na 90° na nomynansuax; Ha 4/4 — demi-rond B cTOPOHY M OMyCTHTE
paboraiouiyo Hory HockoM B 1o Bo Il nosuunio. To e noBTOpuUTH
en dedans c relevé ma 90° masag u demi-rond B cTOpoOHYy.
2 raxkra—o6Box Ha plié en dechors—en dedans, 3akoHYuTH
B V 11031UHI0, KOJeHH BBITAHYThb; 2 TakTa — port de bras c mepe-
ruboMm koplyca.

4. Battements fondus na 45°. 12 rakros no /.

Double fondu Buepej, double fondu Bnepes ¢ demi-rond B cTo-
pony, Ha %4 xaxuoce. IloBroputh eme pas. Double fondu nasag,

double fondu nasan ¢ demi-rond B CTOpOHY, Ha 2/, kaxkznoe. [ToBTO-
purn cme pax. Frappés: s cropony jsa, na 'Yy xaxmgoe; Tpu — Ha
/g wangroe, asa na 'y Kaxjaoe 1 na 2/, — ManeHnbkas nosa effa-
cée nuepeyt na plie nockom B noa. I'loBropurs frappés u ucnoanurs

Masicnnbkylo nosy effacée nasag ma plié HockoM B nmon. Uetwipe
doublés frappés B cropomy, Ha '/; Kaxpmoe; Ha !/4 — noaynoBopor
Ha NIOJynanpnax K najke ¢ OAMEHOH HOTH, B 3aKJIOUeHHE OTKPHITh
JIEBYIO HOTY B CTOPOHy Ha 45°% ma !/; nmosoxkeHde coxpaHseTcs; Ha
%4 omycTuTbest BV NO3HIMIO, JeBasd lora C3aiu; Ha */4—C JeBOR
Horu releve na 90° B nosy I arabesque; na */4— relevé ma moy-
nanabibl B 03¢ arabesque.

5. Ronds de jambe en l'air. 4 Takra no 4/,.

Ha nBa Berymurenbnwix axkoppa-— préparation {emps relevé
en dehors. Iecre ronds de jambe cn l'air, ma '/, kaxaefi; Ha
'/ — demi-plié B V nmosuuny, paGoTamoulyl0 HOTY NOCTaBHTb C3aiH;
Ha !/4 NOAHATbCA Ha ONOPHOM HOre Ha HOJYNaJbIbl, PaboOTaIOILYIO
HOTY OTKPHITH B cTOpoHY Ha 45°. IMoBTtopurs en dedans. Ha demi-
plié B V nosnuuyn paGoTaOIYI0 HOTY IOCTABHTb Bllepeju.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 16 Takros no 2/,.

Hpenaanats petits battements, na /3 xaxamii; Ha /s — tombé
Ha pli€ Ha paGoralollyio NpaByl0 HOry K V MO3HUHH BIepejH,
neBasg sur le cou-de-pied csaau; Ha '/, —noaynoBopor Ha moay-
nasnpuax K TManke, Jiepas Hora nepeBoiuTcs sur le cou-de-pied
Breped. [Ipono/xarte petits battements u tombé ¢ nonynoBoporom
K IlaJike C JieBOfi HOTH; 3aTeM TO K€ IIOBTOPHTbH C NPaBOH H C Jie-
BOH HOTH C JIOJYNOBOPOTAMH OT NaJKH. (DTa KOMOUHALHS HCIIOJM-
HAEeTCs CHadaJsla C NpaBO#, MOTOM C JieBOH HOrH 6e3 OCTaHOBKH.)

7. Battements développés. 8 Takros no 4/,.

ITepBrifi n BTOpoO#i TakThi: grand rond de jambe développé en
dehors. Tperuit u yeTBepTHIl TakTH: passé Ha 90° Ha moaynanabpuax
B nosy effacée Bnepex m passé na 90° B attitude effacée. ITsarsiil
IIeCTOH, CeAbMOfl H BOCBMOH TakTH — IOBTOpuUThL Bece en dedans.

8. Grands battements jetés. 8 raxros no ?/,.

ITo wereipe grands battements B nosax effacée Bnepes, écartée
Ha3aj, [1 arabesque u écartée Brepen, Ha '/, xaxabiil.

Jksepcuc Ha cepedune 3aasa

1. Manenokoe adagio u battements tendus. 8 rakros no 4/,.
IMepBbift u Bropofi TakTei: grand plié B V nosuunn (npasas
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Hora BHepemi), NIpH OLOHYAHMH npasas pyka Ha I, sesas s 111 no-
suuny; IV port de bras. Tperufi u uyerBepThli TakThl: ¢ npaBoil
Hori — grand rond de jambe développé en dehors u passé na 90°
Ha noaynafibuax. [Isteift Taxkr: développé écartée Bmepen na Beeft
CTyllHe, 34KOHYMTL B V NO3MIHIO, NpaBast Hora Bucpenu. Ilecrofi
H CeAbMO#l TaKThi: ¢ JeBO#A nord — grand rond de jambe développé
en dedans u passé na 90° na nmosnynanbiax. BocoMoi Takt: déve-
loppé écarlée naszan ua Bceft crynue. Battements tendus: 8 tanros
no *, C mnpaBoii HOrH-— wecThp B 103e Croisée Bilepen, mpanas
pyxa B I, neBast B 1 nosuuun, na !4 kaxgoe; na wecrom — demi-
plié u Ha 24 —moONHBIA MOBOPOT Ha NOJAyNaAbodaX B V NO3AIHH
B JIEBYIO CTOPOHY; IleCTh battements tendus ¢ npaBo#l Hord B nose
croisée Hasaf, npasasi pyxa B I, seBas B 11l nosuuuu, na /4 xax-
noe, u Ha /4 — NOJHEIA MOBOPOT HA NoJyNalbnax B NpaByio CTO-
poHy, BOCeMb B CTOpOmy, Ha '/, kaxjoc. Batlements tendus jetés:
NATHAANATL B CTOPUHY, Ha ![s kKaxjoe, 'fs — haysa B V 1mo3uiui.
2 rtakrta: co Il mosumunm —tour sur le cou-de-pied en dchors
B NpaByl0 CTOpoHy; 2 Takra: co 1l mosuuuu — tour sur le cou-de-
pied cn dedans B JeByi0 CTOPOHY.

2. Ronds de jambe par terre. 12 raxros no 4/,

Ha nBa BeTynuTtenbHBIX akkopma — préparation en dehors. Bo-
ceMp ronds de jambe par terre en face, BocemMb en tournant en
dehors, na !/, xaxnbifl. IloBroputh en dedans. 2 Takra— 06Box
na plié en dedans — en dchors, 3akonunTs B GoJbIUOH NO3€e Croisée
Ha3aJ HOCKOM B IIOJ Ha BBITAHYTOH ONOPHOfi Hore. 2 Takra — ABa
grands ports de bras, Ha 1 TaxkT Kaxzaoe.

3. Battements soutenus wa 90°. 8 Takros no */,.

C npasoit vora — jBa soutenus na 90° B nose cifacée Bnepen,
nBa — ¢ JieBofl Horu B nose effacée wasan, nBa— c npasofi Horu
B nose écartée nasan u aBa —B 11l arabesque, Ha ?/; kaxnoe.
3axonuntp B V NO3UHIHIO HA 110JYIaMNbIIaX H OTKPHITh PaGOTAIOULY IO
Hory B cTopoHy Ha 45°. Frappés: Tpu B cropoHy, Ha /s Kaxnoe,
HCIOJIHUTL YeThipe pasa; derblpe doubles frappés, na !/; kaxnoe, u
na /4 —tour sur le cou-de-pied en dehors ¢ V mosunun B npaByio
CTOPOHY.

4. Grands battements jetés. 8 Tak108 no 2/,.

C npasoit norn —yetnipe grands battements B nose cffacée
Blleped, yeThpe — ¢ JeBofi Horu B nose effacée nasan, uerbipe —
¢ nmpaBofl Horu B mose écartée Hazax H derblpe — B mose IIl ara-
besque.

5. Boavuoe adagio. 16 Taxros no 4.

[TepBmift Taxr: grand plié B IV nosunuu croisée. Bropoii Takr:
¢ Jesoil Horu — développé B 1 arabesque B Touky 2. Tperuit u
yeTBePThIi TaKTh: C arabesque npuusaTh nosy attitude effacée, re-
levé na mnosaynajbiubl 4 3aKOHYHTbL B V NO3HIHIO, JieBasi HOra Bile-
pemu. Ilsroift B WecTOH TakTol: ¢ NpaBo#l nord — développé B cro-
porty, pyku B IIl nosunuu, u passé no I nosunuu nasax B nosy
111 arabesque na plie. CenpMofi u BOChMOfi TaKTh: mar Hasaf,
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développé ¢ neBoit Horm B mosy écartée masam u demi-rond
B IV arabesque. deBarwmi#i takr: plié B IV arabesque u pas de
bourrée ¢ nepemerofi Hor en dehors. [lecsiThifl ¥ OJMHHAALATHIH
TakThl: ¢ npaBoii Horu — développé B nosy écartée Bnepen u demi-
rond B attitude effacée. JBeHanuarteifi ¥ TpuHaguaThifi TaKTH: H3
no3wl attitude — demi-rond B cropony, plié u pas de bourrée des-
sus. UerbipHaauaTbii TakT: préparation ¢ V nosuunn B V. ITar-
HaauaTweifi TakT: tour sur le cou-de-pied en dehors ¢ V noznuuu
B JeBylo cropony. llUecTHaanareift TakT: ¢ npaBoli HOTH — ABa
glissades B cropolly ¢ nepeMeHOH HOT M 1Iar ¢ npaBoil HOrM Brepes
BV nosunmo na toaynajanitsl, pysa B nosoxennn II1 arabesque.

Allegro

1. 8 rakTo8 no ?%,.

Iects assemblés B cropoHy ¢ mnepeMeHoll Hor Bilepel, JBa
jetés B cropony, Ha !/, Kaxpaoe. Koporkoe coupé. IToBropuTh BCe
B 00paTHOM HanpaBJICHHH.

2. 8 TaKkTO08 nO 4.

Sissonne ouverte B Masenbkofi mose effacée Bnepes (3akoH-
unte assemblé) ¢ npasofi u ¢ nesoit Horu; échappé Bo 11 nosuumio
¢ OKoHYaHHeM Ha oOAHy Hory (sur le cou-de-pied csaam), temps
levé, assemblé¢ croisée nasajy. IlosTopuri Bce ¢ apyro#i Horn. Kax-
JHH NpBIKOK Hcunosnsierest na 'fs. To ke nClONHHTL B 0OpaTHOM
HalnpaB/IeHHH.

3. 16 Taxros no %/,

JBa sissonnes fermées ¢ npoaBMiKeHHeM BHepei B MaJeHbKOH
nose croisée uasax; ABa sissonnes fermées ¢ npoaBHIKeHHeM Ha3an
B MaJeHbKo# mose croisée Bmepen, Ha !/y kaxapi. Ha 2/y — pas de
basque Bnepes m aBa pas de chat Hasaa, Ha !/, kaxpoe. IloBro-
PHTb ueThIpe pa3a, C NpaBofi m ¢ JeBoft Horum mo ouepenu. To xke
HCIOJHHATE B 0OPATHOM HanpaBieHHH.

4. 8 rakTos no ?/,.

3a rtakTomM — coupé JeBOH# HOTOH c3aAH, M € npaBofi HOru —
tpu ballonnés effacée Bmepexn, ma !/4 kaxnoe; na !/4— assemblé
B CTOpPOHY, IIpH OKOHYaHMH NpaBas Hora c3aad. C JyeBoil HOTH —
nBa sissonnes fermées B Touky 8 B Manenbkoft nosde Il arabesque,
Ha !4 kamxapiii. TlepBblfl sissonne 3akoHunTh B V NO3HUMIO, 1IpaBas
Hora csajnu, BTOpOH — mpasasi Hora Bnepeau. Ha 2/, — nosopor
B V NO3HIMH Ha NoJyNanbiaxX B JeByl0 CTOPOHY, 3aKOHUHThL demi-
plié Ha JseBoli Hore, mpaBasi sur le cou-de-pied czamm. Coupé u
FOBTOPHTh KOMOGHHANMIO C Apyrod Hord. To XKe HCHOJAHHTB B 06-
paTHOM HalpaBJeHMH.

5. 4 rakta no 4/4.

JlBa royale, Ha !/; KaxAbifi; Ha !/4 BHITSIHYTb KOJIEHH, Ha !/y —
demi-plié mis ciaeaylomero npeixkka. IIoBTopHTh YeThipe pasa.

6. Entrechat-quatre.

HcnonusieTcsi Tak ¥Xe, Kak royale, 1o 4eThipe pa3a ¢ NmpaBoil H
C JeBOH HOTH.
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7. 8 Takros no .
Bocemp grands changements de picds, na '/, xaxgwiii; mect-
Hajuate petits changements de pieds, na /3 kaxawi.

BOCBMOH ITIPHMEP
IK3EPCHCA HA ITAJIBLAX

1. 32 rakra no %y (sassc).

Tpu glissades B maneHbKo#t Nose croisée Bleped, O4HH B CTO-
pOHYy C nepeMeHo#l Hor, Ha 2 TakTa KaxAwifl. [ToBTopuTh ueThipe
pasa, ¢ npaBo#l U C JIeBO# HOrHM no odepeiu. To XKe HCHOJHHTL
B 06paTHOM HampaBJeHHH.

2. 8 rakros no *4/,.

Yetnipe échappes Bo 11 nosuuuio ¢ nepemenoit Hor, Ha 2/, Kax-
noe; Ha */4— double échappé ¢ okoHuamnem Ha ofHy nory (sur
le cou-de-pied c3aau) u Ha */,— aBa pas de bourrée ¢ mepeMeHoil
Hor en dehors. Ha %/, — double échappé ¢ oxonuanmem Ha omgHy
Hory (sur le cou-de-pied Bnepeau) u Ha %/,— aABa pas de bourrée
¢ nepemenoli Hor en dedans. Uernipe é&chappés Bo II nosunuio en
tournant no '/, noBopora B npasyio cTopoHy, Ha %/, Kaxioe.

3. 16 rakros no ?,.

YeTnipe sissonnes simples ¢ mepemeHot Hor Hasal, Ha 2%,
Kaxauil, BoceMb—Ha '/, Kaxniwifi. [loBTOpuTh B 06paTHOM Ha-
npaBJieHUH.

4. 32 raxkra no 3/, (8assc).

V nosuums, JeBast Hora Brneped. [ BHxKeHne Mo AHArOHaAH U3
touku 6 B Touky 2. Cemp jetés fondus Bmepes, HauaTe ¢ mpaBofi
Hord, Ha 1 Taxrt Kaxpaoe. Cempmoe Jeté fondu sakonumts tombé
balancé Ha seBywo Hory (BocbMOfi Takt). llects balancés B cro-
pOHY, NpoABHrasACh Ha3al, C MpaBofl H C JeBOH HOrW MO ouepesd,
Ha | TaxT Kaxpaoe; Ha 1 Taxt — dégagé mpaBofi HOro#i B CTOPOHY,
i Ha | rtarkr— assemblé soutenu, npu oxoHuaHnd npaBasi Hora
Bnepead. [Ipogo/mkaTs KOMOHHALUMIO C APYrofi HOrH B HarpaBJ/eHuH
TO4XH 8.

5. 16 rakros no /.

IlBa sissonnes simples, ¢ nepemeno#t nor Hasanx, Ha %/, Kax-
Abii; Ha %4 — préparation en dehors ¢ V nosuunu B V gas tour
sur le cou-de-pied en dehors; na %/4 — tour ¢ V nosuuuu en dehors.
[MoBropuTh YeThipe pa3a C NpaBofl W € J1eBOfl HOTH MO ouepeid.
To xe HCNOJHATL B 0OpaTHOM HampaBs/ieHuu ¢ tour en dedans.

6. 16 raxkros no %/, (medaernnoiii sassc).

14 TaxTOB: C NnpaBo#l HOTH — MeldJeHHble pas de bourrée suivi
croisée Bnepeld, npasas pyxa Ha Ill, neBas na Il nosuuun. 2 rakra:
ONyCTUTHCA ¢ NMafibueB B nody I arabesque na 90° na plié, B Touxy 2.
[MpaBast pyxa omycxaercs cBepxy u3 IIl nmosuuun B I u BHITrHBA-
eTca B arabesque.



Yemsepmolii Kaacc

Yxpeuncune ycroluupocin (anaom6) B pasiHyYHBIX NMOBOpOTAX.
B YUPAXHCIHIX HA NOAYNaNblax H Najblax.
PasBuTHE NIACTHUYHOCTH PYK H KoOpIyca.

ITepsoe noayzodue

ITEPBbHIH ITPHMEP YPOKA

Jk3epcuc y nasku

Bosiee cioxHoe couetanue ynpaxHeHnui. [TosynoBopoTs Ha Of-
ROU Hore.

1. 16 takros no 4{,.

JIBa grands pliés, Ha %/, kaxnoe; Ha */4— o;mHO relevé, pBa —
Ha /s kaxJjoe, B I, II, IV 1 V nosuuuax.

2. Battements tendus. 24 Taxra no %,.

Yernipe battements tendus Bnepen ¢ nmpaBofi HOTH, YeThpe Ha-
3aj c JieBoil, BoceMb B CTOpPOHY ¢ npaBoil, Ha !/, Kaxpoe. [losro-
pHTb B OOpaTHOM TmOP#JKe, Hauap HpaBofi Horo# nasal. Batte-
ments tendus jetés: Tpun B cropony, Ha /s kaxjoe, Ha %[y — flic-
flac en dehors en face; Tpu battements tendus jetés B cropony H
flic-flac en dedans en face. Tlosropurs tendus jetés u flic-flac
ele Ba pasa.l

3. Ronds de jambe par terre. 12 TakTos no */,.

Ha gBa BCTYNHTeJIbHBIX aKKopja— préparation en dehors. [1Ba
ronds de jambe par terre, Ha !/, xaxxbiit; Ha %/4 — préparation en
dehors. Bce mosroputh. CeMb ronds de jambe par terre u eme pas
ceMb, Ha !/s Kaxnamit. [Tosroputh en dedans. 2 Takra — 00BOJ Ha
plié en dehors, 3akoHYHTL 11030# 11 arabesque HOCKOM B noJi; ¢ HoO-
JylOBOPOTOM OT TaJKH IepediTH 3a HOCKOM paGoraiouiefi HOTH

t Flic-flac coueraercs ¢ battements tendus jetés m mpyrHMnm ynpaxKHEHHAMH
[0CJie TOrO, KaK pa3yuHBaeTcs OTAEJBHO, B KOHIlE 3K3epcHca § MalKy
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B V mosunuio Ha nosynajbusi; 2 takra — port de bras ua noJsy-
najibpax ¢ neperu6omM Kopiyca.

4. Battements fondus na 45°. 16 takros no ?/,.

Fondu Bncpen, B cropony u Buepex, Ha %/, Kaxkjioe; Ha 2/4—.
plié n relevé ¢ mosiynoBopoToM K manake. B 3ak/iOYeHHe NOBO-
pora paGoraulas HOra HaXoauTcs c3aau. [ToBTOpITL BCe C JIEeBOW
Horn. 3aTem nepefiTd Ha plié Ha JI€BYIO HOTY, OJUIOBPCMCIHO CAe-
naB npaeoi petit battement wasax, m wucmosmuurn fondu wmasag,
B CTOPOHY 1 Hasaf, plié u relevé ¢ noaymoBopoToM OT MasKH.
B 3akmiouenne moBopora pafoTaiolias HOra HaXOAUTCH BIEpeIH.
IMosroputs ¢ neBoit Horn. Drta KoMmOumanus fondus wHcmosHAeTCH
cpasy ¢ paBOH H C JIEBOH HOTH.

5. Battements frappés. 8 raxkros no ?,.

Cemb frappés B cropouy, Ha '/ kaxnoe; uernipe doubles frap-
pés Bmepea, B CTOPOHY, Ha3aj W B cTopony, ua '/4 kaxmnoe. IToBro-
PUTH.

6. Ronds de jambe en l'air. 8 rakros no /.

Yernipe ronds de jambe en I'air en dehors, Ha !/, KaXubiii;
TpeThil u uyersepthili rond de jambe — ¢ plié-relevé wa onopuoii
Hore. Ilosropurb. Jecsth petits battements sur le cou-de-pied,
Ha !/s kaxawii; Ha !/ — demi-plié B V mosununu, va %/, — tour sur
le cou-de-pied en dehors. Ilpu OKOHYaHMM OTKPHITHL PaBOTAIOILYIO
HOry B cTopoHy Ha 45°. [ToBroputs Bce en dedans.

7. Battements développés ¢ plié-relevé. 16 rakros no 4/,

[TepBmit TakT: développé Bmepen. BTopo# takT: Ha mepByio uer-
BepTh — plié, Ha BTOpPYyIO YeTBepTb — relevé Ha noJiynaJipibl; Ha
TPEThI0O W 4YeTBepPTyI0 4YeTBepTH paloTalmmias HoOra oOlycKaercs
B HcxoaHoe monoxenne. [ToBroputh. To ke MCHOMHHUTL B CTOPOHY,
Ha3ajJ u B CTOPOHY.

8. Grands battements jetés ¢ no0semom Ha noaynasvyvl. 8 TaK-
108 no %,.

ITo nBa grands battements snepen, B cropony, Hasag u B cro-
pony, Ha !/, kaxamii. [To gBa grands battements B Tex ke Ha-
IpaB/ieHkax ¢ NOXbeMOM Ha NOJYNalbibl, Ha !/ Kaabii.!

Jksepcuc Ha cepedune 3zaaa

1. Maaenvkoe adagio u battements tendus. 8 Taxros no 4/,.

[TepBuii Takr: grand plié B IV nosunuu croisée. Bropoit Ttakr:
IV port de bras. Tperu#t Takr: ¢ npasoii Horu — développé Bnepes.
UertBepThill TakKT: Ha mepByi0 uyeTBepTh — plié, Ha BTOpyIO uer-
BePTb — relevé Ha mosymanbibl; Ha TPETbi0 W YETBEPTYIO UYETBEPTH
pa6oTtajouiasi HOora ONyCKaercs B HCXOjaHOe mosoxeuue, [Iarwii u
mectoll TakThi: développé plié-relevé ¢ sepoii Horm Hasan. Cellb-

! Tloxbem Ha moJvnajbllbl MTPOHCXOJAMT Ha OMOPHOH HOre B MOMEHT O6pocKa
(jeté) paGoraromeit B zakniouenne grand battement cieayer onmycrurtbhes Ha o6e
CTYTHH,
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Moil u BochbMol TakThel: développé plié-relevé ¢ mpaso#l Horu B CTO-
pony. Battements tendus n tours—8 rakroB no %, C mnpasoh
Horu: meppoe battement tendu —en tournant en dehors, ma /4
nosopora B TodKy 3, BTOopoe — en face B touky 3. HcnoJHuTh BO-
cempb tendus — en tournant u en face, Ha !/, Kaxmgoe. Battements
tendus jetés: ¢ mpasoil Horu— BoceMb en tournant en dehors na
/s moBopoTa, Ha !/; KaX/ioe; CeMb— C JIeBOK HOTM B CTOPOHY en
face u eme pas ceMb, Ha !/s Kaxaoe. 1 TakT: ¢ mpaBofi HOTU —
preparation ¢ V mosuuun B IV; 1 takt: tour sur le cou-de-pied en
dehors.

2 Ronds de jambe par lerre. 12 Takros no 4/,.

Ha sna nerynnresnnnix akkopja — préparation en  dehors.
[Mepsuft rond de jambe par terre en tournant wma !/, mosopora,
nTopoit —en face u 1. A. Mcmoaunts tak Bocemb ronds de jambe,
na !/, xaxanifl. To xe moBToputh en dedans. 2 Takra — 06BoJ Ha
plié en dedans — en dehors, 3akoHu4uT, B GOJBIIOH IIO3e Croisée
HasaJ HOCKOM B IIOJ HA BHITAHYTOH ONOpPHON Hore. 2 takra — JBa
grands ports de bras, sropoe port de bras sakonunts B IV mosu-
unio B grand préparation s tour en dehors. 2 rakra — nBa pré-
parations aasa tours B nose attitude croisée. 2 takra—c nesofi
Horn — grand rond de jambe développé en dehors na mnosy-
naJjpuax.

3. Batiements fondus na 45°. 8 raxroas no */,.

Ha 2/, — tour sur le cou-de-pied ¢ V mosunuu en dehors, Ha
?/y — fondu Bnepen; mosroputp tour u fondu cuesats B cropony.
Double fondu Bmepen u B cropouy, Ha 2/, KaxIoe; ceMb frappés
B CTOpOHY, HA !/3 kaxmaoe. [ToBroputs Bce B 06paTHOM HampabJe-
Hun ¢ tours en dedans. B 3akmioueHue chesath yetwnipe doubles
frappés, Ha !/, Kaxmoe.

4. Ronds de jambe en lair. 8 Taxros no ;.

YeTtnipe ronds de jambe en I’air en dehors, Ha !/ kaxaeilt, Tpu
H eme pa3 TpH, HA /g kaxaeli. | Ttakr: développé B cropony;
2 takra: moBopot lent en dehors ¢ passé Ha 90°; | TakT: B 3aKJI0-
dyeHHe mosBopora — développé croisée Bnepen Ha mosynagbpax. En
dedans ucnonHuTH OTHEJbHO, moBopoT lent en dedans 3akoHUYHTDL
attitude croisée Ha nmosynaJseilax.

5. Pas de bourrée ballotté na effacée, en tournant. 8 raxros
no 2/4.

Préparation Ha npasoil Hore, JeBas BHTAHYTa croiste csaju
HOCKOM B MNOJ. 3a TakToM Ha 2/s— plié Ha npaBofl Hore, JeByIO
corHyTh sur le cou-de-pied c3auu. Ha 2/, — pas de bourrée ballotté
Brepen Ha effacée ¢ noBopoToM B Touky 4; Ha 2/, — pas de bourrée
ballotté nasam ua effacée, ocraBasice saunom k Touke 4. Cuaeryro-
mue pas de bourrée ballotté mesatrs Takum ke o6pasom B Touku 6,
Swu 2

6. Tours lents & la seconde. IlepgoHauanvroe usydexue no
noanogopora. Mysvikasvuoili pasmep .

[MepBuit Takr: ¢ nmpaBofi Horun — développé B cTopoHy. Bropoi
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W TPeTHA TakThl: Hcmoauuth tour lent & la seconde en dehors,!
I0BOpa4nBasACh Ha KaXXJyl0 YeTBepTh B Toukd 2, 3, 4 u 5. Uernep-
TBIH TaKT: ONYCTHTb DPAbOTAIOMYIO HOTY B HCXOAHOE MNOJOMKeHHE,
Ilarviii TakT: développé B cropony. llecToil 11 cenbMOl TakTH: He-
nonuutb tour lent en dehors a la seconde, nopopaunsasico Ha
Kax1yi verBepTp B TOouku 6, 7, 8 u 1. BoceMoit TakrT: onycTHTh
pa6oralomyio HOry B V I03HiMI0 c3a1H.2

7. Préparation daa tour & la seconde co II nosuyuu. Mysot-
KaAbHoul pasmep 4/,

En dehors. V mosunus, npaBas wora Bhepein. 3a TaKTOM —
demi-plié. [TepBrlil TakT: Ha HepByIO YeTBepTh BCKOUNTb B V [O3H-
LHI0 Ha NoJynanplbl, pykd B I mosumuu; Ha BTOpyI0 yeTBepTh MO-
JIOJKEHHe COXDAaHsercsl; Ha TpeTbio ueTBepTh— grand battement
NPaBOH HOTOH B CTOPOHY, PYKH OTKPLITh Ha Il mosunuio; Ha uert-
BEPTYIO YeTBCPTL MOJOKeHHe coxpausieres. Bropoil TakT: Ha oamy
BocbMyio — demi-pli¢ Bo Il mosmumn (3a Taktom), npamas pyka
crubaercss B 1 nosuumio, nepas ocraerca Ha II; ua nepByio wer-
BepPTb BCKOYHTH Ha JIEBYIO HOT'y Ha IOJIyNajiblbl, [IPAaBYIO MPHEMOM
grand battement nmommste B cropony, pyku wa II nosuuun; wa
BTODYIO M TPETbIO YETBEPTH MNOJOXKEHHe COXPaHSeTcs; Ha deTBep-
TYI0 4eTBePTh 3aKOHYHTb B V MO3HUHIO, IIpaBas Hora csaiu. Ilo-
BTODHTb YeThIPe pasa, C MpaBOH H C JIeBOH HOrM IO oyepean. En
dedans ucnoJiHfleTCsl TaK XKe.

Allegro

1. 16 rakros no ?/,.

Yetnipe glissades B cTOpOHy ¢ mnepeMeHOl HOr, HayMHas ¢ mpa-
BOil HorW; oauH glissade croisée Bmepen ¢ nmpaBoii Horu, oaul glis-
sade croisée Hasaz ¢ JieBOi HOTH, Ha Y/, Kaxknawil; Ha 2/, — échappé
battu ¢ nepemenoii Hor. TIoBTOpHTH ueThipe pasa, ¢ NpaBoil U C Je-
BOil HOTH [0 OuYepejn.

2. 8 rakros no 2y,

Yerbipe assemblés B cTOpoHy ¢ NMepeMeHOH HOr Bhepel, Ha Y,
Kaxjoe; Ha !/, — KOpoTKOe coupé Bmepeiu u Ha !/, — assemblé
C MPOJBHIKEHHEM B CTOPOHY, NMEePEMEHNB HOTY BNlepel; Ha !/, BHITA-
HYTb KoJieHd; Ha !/ — demi-plié mis noBropenns komGHHALMM
¢ apyroii Horu. To ke HCHOJNHHTL B OGPATHOM HarpaBJieHHH.

3. 8 TakTo8 No ?/,.

! Tepmun a la seconde O3HayaeT «BTOPHYHHIE®, «NOBTOPHHf», OH HpHMeEHs-
ercq B tours lents, tours ma 90° co Il mosHuHH, B MYXKCKHX HHPYITAX — HHPYIT
2 la seconde, rae paforalomas Hora noJHsTa B cropony Ha 90°. B battements
développés, grands battements jetés B cropony Tepmun 4 la seconde noutm He
TPHMEHSAETCH.

% Tak e pasyunBalotesi tours lents en dehors B nose attitude croisée u en
dedans B noae croisée Bnepen. ITo Mepe ycCBOeHHH HENIAlOTCS NOJIHHE HROBOPOTH,
cHAuaJa Ha 2 Takra no */, wau 8§ TakTOB MO %/, 3arem Ha 1 takT 4/, Tours lents
B OCTaJIbHBIX 71032X PA3YUHBAIOTCS HECKOJBKO MO3JIHEE.
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V nosnuus, nepas Hora suepein. Ha !/ —c npasoii woru jeté
C NPOJIBHIKEIHEM B CTOPOHY, B 3aK/oueHHe JieBag HOra sur le cou-
de-pied Buepeuu; Ha !/, —temps levé; jeté c mpoupuxkeHueM croi-
sCe Bliepel, coupe-jeté, coupé-jeté, coupé-jeté croisée suepen —
assciiblé croisée csaun, Ha !/, KaXblil NPBIKOK; Ha !/y — royale.
Hosropute ¢ apyroii Horh. To e HCHOJHUTL B OGPAaTHOM Ha-
1IpaBJIeHNH.

4. 16 taxros no ?/,.

Tpn échappés baltus ¢ nepemenoii nor, Ha 2/, KaKj0e; IBa en-
trechat-quatre, na '/ xaxpauit. IToeroputs uersipe pasa, ¢ npasoit
M € JICBOf Horn O ouepejl.

5. Ichappé battn caoxcnoe) Mysvikaavnoui pasmep /.

Ha nepnyio 1 nropyio uersepri HCHONHHTL cjioxuoe échappé
ballu, na Tperpio YeTBepTh BHITSHYTb KOJIEHH, Ha UETBEPTYIO YeT-

BepTb — demi-plié jia cienyrouiero npuikxa. [IOBrOpHTL OT YeTH-
pex mo BocbMu pa3. [Io mepe ycBoeHHst HCIONHATD Kaxkaoe échappé
Ha %/, 6e3 OCTaHOBOK.

6. 4 Taxra no .

HBa grands changemenis de pieds, na !/, xaxnawii; Tpu petils
changements de pieds, Ha !/s xaxumii. [ToBropuThL ueTHpe pasa.?

I1EPBLIH [IPUMEP
IK3EPCHCA HA IMAJIBLIAX

AR 8

e

1. 16 Takros no .

Bocemb échappés Bo Il nosumuio ¢ nepemenoii Hor, Ha 2,
Kaxjoe; Bocemb échappés Bo II nosuuuio ¢ npoaBuKeHHeM Ha3all.
[IpoisukeHne Ha3al INPOHCXOJHT B MOMEHT BCKaKHBaHH§ Ha
naneisl BO Il nosunuio, 3akidioueHune échappé B V nosuunio Ha
demi-plié nesaercs Ge3 npojBHKeHHd. [ToBropuTs BoceMb échap-
pés Ha OJHOM MecTe H BOCeMb C IIPOIBHIKEHHEM BIepen.

2. 8 TakTo8 no 4.

V nosuuHs, npaBas Hora Buepeuu. Ha 2/, — opHO sus-sous
C NMPOJBHMIKCHHEM BIIepejl B 1I03e Croisée, [Ba SuUS-SOUS, Ha !/, Ka¥XK-
noe. Ha 2/, — oiHO sus-sous ¢ NpOjBUXKEHHEM Ha3aj B I03e Croi-
sée, nBa sus-sous, Ha !/, kaxpoe. Uernipe échappés en tournant
B 1V nosuuuu effacée mo !/4 nosopora, Ha %, kaxknuoe. IlepBmii mo-
BOPOT B NpaByi0 CTOPOHY B TOUKy 4, BTOPOH B TOuky 6, nanee
B Toukh 8 u 2. [lociennee échappé sakoHuuTs B V mnosunuio, npa-
Basi HOTa C3alH.

3. Coupé ballonné eo Il nosuyuro. 16 taxros no 3/, (medren-
Hbll 8AAbC).

Préparation Ha npaBofi HOTe, JeBasi BHTSIHYTa4 croisée csajiy,
HOCKOM B 10J. 3a TakToM — demi-plié, siepas crubaerca sur le

t B cnoxsom échappé battu sanocka HenonmHsercs Ha nepBOM npHXEe ¢ V
nosHnHE Bo II # Ha BTOpOM npeixKKe — ¢0 11 nosunuu B V.
2 Kaxawii ypok 3akanunpaercs port de bras ¢ meperndom xopmyca.
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cou-de-pied csann. IlepBbili TakT: cienaTh coupé H BCTaTh HA
OaJbilkl Ha JIEBYIO HOTY, BHITSHyTas IpaBasl OTkpbiBaeTcs B CTO-
poHy Ha 45°. Bropoit Takr: plié Ha JieBoH Hore, npabaa crubaercs
sur le cou-de-pied csaau. Coupé npasoit Horoil u nosropenue bal-
lonné c Jsepoit noru. Takum 06pa3om HCHOMHHTL, BoceMb ballonnés.
[Toropute ballonnés B of6paTHOM HanpaB/ieHHH, Berath i 3TOTO
B préparation croisée Bnepen.

4. Pas de bourrée ballotié na cffacée, en tournan.

HcnosHgeress Tak Ke, Kak B IATOM IIpAMepe 3K3epcHca tia
CCpesIMHE 3alia.

5. 16 raxros no ?,.

4 rakra: pas de bourrée suivi (HauyaTp ¢ npaBoit HOMH) IO
nPAMOH JIMHHH U3 TOYKH 7 B TOUKY 3, 3aKOHUHTh B V IO3HUILHIO HA
demi-pli¢, siepasi HOra Bnepean. 2 TakTa: uerhipe changements de
pieds, na /4 kaxawiii, Ha nocaecuiem changements de pieds ony-
CTHTBLCA ¢ HaJbies Ha o0c cryuuu. 2 tawra: jisa jelés na Jgenyio
HOTY C NPOJABHIKCIIHEM BIIEpe] B MasleHLhKoH moge croisée. 8 Tak-
{0B: 10BTOPeHHE KOMOHHAILNH C JIeBOH HOTH.

BTOPOHM ITPHMEP YPOKA

dxzepcuc y narrku

1. 12 rakros no 4.

Ilo aBa grands pliés B I, II, IV u V mosuuuax, Ha */4 Kaxnioe.
IBa ports de bras ¢ nepern6om Kopnyca, Ha /4, kaxjoe. Uersipe
relevés Ha nojynajpilax B V IO3UIAH, Ha ?/4 Kaxkoe.

2. Battements tendus. 32 raxra no /.

[To uernipe battements tendus B demi-pli¢ Brnepen, B cTOpOHY,
Hazaj H B CTODOHy, no uerpipe 6e3 demi-plié Bo Bcex HampabJe-
nusx, Ha !/, kaxzjoe. Battements tendus jetés: Tpu Buepen, Ha g
kaxjoe, Ha %/, — flic-flac cn dedans en face ¢ ocraHoBkO# Hasan,
tpu battements tendus jetés masan u flic-flac en dehors en face
¢ ocTaHOBKO# Bnepen; Tpu B cropony, flic-flac en dehors; Tpu
B cropony, flic-flac en dedans. Tpuanarh aBa battements tendus
jetes B I nosuuuio, Ha !/ Kaxmoe.

3. Ronds de jambe par terre u ronds de jambe en lair. 12 rak-
108 no */4.

Ha z1Ba BeTynuresibHBIX akKkKopja— préparation en dehors. Ue-
teipe ronds de jambe par terre, Ha !/, kaxawifi, ceMb—Ha /s
kaxaui; yernpe ronds de jambe en lair, Ha 1/, KamaBil, ceMb —
na ! xaxgwi. [locienmnit rond de jambe en l'air 3axoHuUMTBH
B MaJjenbKylo nosy effacée Bnepes Hockom B nous Ha plié. IlosTo-
puth Bce en dedans. 2 TakTa—o00Boa Ha plié en dedans —en
dehors, B 3akJjioueHue — relevé Ha noJynajibibl, paboTalouyio
HOry IOJAHATH Ha3ajl Ha 45° 1 TakT — NOJYIOBOPOT Ha ONOpPHOH
Hore oT naJku, paboTaipouias Hora B 3aKJIOYeHHE IOJYIOBOPOTA
BIepeaH, M IMOJYNOBOPOT oOpaTHO, HOra B 3aKJiOYeHHE C3alH;
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1 rakt —pli¢ B V mosumuu H nonynoBopoT Ha noJaynanbiax or
naJKu.

4. Battements soutenus Hockom 8 noa. 16 TakTos no .

Soutenu Bnepen, soutenu B cropoHy en tournant en dehors u
Jia 1 cTOpoHy, Ha 2%/, kaxjaoc. [loBroputh soutenus B oGpaTHOM
nopsiike. Frappés: Tpu Brnepej, TpH B CTOPOHY, Ha !/s Kaxjoe; Ha
2/, —tour sur le cou-de-pied en dehors ¢ V nosuuun u Ha /4 —
fondu B cropony. [Mosroputs frappés u tour B o6parHoM nopsjike.

5. Petits ballements sur le cou-de-pied. 8 Taxros no 4.

Yernipe pelits battements Bnepen, wa !/, Kax e, B 3ak/moye-
nmue xaxsoro battement — pli¢é ma onopuoin Hore (Bo BpeMs batte-
ment nojanem ua noaynaanin). Cemn petits battements, na /s
raxc i, nocacanuit  battentent — pli¢ wa  onopuoir nore. Bcee
noBroputh. To e HCHOMAHHTL B OOPATHOM HallDaBJEHHH.

6. Développé ballotté. 4 Taxra no */,.

[MepBniit TakT: ¢ npasoii Horn — développé ballotté Bmepen.
Bropoit TakT: ¢ seBo#i Horn — développé ballotté wasax. Tperui
W ueTBepThill Taxkibl KoMOGunauus nosropsercs. Mcnonuuts B 06-
paTiioM haupaBichiH: NpaBoil HOTO Ha3aj, seBOH — BHepel.!

7. Grands batlements jelés Ha noaynaasvyax. 8 TaKTO08 NO ?/,.

Ha snBa BCTynuTe/NBHbIX aKkopjaa BCTaTb B V O3HIUIO HA 110-
aynanbubl. [Io uersipe grands hattements snepen, B cropony, Ha-
3aZ ¥ B cropomny, Ma '/y Kawjui, na nocacineM battement ony-
CTHTBHCS C N0JynanbileB Ha o6e CTYIHH.

dksepcuc Ha cepeduHnHe 3aara

1. Maaenvroe adagio u battements tendus. 8 Taxros no */,.

[MepBuiit Takt: grand plié B V nosunuu (npaBas HOTa BIepeiH).
Bropo#i TakT: ¢ npaBofi Horu — développé B cTOpOHy M passé Ha
90° B mosy attitude croisée. Tperuii u weTBepTLIfl TakThi: tour lent
en dchors B attitude croiséc. ITaruiii TakT: relevé Ha moaynanbiibl
B attitude croisée, 3akoHunTL B V II03HIMIO U C JieBOH Horu — dé-
veloppé B nosy cffacée Bnepexa. llecroft TakT: u3 nosu effacée —
nosopor lent en dehors c¢ passé nma 90°. CeabMOH TaKT: OTKPHIThb
JeBYIO HOTY B no3y écartée Hasax u relevé Ha mosynanbiibl. Bocb-
Mol TaxT: plié B V MO3HIHH K NOJHBIR IIOBOPOT Ha MNOJYNAJbLAX
B JIEBYIO CTOPOHY.

Battements tendus — 8 rakroB no %/,, C npaBofi Hor'u — IecT-
HajilaTb B CTOPOHY, Ha !/; Ka)KAoe; Ha YeTBEPTOM, BOCLMOM, JBe-
nwajaiatomM u Imecruajanarom battement tendu — demi-plié. Batte-
ments tendus jetés: ¢ neBofi HOrW — ceMb B MaJieHbKOH NO3e croi-
sée Bnepea, ¢ NPaBOH HOTH — CeMb B MaJieHbKOH II03e croisée
Haszaj U C NpaBoOfl e — CeMb U eIle pa3 ceMb B CTOPOHY, Ha !fg

1 T1o mepe ycsoennst développés ballotté HemonwsioTes cantho, na 2/, — Bre-
pen, Ha %/, — Hasal.
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Kaxjoe. 4 TakTa — ¢ JieBofi Horu tour sur le cou-de-pied en dehors
u tour en dedans co Il nosunun.

2. Ronds de jambe par terre. 8 Taxros 1o */,.

Ha nBa BcrynuTenbHBIX akkopaa — préparation en dehors. Ye-
Thipe ronds de jambe par terre en face, uernipc cn tournant no
/4 mosopora, wa !/, kaxnawii. [Tosroputh en dedans. 2 rakra —
developpé attitude croisée, relevé Ha mnosymasibiel, ONYCTHTbCS
B 1V nosunuio, n préparation mis tour en dehors B mose attitude
croiséc. 2 takra—c JicBO# Horu o6Box Ha plié en dehors, 3akoH-
unth IV arabesque HockoM B 1O u relevé Ha noJynasbilbl B 1103€
IV arabesque ua 90°.

3. Battements fondus na 45°. 8 taxros no ?,.

Ha %/, —fondu effacée Buepexn, ua %/, — plié-relevé ¢ rond en
dehors B effacée nasan, nea fondus B CTOPOHY, Ha 2/, Kamgoe.
[ToBTOPHTH 1 HCHOMHHTD € JAPYTOit noru. To e NOBTOPHTHL B o6par-
HOM IOpSJKe.

4. Pelils baltements sur le cou-de-pied. 8 TakTo6 no */,.

Hcnonnuty mectHaauate petits batlements, nocrenewwo mox-
Humasi pykn co Il mosunun B I1I; yersipHamuare petits battements,
packpniBas pyku Ha 1l mosuimio n onyckas ux B DOAroTOBHTEIBHOE
nosioxkcHue, Ha /g KaxAuli; Ha !/, 3akoHuuts B IV mosunmio pré-
paration misa tours en dehors; na 4/, —tour sur le cou-de-pied en
dehors B npaByio cropony, 3akonunts B IV nosunmio; Ha 4/, nosro-
puthb tour u 3axkoHuyuTb ero B V mo3uumuio; Ha 4/, —c JieBO#l HOTH
préparation ¢ V nosuunu B IV B préparation mis tours en dedans;
Ha */,—tour sur le cou-de-pied en dedans B npaByio cropowy.

5. Pas de bourrée ¢ nepemenoti noe cn dehors u en dedans en
tournant. Myaetkaasnotil pasmep ?/4.

ITpun usyuennu pas de bourrée ¢ nepemenoir wor en tournant
pekomeHayeTcs Jenath ogHO pas de bourrée en face, mpyroe en
tourmant u T. 1., He MeHee BochMu pas de bourrée en dehors u
BocoMH en dedans. Mcnonusiercs Ha 2/, kKaxnoe.

6. Boavuwoe adagio. 8 TaxTos no 4/,.

[Tepsmit TakT: grand plié B V mosuuun (npaBasi Hora Biepeau),
Ha IOCJeJHIO BOCHMYIO — relevé Ha moJynaJjsitbl. BTOpoji Takr:
dégagé npasoii Horoii effacée Bnepen HockoM B mos Ha plié, kKop-
Iyc HAKJIOHMTb K HOCKY IIPaBOfi HOTH, DPYKH ONYCTHTb B NOAroOTO-
BHTE@JIbHOE INOJIOXKeHHe M clenartb relevé Ha 90° B nosy effacée
Buepes. Tperuit Takt: u3 noswl effacée — nosopor en dedans
B Touky 6 B I arabesque. UerBepThiii TakT: relevé Ha moJiynaJjbiibl
B arabesque, omyctuTh paforapouyio HOry B V IIO3UIMIO H C JIEBOH
noru — développé B nosy effacée Bnepen B Touky 6. [larwii taxr:
u3 nosb effacée — mosopor en dedans B touky 2 B I arabesque.
[lecroft TakTt: relevé Ha mnosynanbiun B arabesque, onycturs pa6o-
Taloumyio Hory B V NO3HIMIO BIePelM U C IPaBOH HOru — soutenu
en tournant en dedans B JseByio cropoHy. CeapbMOii u BOCHMOI
TaKTH: ¢ JieBoi Horu — préparation a la seconde mis tour en
dedans co 11 mosuunu.
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Allegro

1. 16 Taxtos no ?/,.

Doubles assemblés ¢ npaBoit H ¢ JieBOH HOTH, Ha 2[4 Kaxkioe,
asa échappés battus ¢ nepemenofi Hor, na %/, kaxpoe. Bce nosro-
PITh W HCIOJHHTL B OOPAaTHOM HalPaBJieHIH.

2. 8 TakToB 1o /..

JlBa sissonncs fermées B CTOPOHy C NMpaBoil M C JIEBOH HOTH,
Ha /4 kaxnwii; Tpu sissonnes fermées B cTOpPOHy C mpaBoi, C Je-
BOH M ¢ npaBoft nory, na /3 kaxasii. (Hora, Haxonsimasicss B V 1o-
3K BACDC/AH, Kax/ibil pas nmepexoant nasan.) C JieBoi# HOTH —
pas de basque sucpes en tournant na '/, nosopora B TOUKY 7; pas
de basque Bnepea cn tournant ma '/, nosopora B Touxy.! [ToBTo-
puTL Bce ¢ ApYyroil Horu. To Ke HCNOJIHMTL B OOpPATHOM Hanpas-
JIEHHH.

3. 8 raxros no ?/,.

IlBa ballonnés effacée mnepem, Ha '/, xaxnaoe; gBa—Ha /g
Kaxcaoe; na !/, — assemblé B cropony. Koporkoe coupé Bnepean H
assemblé ¢ npoaBuKeHHeM B CTOPOHy, C NPaBOH H C JIEBOH HOTH,
na 2/, kaxjoe. [Toroputs ¢ apyroii Horu. To e HCNIOJIHHTL B 06-
paTHOM HamnpasJieHHH.

4. Pas emboité. Mysvikaroroul pasmep ?/y.

Bocemn cmboités Brnepen ¢ nphiKKoM Ha oaHoM Mecte. BoceMb
emboités Hasan ¢ NpBHIKKOM Ha OJHOM Mecre. Uepe3 HeCKOJBKO
YPOKOB HCHOJIHSTH BoceMb emboités na Mecte H BOCeMb C IPOJBH-
XeHHeM 10 npsmofi snHAM Buepea. Tak Xe pasyunsarh emboité
Hasagm,.

5. Grande sissonne ouverte 8 cTopony. Myabikaavuoli pas-
mep 4.

a) Ha mepsyio uerseprth — demi-plié¢; mexxny nepBo#l u BTOpO#
yeTBEpPTHIO — Sissonne ouverte; Ha BTOPYIO UYeTBEPTh — OKOHYAHHE
npoikka Ha demi-plié Ha omopuo#i Hore, paforamplias Hora oT-
KphiTa B cTOopoHy Ha 90° Ha TpPeThiO H HeTBepTylo 4eTBepTH pabo-
Talomasi HOra CTaBHTCS B HCXOJHOE 1oJioXKeHHe V NO3HIHH, 0JHO-
BPEMEHHO OlOpHasl BeITAruBaercs B koJsiene. [ToBropsiercst oT yerhl-
pex 1o BOCbMH pas.

6) Ha nepsyio uerBepTh — demi-plié; mexXxny nepBofi u BrOpoit
YeTBEPTHIO — NIPHIKOK; Ha BTOPYIO UYETBEPTh OKOHUYAHHE INPbIXKKa
ya demi-plié, paGoraiomasi HoOra OTKpHITa B CTOPoHy Ha 90%
MexJy BTOpOH M TpeTbeil UeTBepPTbIO — NPHIXKOK assemblé; Ha
TPEeThbI0 ueTBEPTh OKOHUAaHHe assemblé B V nosunuio na demi-plié;
Ha YETBEPTYIO UETBEPTh BHITSAHYTh KOJIEHH.2

t B pas de basque en tournant noBopoT NPOHCXOJHT BO BpeMms demi-rond
de jambe par terre

2 Tak e pasyunpaercsi grande sissonne ouverte B mosm attitude croisée
croisée Buepen. Heckosibko no3amee BO BCeX OCTaJbHEIX fo3aX K KOHIy noJfy-
rogus grande sissonne ottverte senaerca uwa Y, u na 1/, — 3akmouuTesmpHOe
assemblé
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6. 8 rakros no /.

Uernipe échappés battus, uernipe échappés battus cmoxumbix.
Jnst MysKCKOro knacca Bce MOBTOPHT®.

7. Tours en 'air daa mymckozo Kaacca. 4 rakra no 4/,

3a rakTom — demi-plié u relevé B V mosuimio iia NoJyTablb;
Ha nepBylo — demi-plié; Mexay mepBoit u BTOPOH# UCTBEPTHIO —
tour en T'air; wa Bropyo uerBepTh 3akowuuTh tour na demi-plié;
Ha TPETbIO W 4eTBEPTYI0 4eTBepTH — Tpu petits changements de
pieds, na !/s kaxamit. [TosToputs YeTHIpE pasa.

8. 8 raxros no ¥,.

Tpu petits changements de pieds u eme pas Tpu en face, cemn
en tournant, ma 3 Kaxmmi. Tlosropure. Bo Bpems changements
de pieds en tournant pykn M3 mOArOTOBHTENBHOrO MOMOMKEHNS noj-
HimMatores 8 111 nosuumio, moctencimo packpuiBaiores wu onycka-
I0TCS B [IOJITOTOBHTENBHOC 1HOJOKCHIIC, SR

BTOPOH MTPHMEP
OK3EPCHCA HA IMAJIBIAX

1. 8 raxros no ?/,.

Bocewms relevés B 1 mosuuun, Bocems Bo 11 MO3UIKHK, Ha !/, Kax-
JL0€.

2. 8 Taxros no 4/,.

Ha 2/, —échappé Bo Il nosuuuio ¢ nepemenoii Hor; 1Ba échap-
pés ¢ mepemeHo#t Hor, Ha !/, kKammoe. ITosropute. Sissonne simple
C NepeMeHoH Hor Hasaj, Ha %4, /ABa sissonnes simples ¢ nepemeHof
HOr Hasaj, Ha !/, kaxawii. ITosTOpuTh Sissonnes cuge pas. To xe
HCIIONHATH B O0pAaTHOM HANpAaBJeHHH.

3. 8 rakros no ¥,.

Yernipe coupés-ballonnés Bo Il mosuumo, sakomunts sur le
cou-de-pied csanm, Ha ?/, kaxjoe; Tpu pas de bourrée c nepeMe-
Ho#i Hor en dehors: en face, en tournant u en face — na [y xax-
Aoe; Ha %, —relevé B V mosunuy, coupé, u Ha 4 TaxTa MOBTOPHTH
KOMOMHANMIO ¢ Apyrofi HorH. To 3Ke HCMOJHUTL B 0o0paTHOM Ha-
PaBJEHHH,

4. 16 raxros no ?/,.

Yernipe jetés ma npaByw HOTY ¢ MpOABHIKEHHEM MO AHATOHAJH
n3 Touku 6 B touxky 2 (war jeté memaercsi B cropomy, KOpIyc mpa-
BHIM TJICUOM B TOYKY 2, JNEeBhIM-—B TOUKY 6), Ha 2%/, Kaxjoe;
4 Taxra — pas de bourrée suivi mo MaJIeHbKOMY KpYTy Hamnpaso.
Yetnipe jetés ma ey HOry ¢ mpojBHIKEHHEM TO AHATOHAIH U3
TOYKH 2 B TOUKy 6, Ha 2/, Kaxjoe; 4 Takra — pas de bourrée suivi
M0 MaJIeHbKOMY KpYTY HaJeBO, 3aKOHYHTb B V TO3MIHMIO, U Ha
IIOCJ/IEHIO YeTBEPTh BCKOUYNTh Ha TaJbllkl HA JIEBYIO HOTY, ImpaBasi
sur le cou-de-pied c3agu, B masenbkyio nosy croisée.

5. Sissonne ouverte na 45°. My3vikaaonoui pasmep 4.

B cropony: na mepsyio uersepTs — demi-plié; ma BTOpyH uer-
BEPTH BCKOUAThL Ha Malbilbi HA OJHY HOTY, APYTYI0 OTKPHTb B CTO-
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poHy Ha 45° Ha TpeTbl0 ueTBepTh ONyCTHTHCA B V MO3ULIHMIO Ha
demi-pli¢; na yeTBepTyl0 4YeTBepTh BHTAHYTb KOJeHH. [IOBTOPHTDH
BoceMh pas, C NMPaBol U ¢ JeBOH HOrw no ouepenu. To ke wucnod-
HHTL B 0OpATHOM HampaBJeHuH.'

O. Jelés g 6oavuwux nosax. 4 raxra no 4/, uau 16 taxros no 3/,
(nmedrennoii sarsc).

3a raktoM — pli¢ Ha JsicBoil Hore n dégagé npaBoii, croisée BIe-
pen Ha 45°. Ha mepnyio uerBepTsh BCTath cBepxy (¢ GOJBIINM Mia-
rom) Ha npasylo lory s attitude croisée; na Bropyio uerseptb, co-
XpaHdAsl mosy, ouycruincss Ha plic Ha NMpaBOil HOre; Ha TPEeTbIO H
uerBepryio uersepru - pas de hourrée ¢ nepemenoit nor en dehors.
[MoBropmin wernipe pasi ¢ npaoil 1 ¢ JCBoi IOTH MO ouepeau.2

TPETHH JIPUMEP YPOKA

dkr3epcuc y nasku

1. 16 rakros no */,.

ITo nBa grands pliés B I, II, IV u V nosunusx, Ha %/, Kaxmoe.

2. Battements tendus. 24 Taxra no ¥,.

IlBa battements tendus Briepen ¢ npasoii noru, nBa Hasaj c Je-
BOH, Ha !/, xaxjoe. Bce nosroputs. Uernipe baltements tendus
doubles ¢ npaBoii Horu, Ha 2/, kaxnoe. [TopTOopuTh B OGpaTHOM
Nopsi/iKe, HauaB npaBod Horoi Hazajx. Battements tendus jetés: mo
ceMb — BIIepeJi, B CTOPOHY, Ha3aj M B CTOPOHy, Ha !/s Kaxjoe.

3. Ronds de jambe par terre. 12 taxros no 4/,.

Ha npa BerynurenbHbIX akkopaa — préparation en dehors. Ue-
Thipe ronds de jambe par terre, Ha !/, kaxapiit; ceMb — Ha /s Kax-
ABIH, 3aKOHYUTh Briepe]l HOCKOM B moJs. Herhipe piqués Bmepen, Ha
'/16 Kaxjaoe; Ha !/, mepeHectu paGoTaloulyl0 HOTY B CTOPOHY HO-
CKOM B MOJI; YeTHIpe piqués B CTOPOHY, Ha !/ig Kaxaoe, Ha 1/, mepe-
HeCTH HOTY Haszaj HOCKOM B not; ceMb ronds de jambe par terre
en dehors, Ha !/3 Kaxapiii. [TosToputh Bece en dedans. 2 takTra —
ob6sox Ha plié en dedans —en dehors; 2 rtakra-— port de bras
C pacTaXKKo# Ha plié u meperu6oMm Kopmyca.

4. Battements fondus. 16 Taxros no /.

Oano fondu Ha 45°, oano Ha 90°— Bnepes, B CTOpPOHY, Ha3ajl
H B CTOPOHY, Ha %/, kaxpaoe. Frappés: Tpu B cTOpOHY, Ha !/s Kax-
Jioe, TIOBTOPUTH YeTHpe pasa; BoceMb doubles frappés, na !/, kax-
JIoe.

1 Sissonnes ouvertes maywalorest cHayasa JHIOM K Najke B CTOpPOHy (ABa-
TPH ypOKa), 3aTeM Ha CepelHHEe 3ala B CTOPOHY, B MaJeHBLKHX M0aax croisée, ef-
facée u écartée Bmepex u Hazap. Ilo Mepe ycBOeHHs HCHOJHSIOTCH HA 2/, KaxX-
ABI.

? Tak xe ucnoausiores jetés B Gombuwioll mose 111 arabesque. Has jetés B I,
11 arabesques u attitude effacée dégagé nenaerca ma effacé. TTo yceoenmn mpe-
ouiaywero, jetés pasyumpaloTcst B GosbuiMe mo3bi croisée m effacée Bmepen.
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5. Ronds de jambe en l'air. 16 Taxros no */,.

Ha ;1Ba BerynHTenbHBIX akkopaa — préparation temps relevé
en dehors. Bocemp ronds de jambe en ['air, Ha !/, Kaxnsli,
ceMb—Ha /3 Kaxau#; Ha 2/ — demi-rond Buepen Ha 45°% Ha
I/, — HOJIymoBOpOT Ha OMOPHOH JeBOH HOTe [la MoJylaabliax
K naske, paoraijonias HOra B 3akJlIOUeHHe NMOBOPOTA [1aXOJUTCSA
c3ajH; Ha !/4 — coupé, OTKpPHB JieByi0 HOry B cropony na 45°. [To-
BTOPUTH KOMOWHAIHIO ¢ JIeBOH HOTH, 3aTeM, He OCTaHaBJIMBasACh,
HcnosiHuTh en dedans ¢ IpaBoi U ¢ JeBOH HOTH.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 8 Taxros no 2.

HlecrHaauarte petits battements Bmnepen, nBenaanartes Hasal, Ha
s Kaxawii; Ha !/4 — Onictpoe développé B mnogy attitude effacée;
Ha !/, MOJIOKeHHe COXpaHsSeTcs.

7. Battements développés. 8 Taxros no */,.

[MepBmit Takr: développé B cropony u demi-rond en dedans
sriepeld. BToOpol TaKT: MCAJICHIILI HOJYIOBOPOT 114 BCCH CTYIHE
K nasike. B 3ak/ioueHne nopopora paboratomas nora csajau na 90°,
Tperuit Takt: relevé Ha mosynanplib, pli€ B V IO3HIUH U NOJYIIO-
BOPOT Ha moJaynajbliax K najke. HerBepToifi takr: développé Ha
noJynajnpliaXx B 1mo3y écartée Hasal, 3aKOHYHTL B V MO3UIMIO,
paborapomas Hora cszaiu. Ilareii takr: développé B CTOpOHY H
demi-rond en dehors nasax. Hlectofi TakT: MelJeHHBIH MOJYIHOBO-
pOT Ha Bcell CTYNHe OT najku. B 3akiouenne moBopora paboTaio-
mas Hora Bmepeau Ha 90°. CenpMoii Takr: relevé Ha mosaynaJsblibl,
plié B V nosunuu ¥ moJynoBOpoT Ha noJjynajabiax oT najki. Bock-
Mol takT: développé Ha mosymnajsuax B No3y écartée Blepes.

8. Grands battements mazkue.! 8 TakrTos no 2/,.

Ha !/, — msirkuit grand battement, na !/, —naysa B V mosuuus.
Hcnomuuts 10 1Ba pasa— Blepeld, B CTOPOHY, Hasajl H B CTO-
POHY.

dksepcuc Ha cepeduHnHe 3ara

1. Maaenokoe adagio u battements tendus. 8 TaxTos no */s.

[Mepewit Takt: grand plié B I mosunuu. Bropo# takT: ¢ JeBOH
Horn — développé B cropory u demi-rond en dedans B mosy croi-
sée prnepen. Tperuit Takt: tour lent en dedans B nose croisée Bile-
pen. UeTBepThil TakT: relevé Ha mnosynmajblibl B I103e Croisée,
B 3aKJI0YeHHe ONYyCTHThL paboTaoulyio HOTY B V NO3HIMIO U C Ipa-
Boi Horu cienats développé B cropony. ITarwmit rakr: tour lent
en dedans a la seconde. Illecro#t Takt: plié Ha omOpHOH Hore, pa-
Goratomas coxpansier nojoxenue 90°, u pas de bourrée dessus en
tournant. CenpMofi H BOCBMOH TaKTH: ¢ JIeBOH HOTH — OOBOJ HA
plié en dehors (rond de jambe par terre), 3aKOHYMTL 1030H
IV arabesque HockoM B mod Ha plié u relevé na 90° ¢ noxbeMoM
Ha MOJTYNaJIbIHL.

* Msrkne grands battements ucnomusuoren B Temne grands battements jetés
npuemom Guicrporo développé.
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Battements tendus u tours — 8 rakroB mo 4/,. C nipaBofi HOTH —
BoceMb battements tendus en tournant en dehors na !/, nosopora
B Gosbuiofl noze effacée Bmepen. IMepsuit battement ¢ mosopoToM
B TOouky 4, Bropoil —en face B touky 4. Ciaeayoomue aBa batte-
ments tendus cpenarh TakXe B Touky 6, 3aTeM B TOUKy 8 W
B TOuRY 2, Ha !/ kaxjoe. C jeBoil HOTH Tak e HCMIOJHUTHL batte-
ments tendus en tournant cn dedans B Goaswo# nose effacée na-
3aa ¢ mnoBoporamil n ioukn 4, 6, 8 u 2. Ilocaexnuit battement
3aKOHYMTL BB V 1osiiHio, Jsiepas nora Buepeau. Battements tendus
jetés: ¢ upaBof 1HOrM - USITHAJUIATE B CTOPOHY, Ha /g Kaxjoe.
2 1awta tours sur le cou-de-pied en dchors co 11 nosumun.

2. Ballements soutenus. 8 raxroa no 2/, uru 16 raxros no 3/,
(sasnc).

C mpaBo# HOruw — soutenu BHepea HOCKOM B IIOJ B MaJjleHbKOH
no3e croisée, c JeBoil HOrH — soutenu Hasajg B MaJIeHbKOH Tio3e
croisée, ¢ mnpaBoli — soutenu B cropony en tournant en dehors,
c JeBoil — B cropony en tournant en dedans; ¢ mpasoii — soutenu
Ha 90° B Gosbiuoil 1103¢ croisée Bmepen, ¢ Jjesoi — B nose 111 ara-
besque; ¢ npaBoit — nBa soutenus Ha 90° B cTOpoHY, Ha 2/, Kaxjoe.

3. Ronds de jambe en I'air. 8 Taxros no 4/,.

Ha %/, — tour sur lec cou-de-picd en dehors ¢ V nosunuu, B 3a-
KJII0YeHHe OTKpPHITL paboralwinylo Hory B cropoHy Ha 45° JIBa
ronds de jambe en ['air en dehors, Ha '/, kKamabll, Tpu—Ha !/
KaxaHi. [Tosropurb eme nBa pasa. Préparation ans tour a la
seconde en dehors co Il mosuuuu ¢ mpaBot W ¢ JeBOH HOru, Ha
2 Takra Kaxjoe.

4. Pas couru u petits battements sur le cou-de-pied. 4 Taxra
no 4/4.

V nosuuus, JeBasi HOra Bliepeld. 3a TaKToOM Ha 4YeThlpe IECT-
HajuaTble —YeThipe pas Ccouru [0 JUaroHaju U3 TOuKu 6
B TOYKY 2, HauaTh C NPaBOH HOTH. 3aKOHYWTHL HA TEPBYIO YeTBEPTh
Ha JieBOll Hore B MmaJieHbKol mose effacée Bmepen Ha plié, npaBas
HOTa HOCKOM B MOJI; Ha BTODYI0 YeTBEPTh — INAr Ha MOJyMasblibl
Ha NpaBylo HOTY, JeBO# chenath petit battement um onycruthcs Ha
plié B maneHbko#l mose croisée BHepesn, JeBast HOTA HOCKOM B IOJI.
(IIar sa nmosymanbllhl fesiaeTcs Ha NepBYIO BOChMYIO, mosa croisée
Ha plié — Ha BrOpYyio BochbMylo.) Jlasiee tako#t ke mar ¢ petit bat-
tement cpenats Ha JieBylo HOry u omyctuthes Ha plié B MasleHbKOH
nose effacée Bmepen; wrar Ha mpaByw HOTY W onycrutbesd Ha plié
B Io2e croisée Bmepel. C miara nepefditTy Ha MOJyNajblibl Ha JEBYIO
HOTY M HCIOJHHUTL Npapoll ueTolpHaauath petits battements, na /g
Kax/plii; Ha !/, mocraBuTh NpaBylo HOTY Hasaj B IV nosuuuio —
préparation mnda tour en dehors— Ha */, — tour sur le cou-de-pied
en dehors, 3akoHuurs B IV moazuuuio. To ke mOBTOpHTHL B 0o6paT-
HOM HampaBJIeHHH.

5. Grands battements jetés. 16 raxros no ?/,.

lects grands battements ¢ npaBoli norm B mose croisée Bre-
pen, Ha !/, kaxabii; Ha mectom — demi-plié u Ha 2/, — MOMHBIA NO-

- 123 <%



BOpoT Ha noJgynasneiiax B V no3uuuu. Ilect;, grands battements
¢ npaBoii Hord B nose IV arabesque, demi-plié u mosust mosopor
Ha moaynagabuax; dernipe grands battements B cropony ¢ mpaBoit
HOTH I deThipe ¢ JeBo#. [lo mpsMofi JIMHHH HaNP4Bo — TPH pasa
tour glissade en tournant, Ha 2/, kaxnamit; Ha %/4- - war Ha npa-
ByIo Hory u Bcrath B nogy attitude effacée, pykn B nosoxenuun
allongé.

6. boavuwoe adagio. 12 TakTos no */,.

[MepBmit Takt: grand plié B V no3uuuu (npapas Hora BHepelH).
Bropoit Takr: ¢ JseBoii Horu — relevé ma 90° B cropoHy (pyKdu —
IIT mosumust) um mosopor B 1 arabesque. Tperu#t u yerBepTHI
rakrh: tour lent en dedans B mose I arabesque. [TaTwiit U wecroft
takth: plié B arabesque u pas de hourrée ¢ mepemeHo#l HoOr en

dehors, en face u en tournant, sakonunrn 3 1V nozminio — grand
préparation aas tour en dedans, apasast nora suepest. CenbMon
takt: préparation B 1 arabesque, B sawnoucnne — passé no I no-

aunnn suepen B 1V mosunuio — préparation s tour cn dedans,
Jepas Hora Brepead. BochbMolt Takr: préparation B attitude effa-
cée, Ha nocseguiol0 wersepth — plié B mose attitude. emsitnift
takT: pas de bourrée ¢ mepemeno#l Hor cn dehors u war npasoi
HOTO# Brepea B GoJblylo 103y croisée Hazaa HOckoM B moa. [e-
cathiit Takt: grand port de bras. OpuHHaaunateit Takt: grand
port de bras ¢ okonuanuwem B IV nosunuio B préparation mnasa tour
en dedans. JIBeHamuartniii TakT: préparation a la seconde en de-
dans.

Allegro

1. 16 Taxros no ?/,.

Tpu assemblés B cTopoHy, ¢ paBofl, ¢ JeBOil H ¢ NPaBOi HOTH,
entrechat-quatre. TToBropuTh YeTblpe pa3a H4HCIOJNHHTL B 0Opat-
HOM HamnpapJeHdH. KaxabH TNPHIXKOK HCIUJNHAeTcs: Ha 1.

2. 8 taxros no 4/,.

C npaBoit Horu — sissonne ouverte B maJjeHbKol nose effacée
Brepel, temps levé, temps levé ¢ demi-rond B cropoHy, assemblé.
[ToBropurs ¢ Jsepofi Horu. C mpaBoit HOTH — sissonne ouverte
B crtopony, temps levé, pas de bourrée dessous en tournant,
échappé Bo Il mosunuio ¢ mepemeHofl Hor M ABa sautés B V mosu-
LMK ¢ npojBHxkenneMm Brnepeld. [ToBTopuTh Bee ¢ apyroit Horu. Kax-
Abl IPBIKOK Aenaercs Ha /,, pas de bourrée u échappé —Ha 4.
To Ke HCHOJHHTL B 06paTHOM HaNpaBJIEHHH.

3. Pas chassé. 4 taxra no %/, uaru 16 takros no 3/, (8aasc).

C npapoit Horu — sissonne tombé croisée Bmepen, npaBas pyka
Ha II, nesas na IIl mosunmu; aBa chassés ¢ GOJBUIHMH TIPBXXKaMHU
¢ TpPOABHXKEHHeM BIepe] H CKOJIL3AIIHA HPHXKOK Oe3 OTPHIBA OT
nMoJia B TOM e HalpasJ/jieHuH, Ha !/, win Ha 1 TakT Bajbca Kax-
awii. C JieBoit Horw — sissonne tombé croisée Haszan, aBa chassés u
CKOJIb3AMMEA MPBIKOK C NMPOJABHXKeHHeM Hazah. To Ke HCIOMHHTD
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¢ npaBoii Horu B Goabuiok nose effacée Buepex B Touky 2 u c Je-
BOH HOTH B Gosbuiol nose effacée naszan B Touky 6.

4. 8 rakros no ?%,.

V nosuuus, nesas nora Buepciin. CeMmb emboités ¢ nmpoapuxke-
HHeM BHepej HO JHaroHajdM B TOYKy 2, Ha !/, kaxknuoe, HA [y —
assemblé Bnepen. Cemn cmhoilés ¢ nmpoaBHXKEeHHEM Hazaj Ho ja1a-
rOHa M B TOYKy 6, asscmblé nasau.

5. 8 raxros no ?/,.

Ha !/, — grande sissonne ouverte B nmose croisée Bhepen, Ha

/4 assemblé; na 'y grande sissonne ouverte B cropoHy, Ha
5 assemblé; qwsa grands échappés so 11 nmosuuuo ¢ nepemMeHoi
nor, wa 2y waxjoe. owroputs ¢ jipyroii 1ord. To XKe HCIOJNHHTH

B 006paTiOM NANpasJCHHH,

6. 16 raxTos no .

Echappé battu ¢ okoHuanuwem Ha ogHy Hory, apyras sur le
cou-de-pied csamm; temps levé u assemblé croisée naszax. [TobToO-
PHTh YeThIPe pasa ¢ HpaBoil U ¢ JeBoH HOTH HO odepelH H YeThpe
pasza B ofpaTiom wHaupapiacHun. KaxKanlfl HpBIKOK HCIOJHAETCS
Ha /4.

7. Tours en lair 0a8 myxccroeo Kaaceaq.

8. 8 raxros no ?/,.

CeMp temps levé ¢ Goabmumu TPaMIVIHHHBIMH IPbRKKaMH
B | mosunmuu, cemb Bo II, Ha !/ kaxkuoe, mocaenHee temps levé
3aKOHYHUTh B V MO3MIHIO; ceMb H elile pas ceMb petits changements
de pieds, na /s kaxapi.

' TPETHH IIPHMEP
SK3EPCHCA HA MAJBLAX

1. 16 Takros no ?/,.

Tpu échappés Bo 11 nosunmuio ¢ mepemeHoll Hor, Ha %/, KaxJoe,
Ha ?/; —relevé B V nosuuuu. [ToBroputh ¢ apyroit noru. UeTwipe
échappés Bo 1l nosunmio, Ha %/, kaxnoe, BoceMb— Ha !/4 KaxkJoe.

2. 8 TakTos no /.

Tpu échappés ¢ okoHUaHHeM Ha OJHY HOTYy, npyrasa sur le cou-
de-pied czaugu, Ha %/, Kaxkjoe, TpeTbe échappé 3akoHUNMTb Ha plié
Ha ojgHy Hory; pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor en dehors en face
U en tournant, na ?/, kKaxnuoe. IToBTopuTth Bee ¢ apyroii HordH. To
JKe HCIOJIHUTbh B oOpaTHOM HanpaBJeHHH.

3. 16 raxros no ?,.

Tpu sissonnes ouvertes ma 45° B MaJjeHbKOH 103e croisée Blie-
pel, OLHO B CTOPOHY, Ha 2[4 Kaxnabii. IToBTOpUTH ¢ APYroll HOTH.
Onul sissontie ouverte B MaJieHbKOH NO3e croisée Brepel, OJMH
B CTOPOHY H JBa sissonnes simples ¢ nepeMeHOHl HOT Hasaj, Ha
2/, kaxapiii. [ToBTOpHTL ¢ Apyro#l Horu. To Xe HCHOJHHUTL B o6par-
HOM HanpaBJIeHHHY.

4. 16 raxros no 3/, (medrennoil sarsc).
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3a rakrom — plié na seBoit Hore n dégagé npasoi effacée Brme-
pen na 45° IlepBwmii Takt: jeté Ha mpaBylo nory B 6o/buiyio mosy
attitude effacé. Bropo#t Taxkt: coxpausisi 103y, oiryctutbest Ha plié
Ha npaBoi nore. Tpetu#t u yerBepTHél TakTH: pas de¢ bourrée ¢ me-
pemcHoii wor en dehors. IlsiThifl, mecro#f, ccanbMoil # BOCBMOR
TakThL: noBTOPUTHL jeté B mosy attitude effacée ¢ acpoit noru. Cie-
Iylolge BOCeMb TaKTOB TakKe HCHOJHUTH jetés B mosy 1 ara-
besque Ha mpaByio U JEBYIO HOTY.

5. Grande sissonne ouverte. Mysvikarvtoil pasmep 4/,

B cropony: Ha mepBylo uerBepTh— demi-plié; Ha BTOpyIO Uer-
BepTh— grande sissonne ouverte B cropony (Ha 90°); Ha Tperbio
UeTBepTh OMyCTHThCst B V mosunuio Ha demi-plié; Ha 4eTBepTyio
YeTBEPTh BBHITAHYTb KOJeHH. [TOBTOPUTHL HeThipe pasa € mpaBofl H
JIEBOH HOFW IO OYepC/H, ¢ IcpeMciiof paGoraiolieft HOrM Hasaj, U
geThipe pPa3a B OOPATHOM HALPABACHII ¢ HCPCEMENON HOrH Brepes.!

6. 16 Taxtos no ?,.

C npaBoit noru N0 NpsIMO¥ JIMIIMK H3 TOYKH 7 B TOUKYy 3 — ye-
Thipe tours glissades en tournant, na 2/, Kaxnelii; ueThipe sisson-
nes simples, ¢ mepemeHOi HOr wHasal, Ha !/, Kaxawil; Ha 2/, —
préparation ¢ V nosunnu B V, u Ha ?/,— tour sur le cou-de-pied
en dehors. To ke nOBTOPUTHL ¢ APYTOH HOTMU.

7. 8 Takros no ?/y.

V nosunus, JeBasg Hora Brnepeau. [lTo auaroHasu u3 To4YKd 6
B TOUKy 2—Tpu u enle pa3 tpu changements de pieds Ha maJb-
nax, Ha /3 kaxnawii. Ha nociennem onyctuthess Ha ofe CTYNHH.
Cemb changements de pieds Ha masbpax en tournant, ¢ mosopoTom
B IpaByio cTOpOHY, Ha /s xaxawi. [Iponosxkats ¢ Apyroit HOrH
B HanpaBieHuu TOUkH 8; changements de pieds en tournant wuc-
IOJHHTb B JIEBYIO CTOPOHY.

9ETBEPTHIA [IPHMEP YPOKA

dxzepcuc y naaxu

1. 16 taxros no 4/,.

IIBa demi-pliés, Ha ?/, kaxnoe; Ha 4/,— onHo grand plié u nBa
relevés na monynaasuel, Ha 4/4 Kaxmoe, B I, I, IV n V nosunusx.

2. Battements tendus. 16 Taxros no ?/,.

Ilectnannats battements tendus B cTopoHy, Ha /4 Kaxjoe,
npudem fABa pasa paforalolas vora craButcs B V NOSHUHIO Blle-
pel, ABa pasa Hazajg u T. 1. Tpuauare aBa battements tendus jetés
B CTOpPOHYy, Ha lfs Kaxnoe, cobiiojasi IpH TOM TOT 3KE MOPALOK
nepeMedbl HOr B 'V MO3HUHH.

{ Ha crepyomem ypoke Taxk e pagsyunsalores grandes sissonnes ouvertes
B BONBIIAX MO3ax croisée snepen, attitude croisée, attitude effacée, 1 u II1 ara-
besque n mosa effacée mmepen Ilo mepe ycpoenust grandes sissonnes HCHOJHS-
0TCcH Ha 2/,
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3. Ronds de jambe par terre. 24 Taxra no %,.

Ha sBa BeTylMTeNBHHX akkopaa— préparation en dehors. Hpa
ronds de jambe par terre, Ha !/4 Kaxawii, Tpu — Ha /s KaxJblH.
Bce noBTOpPHTh U 3aKOHYHTH BIlepe]l HOCKOM B IIOJI. 4 takra: relevé
Brepen Ha 90°, grand rond de jambe cn dehors u passé mo I no-
aumMH Brepen Ha HocoK. To ke MoBTopuTh en dedans M 3aKOHUATDH
Has3aj HOCKOM B moJ. 4 tTaxra — port de bras ¢ pactsxkoi Ha plié
u neperu6om Kopnyca. 4 Takra — relevé lent Ha 90° B mosy II ara-
besque u pli¢-releve na nosynasbust.

4. Ballemenls Jondus na 45°. 16 Taxros no 2/,

Ha 2/, tondu soepe; ua g -— plié-relevé ¢ moaynoBopoToM
K nagake; i %y plic-releve cniosa ¢ 11oJynoBOpOTOM K maJsike H
Ha %/; — pli¢c-releve ¢ demi-rond 8 cropony. Frappés: uarn B CTO-
poHy, Ha '/ kaxaoe, Ha 3/g— Ilic-flac en dehors en face; uernipe
doubles frappés, Ha /s Kaxpoe. [TopTopuTh BCe B OOpaTHOM Ha-
npaBJeHUH, HauaB NpaBoii HOro# Hasal.

5. Ronds de jambe en lair. 8 raxros no */s.

Ha %, — tour sur le cou-de-pied en dehors ¢ V mosumuu, Ha
1/, onyciutnest na plié B MaseHskylo mosy effacée Bmepes HOCKOM
B moJ, Ha !/ — relevé Ha onopHO# HOre Ha MOJYNaJbIH, pabortalo-
IYI0 HOTY OTKPHTL B cTopouy na 45°. Uerkbipe ronds de jambe en
'air en dehors, Ha Y4 Kaxiblf, TPH U clie pa3 TPH Ha ![s Kaxawli,
sakonuuth Tpetuii rond de jambe B mosy effacée Bmepen HOCKOM
p most Ha plié. Ha ¢/, —relevé na 90° B nosy efiacéc Bmepes, B 3a-
KJIIOUeHHe OMyCTHTh paboraiomyio Hory B V nosuuuio csaa. ITo-
BTOpUTH BCe en dedans.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 16 Taxros no ..

Uersipuaanats petits battements mepen, Ha /s Kaxawii; Ha
nmocjeaHeM ucrnoaHuTh demi-plié Ha omopHOM HOTe H OCTaThCA
B 5TOM IOJIOXKeHWM Ha MpPOTAXeHWH 4eTBepTd. UeTnlpHaalaTh pe-
tits battements masag m Ha demi-plié — HeGomblIOH Meperud Kop-
myca Hasai. IIoBTOpUTH NO HYeTHpHanuath petits battements Bne-
pen 1 Hasag.

7. Battements développés. 16 Taxros no 4/,.

Tlepemit TakT: développé Bmepen. Bropoit TakT: plié-relevé Ha
noaynaieiubl ¢ demi-rond B CTOPOHY; 3aKOHYATH B V IOSHIHIO.
Tpertuit u derBepThiii TakTh: développé B cTopoHy H plié-relevé
¢ demi-rond Bmepen; 3aKOHUMTh B V IOZHIHIO. [IATHH, HIecTOH,
cenbMoit u BochMmoit TakThl: grand rond de jambe développé en
dehors ma momynaabnax, passé Ha 90° u eme pas grand rond de
jambe en dehors. To e MOBTOpHTh B 0OGPaTHOM HalpaBJIEHHH.

8. Grands battements jetés. 8 Taxros no */s.

[To Bocemp grands battements Bnepel, B CTOpOHY W Hasap, Ha
1/, Kaxaplit; Ha 2 Takra — port de bras ¢ mepernGom Kopmyca.
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Sksepcuc wa cepedume saana

1. Maaenvkoe adagio. 16 traxros no 4.

Iepemit u BrOpoit TakTH: temps lié pnepe/l ua 90°. Tperut
TaKT: He Ollyckass paboraiomed Hord — tour lent & la scconde en
dedans. UYerpeprnit takt: demi-rond en dedans B 1103y croisée
BMEpC4, relevé Ha moaynadbibl, B 3aK/IOUEHHE OUYCTHIL pabotaio-
myio uory B V mosuumio. IToBroputs ¢ Apyroft HOM 1 HCHOMINTD
B oGpatiom HanpasJienud ¢ lours lents & la seconde en dehors u
demi-rond en dehors B mosy attitude croisée.

2. Battements tendus. 12 taxros no */,.

Bocemb battements tendus B cropony (mo oanomy battement
C MPaBoH 1 ¢ JIEBOH HOTH MO OYEpenH), KaxKAuH pas ¢ nepeMeHon
HOr B V MO3HLMIO HAa3aj; BOCEMb C TepeMeliofl HOr B V MO3ULHIO
BIEPE, T. €. ¢ MPOJABMKCUNICM Hasa,l i Biepes 1a !/, Kaxioe.
Pyku mpn mposmsikenin nasa ¢ nojuiMaiotes s 1oju OTOBHTEN b
Horo uostoxenusa na I wosuunio u coeyutnsiioress 8 11, upu npo-
ABUXKCHUM BIiepe]l MOCTelleHHO OTKphIBaorca Ha 1l mosunuio. Bat-
tements tendus jetés: ¢ mnpasoit Horu B CTOPDOHY CeMb M eme pas
ceMb, Ha /3 Kaxkpoe. To xe MOBTOPUTh C JIEBOM HOrH. 2 Takra:
¢ npapoit Horu — tour sur le cou-de-pied en dehors co II mosunuy,
2 Takra: ¢ JeBoit HorM — tour sur le cou-de-pied en dehors co
I mozumaw,

3. Ballolté.! 8 raxros no 4/,.

C npapoii Horu — ballotté B Goabuiofi moze effacée BIEDEJ,
C JIeBOil HOru B Gosipwiodt mose effacée wasan allongé ma 4/, Kax-
noe. IToBropurs eme pas. Uerwipe soutenus Ha 90° B CTOPOHY, Ha
’/+ Kaxpoe, ¢ MPaBOfl U ¢ JMEBOil HOTM MO Ouepead. 2 TaKTa: c npa-
BOW HOrW —— préparation ana tour a la seconde en dehors.

4. Jetés en tournant ¢ npodsusenuem & cropony no 'ly tour.
Mysoikanrsnoul pasmep 4,.

ABHiKeHue MO NPAMOHA JUHHI U3 TOUKH 7 B TOUKy 3.

a) Ha mepmyio uerBepth — jeté en tournant ma IPaBylo HOry
¢ noaynosoporom en dedans; Ha BTOpyo yeTBepTh — demi-plié ua
MpaBoil Hore, JIeBasl BBITAHYTA B CTOPOHY HOCKOM B TOJI; HA TPETBIO
ueTBepTe — jeté en tournant ma seByo mory c IOJYIOBOPOTOM €1l
dehors B 3epkano; Ha uerBepTyio uerBepTh — demi-plié nHa JaeBoit
Hore, npapasi BHTSAHYTa B CTOPOHY HOCKOM B 1OJ. VICHOMHUTH BO-
cemp jetés en tournant c mosoporamu en dedans, en dehors; Bo-
ceMb —C mopopotamu en dehors, en dedans B Tom ke Hampas-
JIeHUH.

6) Jetés en tournant ucnonnsorca ua 2, KaxJoe, HO B 3aKJI0-
UeHHe KaxJOoro jeté mora oTKpeiBaeTcst B CTOPOHY Ha 45°.2

! B nannom ypoke ballotté na 90° aamenser komGuHaumwo battements fon-
dus ITo mepe ycBoenus ucmonHsieTcs Ha 2/, KA aoe
Ilo mepe ycmoenms jetés en tournanl menarorcst Ha !/, kaxjoe. ITosopor
Ha !/, tour mcnosnHsieTcs 3a TAKTOM, OCTAHOBKA Ha onopHoii Hore Ha demi-plié
(paboraiolias HOra BHITAHYTA B CTOPOHY), T. €. OKOHYAHHE KAXKJOTO jeté — na
YEeTBEPTE.
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5. Boavwoe adagio. 8 rakroa no 4/,.

[Tepeuiit Takt: grand plié Bo Il nosumuum co 11 port de bras,
B 3aKJIIOICHHE BCTaTh Ha NpaBylo HOry B no3y Il arabesque ma 90°.
Bropoit TakT: cjerka Hak/IOUWTH KOPOYC U TOBEPHYTHCA B M03Y
écuarléc Hasan. Tperuit ¥ 4YeTBePTHIH TaKThl: M3 103 écartée —
tombé wa plié Ha seBywo Hory B Touky 6 B mosy Il arabesque,
NOBepHYThCsA B M03y cffacée Brepen B Touky 2 (ONOpPHAs HOTA BhI-
TATHBaeTcAa B KoJclic), npaBasg pyka B I1I, neBas ma 1 nosunun
B mnoJsoxenuu arabesque; relevé Ha mnosynadbubl, 3aKOHYHTD

B V HO3HIINO, UpaBast 1Hora c3agu. [TATHE W IIeCTOH TaKkTHl: ¢ Je-
Boit norn- développé s nose croisée Buepen, relevé Ha mosy-
nanviie, tomb¢ na plié na acesyw nory (npaBas c3aid HOCKOM
B mo.t) u port de bras ¢ pacraxkoit Ha plic u neperu6om Kopmyca,

3akonuur, B 1V nosumuio — grand préparation paa tour en de-
dans. Ceabmoit Takt: préparation pisa tour B mose croisée Bmepes,
Ha MOCJeNHIOI YeTBepTh OMycTHThcA B IV mosunmuio — grand pré-
paration en dehors. BocbMmoii Takt: préparation ans tour B mose
effacée Bnepen.

Allegro

1. 16 Trakros no ?/,.

Assemblé B cropony ¢ npaBsoit u ¢ JACBOE HOrH C HepeMeHOH
HOT Bnepej, ua !/4 kaxknoe; Ha 2/, — sissonnc tombée croiséc Bme-
pel Ha npaBylo HOT'Y, HaxojAuyiocs B V MO3UIMU c3aAH (BO BpeMd
NpLIXKKa 3Ta HOra NepeHocHTca Brnepen). [ToBropute uerwipe pasa
U UCHOJHUTH B OOPATHOM HalpaBJeHHH.

. 2. Assemblé battu (nepsonauanrvnoe usyuenue). Mysovikanrsnolll
pasmep */,.

Kaxaoe assemblé ncnosnnsiercss Ha 1 takr.

3. 16 taxkros no ?/,.

Jeté B cropony ¢ mpaBoit m c seBoit Horm, Ha !/, Kaxjgoe; Ha
?/y — pas de bourrée c¢ mnepemenoit Hor en tournant en dehors;
NOBTOPUTH ¢ Apyroi Horu. Ha 1/, — jeté B cTopony, nBa temps levé,
Ha !y Kaxpaoe; clenaTh 4eThpe pasa C npaBoil U C JeBOH HOTH 1O
OYepeaH; KOPOTKOe COUPE W NMOBTOPUTh BCI0 KOMOHHANMIO B o6paT-
HOM HalpaBJieHHH.

4. 8 TakTos no 4/,.

Echappé battu ¢ okonuanuem Ha oamy wory, apyras-— sur le
cou-de-pied caaau, temps levé, kopoTkoe coupé m assemblé ¢ mpo-
ABLXKeHueM croisée Bnepea. [IBa ballonnés croisée Bnepen, as-
semblé B cropony, royale. Kaxjplit NpbLIKOK HCHOJHACTCH Ha 1.
[ToBTopuTL € APYroOit HOTM M UCHOJHHUTL B 06PAaTHOM HaNpaBJIEHHH.

5. 8 raxros no ?/,.

Grande sissonne ouverte B attitude croisée, 3akoHuutsr as-
semblé; grande sissonme ouverte B attitude effacée, 3akowunTts as-
semblé B V mnosunuio Bmepen; dereipe grands changements de
pieds. IToBropursh ¢ Apyroit Horu. Bce NpPBIKKH HCIOJHHTH Ha /4
Kaxapii. To e MCTMOJHHTHL B OGPATHOM HallpaBJeHHH.
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6. 8 Takros no ?,.

Grande sissonne ouverte B 1 arabesque B TOUKY 2, 3aKOHYHTD
assemblé B V nmosunuio Buepen; grande sissonne ouverte B 11l ara-
besque, 3akonuuTh assemblé; aBa grands échappés B IV mosnuuio
croiséc. TToBTopuTh ¢ Apyrofi HOTH. Bce mphikKy licnouuts Ha !/
rax /b, grand échappé — na 2%/, naxuoe.

7. Tours en U'air 0as myxcckoeo Kaacca.

Onun uau gBa tours o BO3MOXKHOCTH yHaLluXcs.

8. 4 raxra no */,.

Tpu entrechat-quatre, ogun rovale, na '/4 xaxawiii. I[loroputsb
YeThipe pasa.

9. 4 Taxra no .

[Mectnannars petits changements de pieds, na !/s Kaxabli.

YETBEPTHIH 1IPHMIP
IK3EPCHCA HA [MTAJILIIAX

1. 16 taxros no ?/,.

JlBa échappés Bo 11 nosunuio ¢ mepemeHol HOT, Ha %/y KaXK10€;
Ha %/, — onuo double échappé Boll nosunuio. Mcnonuuts TpH pasa.
Echappé en tournant Ha !/, mosopora B Touky 5 u échappé en face
B Touky 5; échappé en tournant ma !/y moBopora B TOuKy 1 H
échappé en face B Touky 1, Ha %/4 Kax1o0e.

2. 8 raxtos no 4.

JlBa échappés Bo Il mo3unuio ¢ OKOHYUAHMEM HA OJHY HOTY
¢ sur le cou-de-pied czanu, Ha */4 Kaxjaoe; B 3aKJIOUeHHE BTOPOTO
échappé otkpwith Hory c cou-de-pied B ctopony ua 45°. Ha */4—
pas de bourrée dessus-dessous en face u ma *#/4 — pas de bourree
dessus-dessous en tournant, 3akonuuth B V mosuiytio. Jeté pmepern
B MaJeHbKOH mose croisée c plié-relevé, na */4 Kaxnoe, HCIOJHHTL
Tpu pasa. 3akaHuuBas Tperbe jeté, OTKPHITH HOTY C cou-de-pied
B cropony Ha 45° u na %/, ucnonnuth pas de bourree dessus-des-
sous en tournant.

3. 8 rakTos no 4/,

UYeTnpe sissonnes ouvertes Ha 45° B MajieHbKUE TO3HI effacée
BHepen, ¢ NpaBofl M ¢ JeBOH HOTH IO OUepe]H, 3aKaHduBas BCe
sissonnes B V NO3MIMI0 Hasal, Ha 2/, Kaxnaeli. [lBa sissonnes
ouvertes B CTOpPOHy, ¢ TpaBoi W c JeBOH HOTH. Ha 2/4 KamkIbiil:
4,— préparation ¢ V mosunun B V u tour sur le cou-de-pied en
dehors. [ToBroputs Bce ¢ Apyro# Hord. To e HCTOJMHUTb B 06pat-
HOM HalpaBJeHHH.

4. 8 TaxTos no ?/y.

JBa grandes sissonnes ouvertes B cTOpOHYy, ¢ HpaBoil H C Jeé-
Boit noru; grande sissonne ouverte ¢ npaBoil HOTH B attitude croi-
sée u B attitude effacée, na 2/, xaxaniii. [TOBTOPHTL C APYrOil HOTH.
To e HCIHOJHUTh B 0OpaTHOM HANpaBJIEHUH.

5. 4 raxkra no 4.

Ha ¢/, — préparation ¢ V nosunmu B IV n préparation aas tour
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sur le cou-de-pied en dehors sakonunts B V nmosunuwo. Mcnoauurs
ueThIpe pa3a C NPaBOH M ¢ JeBOH HOrH IO ouepenH. To Ke NOBTO-
puth ¢ tours sur le cou-de-pied en dehors.

6. 32 rakra no 3y (medaennwili 8assc).

8 TaKToB: ¢ npaBOH HOrM McHJIeHHBle pas de bourrée suivi no
NpAMOH JIMHHHM M3 TOukil 7 B TOuKy 3, npasasa pyka na III, jeBas
Ha Il nosumuu; ma nocsie/iieM TakTe NOCTaBHTh JIEBYH HOTy Ha

naseuel B V THosunio Brepean. 8 TakToB: 0CTaBasCh Ha NaJbliax,
uenoannth 1V port de bras. 8 TakroB: ¢ seBoii Horu — pas de bour-
rée sivi croisée Buepen, npasas pyka Ha I, gesaa ma Il nosm-
wiik allongé 8 rawrons pas de bourrée suivi croisée Hasan, pykn
HOCTENCHIIG ONYCTHTL B HHOATOTOBHTENLHOE TI0JIOXKEHMC,

Bmopoe noayzooue

IIATBIH [IPHMEP YPOKA

JK3epcuc y nasku

1. 16 Trakro8 no 4/,.

IBa demi-pliés, Ha %/, kaxpoc; aBa grands pliés, na 4/, xax-
noe; #a */,—onno relevé Ha noaynagwusl B I, II, IV u V nosu-
LUSX.

2. Battements tendus. 48 raxros no 2/,.

Hlects battements tendus Bmepei, ma !/4 Kaxioe, u Ha 2/, —
IOJHBIH NOBOPOT B V MO3HUUHM Ha TNoJynajbuax K naJgike. llects
battements tendus masax u nojneli noBopor or majiku. UeTeipe
doublcs tendus B cropony, Ha %/, Kaxaoe. 4 TakTa: OTKpHTL pabo-
T2OWYI0 HOI'Yy B CTOPOHY HOCKOM B HOJ H NEPErHyThess K MNalkKe,
noauas pyky B Il moawmnuio; sakonuuts B V nosumnuio czaau. [lo-
BTOPDHTh Bce B o6paTHoM nopsnake. Battements tendus jetés: B 1no-
3HLUHH CEeMb, C€Mb H CeMb, Ha !/s Kaxaoe; piqué — nsATb U NATh, Ha
'/16 kaxpoe. [ToBroputs tendus jetés u piqué.

3. Ronds de jambe par terre. 24 taxra no 2/,.

Ha nBa BcrynurenbHBiX akkopaa — préparation en dehors. Ue-
Teipe ronds de jambe par terre, na !/, xaxablfl, ceMb — Ha /s Kax-
1bid, 3akoHuuTh effacée Bnepen Hockom B noJa. 2 Takra: relevé lent
Ha 90° B nogy effacée Bnepen. 2 rakra: plié-relevé Ha mosynasbist
M OMyCTHTh paboTalouyi0 HOry HOCKOM B noJ. IToBroputhb en de-
dans. Relevé lent na 90° n plié-relevé na noJyna/bisl HCIOJHHTB
B nose attitude effacée. 4 rakra: o6Box Ha plié en dehors — en
dedans, 3akonuuTb B V NO3KHUMIO HA NoJynaJbmax. 4 Takrta: port
de bras c nepern6om Kopryca Ha noJynajbuax.

4. Battements fondus na 45°. 12 taxros no */,.

Double fondu Bnepex u B cropoHy, Ha %/, kaxmoe, Ha 2/, —
fondu Bnepex u Ha 2/;— plié-relevé ¢ nomunim rond en dehors
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(nasan). Ha !/s — petit battement, na 2/, —fondu snepen; plié-
relevé ¢ mosynoBopoToM K naJjxe, plié-relevé cHoBa ¢ nosynoBopo-
ToM K nasxke, plié-relevé ¢ demi-rond B cropony, Ha %4 KaXaoe.
[MoBroputh Bce B 06paTHOM HaNpaBJcHHH, HauaB NpaBoOi HOrOK Ha-
saa. Frappés: B CTOpPOHY Tpu, Ha /3 Xaxnoe, Ha 2/ ONyCTHTbCA
B V nosuuuo Ha demi-plié, paborawoimnas Hora c3aii, Il 110/IHATbCSA
Ha MoJyNaJblibl, OTKPEIB paboTAILy0 HOTY B CTOPOHY ha 45°% mo-
BTOPHTDH {rappés, Ha demi-plié B V nmo3umMM nocraBHTb paboraio-
uyio Hory srepend; Bocemb doubles frappés B cTopony, Ha !/4 Kax-
noe.

5. Ronds de jambe en l'air. 8 TakT08 no */,.

Ha 4/, — préparation aas tour sur le cou-de-pied temps relevé
en dehors, B 3akjgioueHHe OTKPHITb paboTaloOuUyl0 HOTY B CTOpPOHY
Ha 45°. Uernipe ronds de jambe en 'air, na !/, Kaxawif, ceMb H
emie pas ceMb, Ha !/g Kaxcabif. 1losTopurn Bee en dedans.

6. Pelils batiements sur le cou-de-pied. 16 rakros no 2.

Cemb petits battements Bnepen, Ha /s KaXabiii, ceAbMOH 3aKOH-
uynth demi-plié; cemb petits battements nasan, Ha /s KaXuwiii;
mwectb petits battements Bmepen, Ha /s KaXnablii, Ha /4 OTKpBITDH
pa6oralomylo Hory Bnepes Ha 45°% Ha !/, — mosiynoBopoT Ha onop-
HOH Hore Ha MoJynafblax K naJjke, Ha !/4 — MOJynoBOpoT 06paTHoO
K najke H Ha 2/, — demi-rond B cropory. [ToBTOpHTb BCE B 0Gpar-
HOM NOpSKe.

7. Battements développés. 16 TakTos no (4.

Iepeuit u Bropoit Takthi: grand rond de jambe développé en
dehors Ha Bceli CTYIHe, Ha TOC/JeAHHe ABe YeTBepTH — passé Ha 90°
u oxHOoBpeMmeHHO plié Ha omopHoi Hore. TpeTHii M YeTBepTHIA
takte:: grand rond de jambe développé en dehors na plié, Ha
nocaeHHE fBe YeTBepTH — passé Ha 90° u oxHOBpemeHHO relevé
Ha MoJynajbnbl Ha OMOpHOH Hore. I1ATbIA M mIeCTOH TaKTH: grand
rond de jambe développé en dehors Ha mosynajbuax H passé Ha
90°. CegnpMoii 1 BocbMOK TakThl: développé B mosgy écartée Hasan,
passé Ha 90° B mnosy attitude effacée. IToproputs en dedans.

8. Grands battements jetés. 8 Takros no .

Mo uersipe grands battements B nosbi effacée Bmepen, écartée
Hasan, effacée Haszan M écartée Bnepes, Ha !/4 KaXKjbiH.

Jksepcuc Ha cepedune 3saaa

1. Mazenokoe adagio u battements tendus. 8 Taxros no */.

Tepauii Takt: grand plié B I nosugun. Bropoil TakT: ¢ npaBok
noru — développé B cropony. TpeTuii TakT: Ha HepBYIO 4eTBEPTH,
COXpaHss TMOJOXKeHHe, TOJHATbCH Ha MOJyNalsblibl, Ha BTOPYI U€T-
BepTh NpHHATH Mo3y effacée Brepea H OMyCTHTbCA Ha BCIO CTYMHIO;
Ha TPeThbI0 YeTBEpPTb CHOBA MOAHATBCSA Ha MOJYyNaJblbl, HA YETBEP-
TYI0 4eTBEPTb OTBECTH PaGOTaloIyl0 HOTYy B CTOPOHY H ONYCTHTHCH
Ha Bcio crynHio. UerBepThlii TakT: plié-relevé B npeasaynieM no-
JoxeHuH (paboraiomas Hora B cropoHy Ha 90°), B KOHue Onmy-
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crutbest Bo Il mosuumio. Marwii takt: grand plié Bo II nosmumm.
Ilecroft rakt: c neBolt Horm— développé B cropony. CenbpMoii
TakKT: NOAHATBCA Ha MOJyNaJ/blibl, MOBepHyTbca B attitude effacée
A ONyCTHTLCA HA BCHO CTYUHIO; MOAHATHCA B attitude wa mony-
NMaJbubl H, NpoBeas PaboTAIONYI0 HO'Y B CTOPOHY, OMyCTHTbCS Ha
BCO CrynHio. Bocbmofi taxt: plié-relevé B npeapiaymem nosmoxe-

HVH, 3aKOHYHTL B V nosimuno, JeBast Hora BepeaH. Battements
tendus 4 takta. C senoii norn— gBa battements tendus BIlepes,
Ha !/4 Kaxjoe, Tpu ballements tendus jetés Ha /3 kaxpgoe. Ilo-
BTOPITL B CTopouy, hasajl H B CTOPOHy. 2 Takra: tour sur le cou-
de-pied en dehors co 1 nognunn; 2 raxra: tour sur le cou-de-pied

en dedans co 1 nosuini.

2. Ronds de jambe par terre. 12 taktos no 4/,

Ha nBa Bcrynurenbubix aKKopaa — préparation en dehors. Tpu
ronds de jambe par terre en face, uerBepTbiii — en tournant Ha A
noeopora. HMcenonnnts yerbipe pasa. [losropure en dedans. Kax-
Abii rond de jambe genarb Ha Y, 2 TaKTa — 06Box Ha plié en
dedans — en dchors, 3akowunts B 1V noaunmio croisée, grande
pr¢paration ans tour en dehors; 2 takra — aBa préparation ans
tours B nmose attitude croisée.

3. Jetés en tournant c npodsuscenuem @ cTopory no /s tour.
8 rakros no 4,.

Hlects jetés en tournmant, wa Y, Kaxgoe, Ha /s moaHATHLCA Ha
TONyNabubl U UCHIONHATL TPH frappés, ma /s kKaxnpoe; cemb frap-
pés, Ha /s Kaxpoe, n Ha */,— tour sur le cou-de-pied en dehors

¢ V nosuuun. Tlpogonkartb ¢ Apyroii Horu. To e HCHIONHHTb B 06-
paTHOM NOpsiKe.

4. Grands battements jetés. 8 Taxkros no 2/,.

C npaBoit Horm —uerbipe grands battements B mose croisée
Briepen; C JCBOH HoOrm — derbipe B nose III arabesque u uerwipe
8 nose IV arabesque; ¢ npaBofi HOrM — uyeThipe B CTOpPOHY, Ha
1/4 Kampbiii.

5. Boavwoe adagio. 12 Taxros no 4,

IlepBbiii takT: ¢ npaBoii Horm — grand port de bras. Bropoii
TaKT: € JeBOH HOTH —relevé lent ma 90° B mosy III arabesque.
Tperu#i takr: tour lent en dehors B III arabesque. UerBepThiii
TakT: relevé Ha nosynasbubl B arabesque, 3aKOHYHTL B V NO3HILHIO.
Tlarbiii 1 mrecToll TaKTh: C NpaBoi Horu — développé B nosy écar-
tée Hasan, nopopor lent en dehors ¢ passé na 90°, 3aKOHUHTH NO-
30i écartée nHazax. Ceapmoit rtakr: demi-rond en dehors B noay
IV arabesque, B 3akmiouenne — plié Ha omopHofi Hore. Bocbmoi
TakKT: miar Hasaj Ha NpaByi HOry, passé no | mosMunu M sneBoOH —
relevé Ha 90° B 1 arabesque B touky 2. JleBaTbIH TakT: tour lent
en dedans B I arabesque. Iecarbii Takr: relevé na NOJyNanbiibl
B arabesque u passé no I nosunum snepes B IV noguuuio — grand
préparation en dehors. Oaunnaanarbii TakT: préparation gasa tour
B IIl arabesque, 3akoHunts B V nosunmio. JIBeHaanaTbii TakKT:
€ J1eBOH HOrM — aBa glissades B cTopoHy ¢ nepemeHol Hor, miar Ha
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JIeBY10 HOTy B TOYKY 7 Ha plié, npaBas c3aaum HockKom B moJ, npa-
Bas pyka Ha Ill, sieBas nHa Il nosuumm, nepernyrocs nasax. (Bcea
¢urypa Haxomurcs Ha MPSIMON JIHHIM — TOUKA 7 -— TOUKa 3, JeBoe
Nn7Ie4o OTBeJCHO Hasaj], npasas pyka B Il nosunum noeepuyra
JIOKTEM Bliepej, rojoBa Hampaso.)

Allegro

1. 8 raxros no 2,.

C npasoit Horu — assemblé B cropony, entrechat-quatre, ¢ Je-
Boil HOrM — assemblé B cTopoHny, royale; ¢ sneBofi Horn — assemblé
B CTOpOHY, entrechat-quatre, ¢ mpasoit — assemblé royale. TlopTo-
puTh. Kaxkablli NpeKOK Aesaercs Ha !/y. To XKe UCHOJHHTH B 06-
paTHOM HaNpaBJeHHH,

2. 8 Taxkros no 4.

IBa sissonnes fermées B maucinKoll nose ¢cartée nasan, ¢ npa-
BOH M ¢ JICBOil HOTH, Ha !/, KaxKamii; Tpu sissonnes fermées B cro-
pOHY ¢ mnpaBoM, ¢ JeBOH I C NpaBOH HOrH, HA !/s Kaxkabl; aBa
sissonnes fermées c¢ NpoABMIKEHHeM Blepes B MaJeHbKOH Mo3e
croisée, Ha !/, kaxab#, 1 Tpn — Ha /3 Kaxasii. [loBTOPHTHL C ApY-
roii Horu. To JKe HCNOJIHHTL B 0OPAaTHOM HANpaBJEHHHU.

3. 4 Takra no */y uau 16 Taxros no 3/, (sarsc).

3a TakToM ¢ npaBoit HorH — développé Ha mosynasmnuax B nose
croisée Bmepea;, Ha MNEpPBYI ueTBepTh — tombé M Ha caexyouiHe
TPH uyeTBepTH — pas chassé Bnepesn (kak onHcaHoO B TpeTbeM Mpu-
Mepe ypoka). Ha mnociaenniono BocbMyio (3a TakrtomM) ¢ JeBof
HOTH — développé Ha mosaynassuax B nose attitude croisée, tombé
u chassé nasaa. [anee: ¢ npasoii Horh — développé Ha nosynafb-
nax B nose effacée Bnepen m chassé smepen; ¢ nesoii Horu — déve-
loppé na noaynansunax B attitude effacée n chassé masan.

4. 8 rakTos no .

C npasoii norm — grande sissonne ouverte B cTopoHy, as-
semblé, sakonunTs B V NMO3HLHIO, IpaBas HOTa BHEPEH; ¢ NpaBoii
Horn — grande sissonne ouverte B nose écartée masanm, assemblé,
3aKOHYATb B V NO3HIHIO, NIpaBas Hora cadajan. [ToBTOPHTHL ¢ JeBo#
noru. [IBa grands échappés Bo II moswuMio ¢ mnepemeHOlH HOT.
Grande sissonne ouverte B noae écartée Hazan u assemblé, ¢ npa-
BOH H JieBOH noru. KaxKJbi#l NPBIXKOK HCNOJHUTE Ha '/, To xe mo-
BTOPHTb B 00paTHOM HalpaBJeHHH.

5. Entrechat-trois u entrechat-cinque. Myseikaaenbii pas-
mep 4,

Ha nepsyio uerBepTb — demi-plié; Mexay mnepBofi u BTOpOil
UeTBEPTHIO — npBRKOK  entrechat-trois Hasax;, mna Bropyio uer-
BEPTh — OKOH'aHME NpblXKKa Ha demi-plié; Ha TpeThbiO ueTBepTh —
assemblé, Ha uerBepTyi0 ueTBepTb BBITHHYTh KoJeHH. [JOBTOPHTH
TeTHpE pasza ¢ NpaBofl W JeBOH HOTH 1O OvepejH, 3aTeM HCIOJHHTL
cntrechat-trois Bmepex. Entrechat-cinque pasyunsaercs tax xe.!

! TTo mepe ycpoerrs entrechat-trois u entrechat-cinque aenatorcs ma /..
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6. 16 raxros no ?/,.

HABa échappés battus caoxubx, Ha 2/, Kaxjoe, Tpu entrechat-
quatre, onun royale, ua /4 Kaxabifi. McnoaHuTh YyeTHIpe pasa
€ NMPaBOH U JIEBOH HOIH 1O OYCPEnH,

7. 32 raxra no 3/, (8aaunc).

V nosunusd, Jgesasi nora sriepejid. JIBHXKeHHe MO JHATOHAJIH U3
TOUKH 6 B TOuKy 2. C 1paBol HOrH — sissonne tombée B IV mosu-
uno effacée, ¢ siesolt norn (HemocpeacrseHno uz IV IIO3A AN} —
sissonne tombee w 1V nosnnuio croisée. Takim 06pa3oM HECIo-
I, aneeth sissonnes tombées wa b otakr Rasowit [pu nenosse-
i sissoines tombées na cffacée upasas pyka na I, gepas ma
I mosmuin, npu wenosmiennn sissonies lombées ma croisée nepag
pyka Ha H, npaBasa Ha I nosunun. Ha effacée KOPpNYC c¢J/lerKa ChJo-
HiCICs HANPABO, Ha Croisée c/erka OTKHABIBAeTCH Hazag. 2 TakTa:
BCT4Tb Ha NpaByio HOry, JieBas c3allM HOCKOM B noJ, B nosy II ara-
besque. 6 TakTOB: ABHrafch N0 AMArOHAMH HaBepX H3 TOYKH 2
B TO4YKY 6, C JICBOH HOTU MCHOJHUThL CileHHYCCKHI pas de basque
en tournant, npasast pyka s I nosuuun, gesas — na [I, u balansé
Ha Hpapyw nory s nose Il arabesque B HanpaBienum TOukH 2.
Hcnonunts tpu pasa. 2 rtakra: madcibkaii mar B CTOPOHY Ha
JIEBYIO 110TY, GOJILNION War Ha3afl Ha NPABYI HOTY B 103y croisée
BIIEpEl, JieBasd 1ora HOCKOM B TOJA. 8 TaKTOB: ¢ NPaBOH HOIHM —
Tpn pas de chat Hasan u pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor en
dehors. TloBroputs pas de chat ¢ seBoii Horu. 8 Taktos: ¢ npapoit
HOrI — CIeHU'TEeCKHH sissonne B mo3y [ arabesque m cuennueckii
fer B TOUKy 4.

8. 8 Takros no %,

Cems petits changements de pieds, na /3 Kaplii, TOBTOPHTH
geThipe pasa. ,

IIATBIH [IPHUMEP
IK3EPCHCA HA MNAJIBIAX

1. 16 rakros no ?/,.

Hlecrnaaunare relevés n I, wecrtuaiuats Bo 11 NO3HUIHH, Ha
4 kamaoe.

2. 16 takros no .

Hernipe échappés Bo Il mosuuuio ¢ nepevieoil Hor, Ha !/, Kax-
Joe, nBa doubles échappés, na 2/, kaxmroe. Mcnoauuts yeThlpe
pasa.

3. 16 takros no ?/,.

Yertrlpe sissonnes simples, ¢ mepeMeHoil Hor 1asaj;, aBa Ssis-
sonnes simples en tournant no 1/, MOBOPOTa, Ha 2%/, KaXKAbHh;
4erpipe sissonnes simples, ¢ mepeMeHol Hor Bmepen, Ha !/, Kax-
Aanifi. TlopTopurs

4. 32 rakra no 3/, (8aasc).

Préparation — steBass Hora croisée c3aim HockoM B mosa. 3a
wTakroM — plié Ha mpaBo#i Hore, JeByl0 corHyTth sur le cou-de-pied
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caaan. Yerpipe coupé-ballonnés B cropoHy ¢ oxoHUaHHeM sur le
cou-de-pied Hazan, Ha 2 Takra Kaxjaoe. Ha mnepBom ballonné or-
KpbiTh pyKH Ha Il nosuumio u npu nepernbe kopilyca HaJeBO NOJ-
HATb npasyio pyky B IIl mosunmio, semyro ocraputs Ha II. Ha
Bropom ballonné npu mepern6e Kophmyca Hampaso HOJISITH JIEBYIO
pysy B IIl nosunmio, mpaeas ocraerca Ha Il u 1. 1. Ha 1 Takr
nposecrtu JIeBY0 HOry Bilepel W MOcTaBHTb ee B IV mosunuio croi-
sée Ha demi-plié, pykH ONyCTHTH B NOATOTOBHTE/IbHOE MOJOXKCHIIC.
Ha 1 rakr BckounTb Ha masbusl B attitude croisée, pykn nmogusaTh
B III mosuumo. Ha 2 takra onycrurses B IV mosuumio demi-plié
Ha JIeBOH HOTe M MeMJIeHHO packphith pykn Ha Il mosunmio. Cae-
Ayoie 4 Takra— MOCTaBHThL NPaByio Hory smepen B IV mosuunio
croisée u noproputs attitude croisée. Coupé, n Ha 8 TakTOB NOBTO-
putb uertebipe ballonnés; dégapé seBoit 1HOTOK B CTOPOHY HOCKOM
B IOJ H Ha 8 TakioB — pas de bourrée suivi no gnarouad i nasepx
B TOYKY 4, sJeBas Hora Bhepend. Jlesasg pyka Ha 1, mpasas Ha
I1 mosuury, KHCTH B MoJioXkeHnH arabesque.

5. 16 Takros no 34 (saasc). .

4 raxra: jeté Ha mpaBywo Hory B GoJibmyio nosy I arabesque
B Touky 2, plié u pas de bourrée ¢ mepemenoil Hor en dehors.
4 Takra: jeté Ha Jeyw Hory B I arabesque B Touky 8, plié n pas
de bourrée ¢ mepemeHoli Hor en dehors. 4 Takra: jeté ma mpaByio
Hory B Gosniuyto moay III arabesque, plié m pas de bourrée ¢ me-
pemenoii Hor en dehors. 4 rakra: ¢ JeBofi HOrM— préparation
¢ V nosuuuu B IV u tour sur le cou-de-pied en dehors.

6. 4 TaxTa no 4,.

Préparation ¢ V mosuuuu B IV u préparation ans tour sur le
cou-de-pied en dedans, 3akonyurs B V nosuumio. Hcnomnurs de-
Thipe pasa C MpaBOil M UeTblpe pasa c Jeoi HOrH. To ke moBTO-
puTb ¢ tours sur le cou-de-pied en dedans.

ITECTOH TPHMEP YPOKA

OKksepcuc y naarxu

1. 16 taxros no 4/,.

JlBa demi-pliés, nBa grands pliés B I, I u IV nosunusx, #a
4/, xaxpoe; nsa grands pliés B V mosunum, Ha */4 xaxmaoe, n Ha
2 takra — port de bras ¢ meperu6om Kopnyca.

2. Battements tendus. 16 TaxTo8 no %,.

Uernipe battements tendus smepen, na !/ kaxgoe, cemb bat-
tements tendus jetés Bmepen, Ha /s Kaxpaoe. [logropurhk B cTO-
POHY, Ha3aJ H B CTOPOHY.

3. Ronds de jambe par terre. 24 raxra no ;.

Ha aBa BerymuTeqbHbIX akkopaa — préparation en dehors. He-
teipe ronds de jambe par terre, Ha /4 KaX/ablf, 3aKOHYHTH BIepern
HOCKOM B TOa Ha plié; 2 tTakra—o6Bojx Ha plié en dedans—en
dehors. Uerbipe ronds de jambe par terre en dehors, Ha 1/, gax-
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Zblfi, TPH W eme pa3 TpH, Ha /s kaxuwit. [losroputs en dedans
4 takrta— 06Box Ha plié en dedans m moaynoBopor K manke (pa-
6oTamas Hora HOCKOM B 110J), BHTAHYTb KOJEHO ONOPHOH HOTH.
4 Ttaxra— port de bras ¢ pacraxkoi Ha plié m nepern6om Kop-
uyca (sesas pyka B III nosunun).

4. Battements soutenus. 8 rakros no 4/,.

JlBa soutenus BHepca HOCKOM B IoJj, Ha /4 kamxjoe, Ha 2y —
soutenu Ha 90°. TloBiopuTbL B CTOpoHy, Hasax H B cropouy. Frap-
pés: B CTOPOHY CCMb, Ha /s Kaxjaoe; Ha */,— tour sur le cou-de-
pied en dchors ¢ V Ho3u1HH, B 33K/II0YCHHE OTKPBITH paboTtalouyio
Hory B ciopoity ia 45°% uernipe doubles frappés, na !4 xaxnoe, u
mra 44— tour sur le cou-de-pied en dedans ¢ V nosuuun.

5. Ronds de jambe en Uair. 8 TakTos no */s.

Ha 4/, — préparation temps relevé en dchors mas tour sur le
cou-de-pied, B 3aKJIOUeHHe OTKPHITb paboOTaioUlYi0 HOTY B CTODOHY
Ha 45°. Uernipe ronds de jambe en P'air, na /4 xaxablii, cemb—
Ha !/y Kax/ablll, 3aKOHYHTb B MaJIeHbKyio nosy effacée Bnepen HO-
ckom B mos Ha pli¢; na %/, — soutenu en tournant en dedans, 3a-
KOHUNTI, B MaJeHbKyio nosy effacée Hasan mocxom B mnos Ha plié
u Ha 2/y—relevé ma noaynasabubl, paGoraioulyi0 HOTYy INpOBECTH
B cropony Ha 45°. TToBropHTh BCe en dedans.

6. Pelils baitements sur le cou-de-pied. 16 TakTos no .

Hlecto petits battements, na /s kaxabii; Ha 1/, onycTHTBCA Ha
BCIO CTYMHIO, paGoOTaOLLYI0 HOTY OTKPbITh B CTOPOHY HOCKOM B IOJ.
Doubles frappés Hockom B NOJ C NOIBEMOM Ha IMOJYNajblbl H
ONnycKaHHEM Ha BCIO CTYMHIO — BIEpes, Hasaj— C MOJYNOBOPOTOM
K naJjke, BIEpex — CHOBA C INOJYNOBOPOTOM B CTOPOHY MNa/JKH, H
B cTopony, Ha /s kaxjoe. [JoBropuTb B 06paTHOM MOPAIKE (doub-
les frappés mcnosHuTb C Nojynosoporamu ot naJjku). ITosroputs
BCIO KOMOHHANHIO CHayaJa.

7. Batiements développés. 16 TakTos no *[s.

Tleparii Takt: développé B cropony u demi-rond Bnepes. Bro-
POH W TPEeTHH TaKThl: MOJYNOBOPOT K MNanke H NOJYNOBOPOT 06-
pario (cHoBa Kk mnaske). UerBepTeii TakT: plié-relevé ma nosy-
naabisl ¢ demi-rond B cropony. [ateit TakT: développé B CTOpOHY
u demi-rond naszag. Illecrot M cexbMOH TaKTh: MOJYyNOBOPOT OT
TanKH W NOJYNOBOPOT B OGpaTHYK CTOpOHY (CHOBA OT MalkH).
Bocbwmoit Takt: plié-relevé na moaynanibus ¢ demi-rond B cTOpoHY.
Bce noBTOpHTE.

8. Grands battements jetés. 8 TakTos no ?s.

JBa grands battements npocteix, aBa markux battements —
Bepes, B CTOPOHY, Hasan H B CTOPOHY, Ha '/; KaXjbid.

Jksepcuc Ha cepedune 3aaa

1. Masxenvxoe adagio u battements tendus. 16 Taktos no */s.
epsuiit takt: grand plié B I mosuuun. Bropoit Takt: ¢ npasoi
sorn — développé B mose effacée Bmepen. Tpernit takt: tour lent
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en dehors B nose effacée. Uersepruiii Takt: plié-relevé na moay-
najbibl, 3akoHunTh B I mosunuw M Berats Bo Il TIstwifi takT:
grand plié Bo Il nosuuun. llecrofi TaxT: ¢ 1paBoit HOru — déve-
loppé B attitude effacée. Cenpmoii rtakt: tour lent en dedans
B noze attitude effacée. Bocomoit takt: plié-relevé na noaynasnbus,
3aKOHUNTb B V NO3MNHMIO, npaBas Hora Brepean. Jlessiibli Takr:
grand plié¢ B V nosuuuu. ecarsit Takr: ¢ jgeBoit noru  développé
o Il arabesque. OxnnHaanareifi takT: tour lent en dedans B 103e
IT arabesque. [Ienmannatuii taxr: plié — relevé Ha noaynambiii,
3aKOHYHTH B V MNO3uMUMIO, JeBasi Hora BhHepeau. TpHHaanaThbii u
UCTBIPHAAUATHIH TaKThi: c JeBo# Horn — grand rond de jambe
développé en dehors na nosynaavpax. IlaTHagnaTeit M IecTHAI-
LaTBH TaKTBl: C 1NpaBofl HOMH — WmIar BIepeld Ha HOJYHaIbIbl
B V 1n03unuio, JeByo pyky otkpsith B 111, npaByio ma Il mosupuio
n uenosHuts 1V port de bras, B saxaioucmie onveTuTh pykn B noa-
TOTOBHTEJblIOE MONOKEHTE.

Battements tendus — 8 tawro. C npasoit norn - Bocemn batle-
ments tendus B MaJeHbKOR no3e croisée Bnepesn, ¢ JeBOf — BOCeMb
B MaJ/JieHbKOH MNO3e croisée Hasajm, Ha !/4 Kaxpgoe. Battements ten-
dus jetés: c nmpaBoil HOTH - ceMb B CTOPOHY, Ha !/g Kaxjaoe, ceiab-
Moe 3axkonun1p demi-plié — préparation gna tour —u na 44 —
tour sur le cou-de-pied en dehors ¢ V nosuuun. ITosropurs batte-
ments tendus jetés, tour nenoauurs en dedans.

2. Batiements fondus na 90°. 8 raxros no ?/,.

ITo gBa fondus Bnepen, B cTopoHy, Hasan H B CTOpOHY, Ha 24
Kax/oe.

3. Ronds de jambe en l'air. 8 TaxTos no 2/,.

Bocemb ronds de jambe en I'air en dehors, ma /4 kKaxawi,
BoCbMOH 3akonunTb demi-plié; uernipe jetés cn tournant c¢ mpo-
JBHXKEHHEeM B CTOPOHY Ha !/, tour, Ha !/, kaxnoe, u pas de bourrée
dessous-dessus en tournant, na %/, kaxmnoe. En dedans HcnonauTth
oTaesbHO: jetés en tournant ¢ o6paTHbIMH moBopoTaMu — en de-
hors — en dedans, pas de bourrée en tournant dessus-dessous.

4. Pelits battements sur le cou-de-pied. 8 Taxrog no *4/,.

Yermpnaanars petits battements, na /s xaxasiii, va !/4 nepe-
Hectu pafoTtaiomyio Hory sur le cou-de-pied nHasax, demi-plié na
ONIOpHOH HoTe; Ha 2/, — pas de bourrée c mepemenof Hor en tour-
nant en dehors, na %, — pas de bourrée c mepemeHofi HOr en
dehors en face. 3akoHunrs B IV mosuuHnio croisée B préparation
A1g tour en dehors; Ha */y — tour sur le cou-de-pied, B 3armoue-
Hile OTKpHITh paboramomyo HOry B ctopoHy Ha 45° Cueaywoouiue
4 rakra mosTopuTh petits battements, pas de bourrée ¢ nepemenoit
Hor en dedans en tournant u en face, tour ¢ IV nosuunnrn ncuo.-
uuTh en dedans, 3akoHuHTh ero B V nosuunio Ha demi-plié.

5. Boavuioe adagio. 12 rakros no */,.

ITepBuift Takr: V port de bras. Bropoil takt: ¢ jieBO# HOTH —
développé B mosy IIl arabesque u omyctHThest na plié. Tperuit
takT: lour lent en dehors B noze III arabesque na plié. UerBeprhiit
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TanT: mar Hasaj Ha JEBYIO HOTy, ¢ npaBoli — développé B mosy
croisée Brepes, npasas pyka B III mosunuu, demi-rond B CTOpOHY.
Tlsareiii TakT: MoBepHyThed Ha 11 arabesque B Touky 8, passé Ha 90°
¢ noBopotoM en dedans B mosy écartée Bmepex (mpaBbM IMJIEYOM
8 touky 8). Ilecroii Takr: plié B mose écartée m pas de bourrée
¢ mepemenoii Hor en tournant en dedans. Ceabmoir TakT: C npaBoii
Horu — développé u attilnde croisée n demi-rond B cropony. Bock-

MOH TaKT: COXPausist HOJSOXKCHHE relevé Ha mosiynaabibl, HCIOJIHATh
passé mo I mounuim na demi-plié Bnepex 1 BCTaTbh Ha NpaByw HOTY
B GOJBIIYIO 103y Ccroisée, JeBasi Hora c3ajH Hockom B noJ. Jless-
tdi rakr: grand port de bras ¢ okonuannem B IV nosuumio

s grand préparation s tour en dehors. Jlecsitoiii TakT: prépara-
tion » 111 arabesque. OnuHHaIMa b TaKT: WAT BIIepCA H4 NPaBYIo
niory B noady 1V arabesque Ha 90°, 3aKOUYHTH B V nosupuwo. Be-
"aanaThifi TakT: mar ga npasyio Hory B nody IV arabesque H
relevé Ha mosmynanbusl. (dTo adagio 3akaHUMBAercs NJIHTEbHOH
OCTaHOBKON Ha mMosyrnajblnax B node IV arabesque.)

Allegro

1. 8 Taxros no %/,.

Ulects assemblés B cTopony C IllepeMEHOH HOT BNepen, /ABa
assembés batfus c¢ 1paBoli H JcBOA HOTH IO oYepend, Ha 1, Kax-
Jnoe. [ToBTopuTh B 06paTHOM HanpaBJ/eHHH.

2. 16 rakros no %/,.

Sissonne ouverte B cropony Ha 45° nBa temps levé assemblé,
nBa sissonnes fermées ¢ NpoJBIKEHHEM Bepe] B MaJseHbKOil nose
croisée, naBa rovales. ToBTOpHTL YeTblpe pasa C MNPaBOH H JeBOH
goru no odyepeaH. Kaxawlii npbukok genaercs Ha !/ To xe nc-
MOJIHWTH B 0OPaTHOM HalpaBJIeHHH.

3. 16 Taxkros no ?,.

C mpaBsoii Horu — ueTsipe ballonnés B cropony, assemblé croi-
sée Haszan, entrechat-quatre, entrechat-cinque nasan, assemblé
croisée nazaa. C npaBoit HOTH -— jeté B CTOpPOHY C NPOJABHKEHUEM,
¢ seBoli — jeté croisée Bmepem ¢ NpOABHMKeHHeM, assemblé croisée
nasay, entrechat-quatre, nBa entrechat-cinque masax c assemblé.
[ToBTOpHTb BCe ¢ Apyroii HorH. Kax/uil MPBIKOK Jenaercs Ha '/s.
Bce nenoaduTs B 06paTHOM HanpaBJ/IeHUH.

4. 16 taxros no 3]y (8aanc).

Tpu grands échappés Bo Il mosuumio ¢ nepeMeHol HOr, Ha
2 rakra Kaxioe; Ha 2 Takra — grande sissonne ouverte B Il ara-
besque, assemblé. [ToBTOPHTEL C APYTO# HOTH.

5.4 rakra no .

3a TakToM ¢ mpaBoil HorH — développé¢ Ha MoJynaJnbuax B CTO-
pOHy; Ha mNepBylw YerBepTh —tombé m Ha cJaeayomHe TpPH HUeT-
BepTH — pas chassé B CTOpOHy, 3aKOHYHTb B V MO3HLHIO, JeBas
pora Bnepean. [loBropHTh pas chassé c J1eBOH M NpaBoii HOTH.
Uernipe grands changements de pieds, na !/, Kax1bii.
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6. 8 Takros no %,.

IBa échappés battus caoxubix, Ha 2/; Kaxkjioe, CeMb petits
changements de pieds, Ha /s Kaxkabii. TIoBTOpHTD.

7. Tours en l'air 015 mymxckozo kaacca.

ITECTOH IIPUMEP
IK3EPCHCA HA MAJIBIIAX

1. 32 rakra no 3 (saasc).

Uerbipe temps 1ié Bnepes, uerbipe Hasaig, Ha 4 Takra Kamjoe.

2. 16 Takros no 2/,.

Uerbipe échappés Bo I nosunuio ¢ nepemeHnoir Hor, Ha !/, Kax-
noe; Ha %, — entrechat-quatre u sissonne simple ¢ mpasoii Horn
C nepemeHod wor Hasan, ma 2/, — entrechat-quatre u sissonne
simple ¢ sesofi Horu. Bee nowropin u ucnoannin cnie jABa pasa
¢ mepemenoll HOr na sissonncs simples Buepet.

3. 16 raxroe no 3/y (medrennoil 8aabc).

V nosuuus, jesas Hora BHepean. JIBHKeHHE NO AMArOHAJIH H3
ToukH 6 B Touky 2. Illlects jetés fondus Bmepex, nauars ¢ mpasoit
HOTH, Ha | TaKT Kaxkjaoe. 2 TaKra: BCTaTh Ha MNpaBYyK HOTY Ha
nasbubl B I arabesque Ha 45° npasas pyka Ha Bhicote III mosm-
UMM, H, He ONYCKasiCb C MNaJjbleB, HCMNOJHHTb pas de bourrée
¢ mepemeHoi Hor en dehors, 3akonunts B V nmosunuio Ha demi-plié;
yerbipe jetés fondus nasax, Hauars ¢ mpaBoi HorW, Ha 1 TakT
Kaxjoe. 2 Takra: mar Hasaj Ha NpaByi0 HOTY H NMOBOPOT Ha naJib-
nax B V mO3UUMH B MNpaByl0 CTOPOHY, 3akoHuuThb Ha demi-plié,
NpaBas HOTA BNEpPeJH. 2 Takra: ¢ JeBol Horu — glissade (mpbizKKO-
Bbifi) B cropony Ge3 mepeMeHb Hor, jeté Ha seByro nory B I ara-
besque nHa 90° m passé no I mosuumu npasodl HOroO# BHEpen B LN~
pokyio IV mnosuumio croisée, demi-plié ma mnpasoii uore; pykm
B nosioxkenHu IV arabesque.

4. 8 rakros no ?/,.

Grande sissonne ouverte B I arabesque ¢ mnpaBoi Horm
B TOYKY 2, ¢ JIeBOH B TOYKY 8, ¢ mpasofi Horn — jgBa grandes sis-
sonnes ouvertes B écartée nasag (mepsbifi sissonne Ge3 mepeMeHL
HOTH, BTOPOH C nepemeHoi), Ha /4 kaxabii. [loBTOpHTH € Apyro#
Horu. To Xe HCNONHHTb B OGpaTHOM HampasjeHHH ¢ nosamu effa-
cée u écartée Bnepen.

5. 8 rakros no ?/,.

Il BHKeHHe MO amaroHaJH M3 ToYKH 6 B TOYKY 2. 2 rtakra: dé-
gagé npaBoft Horodl M pas de bourrée suivi (npasas nora Buepean)
B NOJIOXKeHWH écartée Bmepej, MpaBbiM MI€YOM B TOYKY 2, JIEBBIM
B TOYKY 6. PyKH H3 NOATOTOBHTEJbHOTO NOJOXKEHHS HOCTEIEeHHO
nojguumaiorcss —npasaa B III, sesas nHa Il nosunuio allongé.
2 takrta: yernipe sissonnes simples en tournant B npasyio cropowny,
nepeBoAs NpaByw HOry B V TNO3HIHH Ha3ajg— Bieped, Hazaml —
Bruepen. Bce mnosropurb. Kom6uranpna wHcmosasiercs B ObicTpOM
TeMite.
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6. 8 Taktos no 4/,.

Ha 2/, —c npaBo#t Horu préparation ¢ V nosuuunu B IV u Ha
2/, — tour sur le cou-de-picd en dehors; aBa sissonnes simples
C mMepeMeHOH HOr Haszaln, Ha %/, Kaxabii. I[IoBTOPUTbL YeThlpe pasa,
¢ mMpaBo#i W JIEBOH HOTrH Mo ouepexd. To Xe HCHOJMHHTbL ¢ fours en
dedans.

CEOBMOH ITPHMEP YPOKA

JKzepecuc y nasxu

1. 16 raxios no 4,.

Ouno demi-plié, ogno grand plié, Ha %/, Kaxznoe, n yeThpe re-
levés na nosaynaJablibl, no %/, kaxpoe, B I, 11, IV 1 V nosunusx.

2. Battements tendus. 32 Taxta no 2.

[Mo werbipe battements tendus B demi-plié — Bnepen, B cro-
poHY, Hazal ¥ B CTOPOHY; MO 4YeThipe HA BHITAHYTOH ONOPHOH
HOre — Blepel, B CTOPOHY, Hasal H B CTOPOHY, Ha !/, Kaxnoe.
Battements tendus jetés: cemb Bmepen, msATb B CTOPOHY, Ha /s
Kaxnoe, u Ha 3/g— flic-flac en dchors en face; cemb battements
tendus jetés masan, msiTh B CTOpPOHY, Ha !/g Kaxjoe, u Ha 3/g—
flic-flac en dedans en face. IloBroputh battements tendus jetés n
flic-flac.

3. Ronds de jambe par terre. 32 taxra no %,.

Ha aBa BerynuTesabHBIX akkopia — préparation en dehors. Tpu
ronds de jambe par terre, ma 1/, xaxnwil, 1Ba — Ha /s KaxKIbIf.
[ToBTOpHTL ¥ 3aKOHYUHTL BIepel HOCKOM B noJg. Passé mo 1 mosu-
UMM Ha3aj — Brnepex — Hazajx Ha 45° u Bnepel — Hasaj — Blepen,
Ha /s Kax/1oe, 3aKOHYHTL Ha MOJyIajbllaX; Ha !/, — MOJYNOBOPOT
K najike, Ha !/, coupé, OTKpHIB JIEBYI0O HOT'Y B CTOPOHY Ha 45° u
Ha 2/,—c JgeBoii Horu préparation en dehors, 3akoHunuThH B CTO-
pony Ha 45°. TloBTOpHUTb Bce ¢ JIeBOH HOTH, IIOCJe MOJYNOBOPOTa H
coupé HCTOMHUTL KOMGHHALMIO ¢ NPaBoii U JeBoll Horu en dedans.

4. Battements fondus. 24 takra no ?/,.

Ha %/, — fondu Bnepen na 90°, na %, — plié-relevé. [TosTOpHUTH
B cropony. Ha 2/, —fondu Bnepex ma 45°, ma 2/, —plié-relevé
¢ demi-rond B cTopoHy u cemb frappés na /s xaxnoe. IloBTopurs
Bce B ofGpaTHOM MoOpsjiKe, HauaB npasoii Horoft Hasal. Doubles
frappés: B cTopony mrecTHaAuaTh, Ha !4 Kaxoe.

5. Ronds de jambe en 'air. 8 Taxro8 no */,.

Ha 2/, —tour sur le cou-de-pied en dehors ¢ V nosununu. Ilo-
BTOpuThL tour. Ha */,— préparation mas tour temps relevé en
dehors, B 3ak/JOueHHe OTKPHITL pafoTalOILy0 HOT'Y B CTOPOHY Ha
45°, Yernipe ronds de jambe en lair en dehors, na !/4 Kaxnbi,
ceMb— Ha /s Kaxablil. [loBTOpHTb BCe en dedans.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 8 Taxros no 4/,

Bocemb petits battements, na !/s kaxawii, Ha */4— développé
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Brepen. [loBroputs petits battements u cnenate développé B cro-
pouy. IllectHanuath petits battements, Ha /3 kamxnwil; Ha */4—
développé B mnosy Il arabesque, na */,— plié-relevé B attitude
croisée.!

7. Battements développés. 16 Taxtos no */,.

[TepBuit u BrOpoft TakTh: développé ballotié ¢ npasoft Horu
BIepes, ¢ JeBol Hasajn. [loBroputb. Tpernft n deTBepTHH TaKTHI:
développé B cropony, plié-relevé na noaynagabus, plié-relevé
B nogy écartée Haszazm, 3aKOHUNUTL B V no3unu. [IaTwift n mecroi
takTh: développé ballotté ¢ mpaBoii Horm Hasan, ¢ JeBOi Brepe.
[ToBroputb. CeabMO#i M BOcbMOH TaKTh: développé B cropouny,
plié-relevé Ha noaymasbubl, plié-relevé B moay écartée Bneped,
3aKOHYUTL B V noszuuuw. Bee MOBTOPUTS.

8. Grands battements jetés poiniés. 16 Taxros no 2.

CeMb grands battementis pointés, socnmolt B V nosuinuio B nosy
effacée mrncpen, na '/, kaxnwii. To ke ucnominTs B 1osy écartée
Hasan, Il arabesque u B no3y ¢cartée Bnepes.

Hkszepcuc Ha cepedumne 3ana

1. Mazrensbroe adagio u battements tendus. 8 TaxTos no /.

[TepBulit Takt: grand plié B V nosunuu (mpasas Hora BIie-
pean). Bropo#t TakT: ¢ npaBoii Hord— développé B cTopony H
npuHATh, N03y écartée nasanx Tperumit Takt: tour lent en dehors
B noze écartée. UeTBepTuifi TakT: ucnosHutb plié, coxpausis nosy,
i pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor en tournant en dehors. IlsaThil
TAKT: ¢ JeBoH 1orH — développé B cTOpOHy, MPHHATL 103y écartée
Bnepej, npasas pyka Ha III, meBas Ha I nmosnunu. Illectoii TakT:
tour lent en dedans B mose écartée. CenbMO#l U BOCbMOH TaKTHI:
u3 no3ul écartée — nosopor en dedans B I arabesque B TOuky 4 n,
npoj0JKas NOBOPOT, 3aKOHYHThL ero no3oit 1V arabesque.

Battements tendus — 8 rtaxkrtoB. C mpaBoii HOruW mecTh batte-
ments B GOJbIIOH no3e croisée Bnepen, Ha !/, Kaxioe, Tpu batte-
ments tendus jetés, Ha !/ Kaxkpmoe; ¢ JeBofi HOrm — mrecTb batte-
ments tendus B nmose IV arabesque, na !/, xaxnoe, Tpu battements
tendus jetés, Ha /3 Kax10e; ¢ npaBoil HOrum — BoceMb battements
tendus B cTopony, Ha !/, Kaxnoe, battements tendus jetés —ceub
W ceMb, Ha !/ Kax/joe. 2 Takra--c JeBoll Horu — préparation
¢ V nosuuuu B IV (JeByio HOry mocTaBuTh Haszajn) Hu tour sur le
cou-de-pied en dedans B npaByo CcTOpPOHY, 3aKOHYHTL B IV 10-
suuHio B préparation en dehors, seBas HOra Bmepean. 2 TakTa —
préparation mas tour en dehors u tour sur le cou-de-pied en de-
hors.

2. Ronds de jambe par terre. 8 TakT08 no */s.

Ha nBa BeTymHTenbHBIX akKopjia— préparation en dehors. Ye-

1 Bce développés HCIOJHATL Ha MepBYK YeTBepTb TakTa, Ciaejymomue TpH
4eTBEPTH COXPaHATL MONOKeEHHeE.
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tThipe ronds de jambe par terre en face, wernipe en tournant en
dehors no !/, mosopoTa, Ha !/, Kaxzawii. [ToBToputh en dedans u
3akonunT, B 'V NO3HIMIO, IpaBas Hora BNepend. 2 Takra: ¢ IpaBof
noru — préparation co Il mosuunu pis tour a la seconde en de-
hors. 2 takra: ¢ Jesoil — préparation mas tour a la seconde en
dedans.

3. Battements fondus na 45°. 16 Taxtos no ;.

Tpu fondus B masenbkoil nosze effacée Bmepen, Ha %/, Kaxnoe;
Ha %, — BHAepAKha B 103e lla noJynajbuax. To e NOBTOPHTb
B MaJICHLKOH nose écartée nasaj, cifacée masanx u écartée Bnepen.

4. Grands batlements jetés powntés. 8 Takros no %,.

Tpu grands battements pointés w oaun B V nosunno B mose
effacée Buepen, na '/, Kaxablil; To xe HCHONIHTL B no3ax écartée
nazajn, 1V arabesque u écartée Bnepen.

5. Boaswoe adagio. 12 TakTos no 4/,

[Tepsuiit Takr: grand plié B 1V mosuuuu croisée (npasas HOra
Brnepean). Bropoit takrt: ¢ JseBo#i Horu — développé B III arabes-
que 1 npunath nosy attitude croisée, pyxu na Il nosuumnu. Tpernit
takt1: tour lent en dchors B nose attitude. Yersepthlii TakT: plié
B attitude, packpuB pyku allongé, 3akoHUHTL B V NO3HLLHIO. Iarwi
TakT: ¢ nmpaBoii Horu — développé B crTopony, pli€ M wWHpOKHUi me-
pexoj Ha mpaByw HOTY, JCBYIO 110jUifTh B cTopoHy Ha 90° nmpuemom
battement. IllecTofi TakT: M3 NPEALIAYWICTo IOJNOXKeHHs — demi-
rond B no3y croisée Bmepea, siesas pyka na lII, npasas na I mo-
3UI MY, HA NOcjejHue jaBe yeTBepTH — plié, coxpansas mosy. Cenb-
MOji TakT: OGnicTpoe passé no I mosuuuu B 1 arabesque B TOuky 2,
u pas de bourrée ¢ nepemenoil Hor en dehors, sakonuuts B IV 1o-
suunio grand préparation aas tour en dehors. Bocbmo#i TakT: pré-
paration B attitude croisée, 3akoHuuTh B V nosnuuwo. IeBATHHE H
necaThll TakTh: développés ballottés na effacée ¢ nesoit norm
BIepe], ¢ MPaBOi Haszal, MOBTOPHTHL elle pas U 3aKOHUYHThL passé
no I nosunuu B IV mosunmio croisée — grand préparation aas tour
en dedans. OaunnaguaThiii TakT: préparation B attitude effacée,
3aKOHYUTL B V NO3HMIIKIO, JieBas HOra Brnepeid. [[BeHaauaThili TAKT:
¢ npasoil Horn — pas de basque en tournant maszaz, Ha /4 moBo-
poTa, B TOUKy 7, ¢ npaBoii Horu — pas de basque en tournant Bre-
pen, Ha !/, noBopoTa, B TOUKy l. .

Allegro

1. 16 Takros no ?/,.

JlBa assemblés B cTOpOHY ¢ IepemeHOl HOT Brepen, Ha !/ Kax-
noe, Tpli—Ha /g KaxkaOe, ¢ MPpaBOH M JIEBOH HOrH [0 OYepeiH.
[loBTOpHTL YeTHpe pasa M ueThipe pa3a HCMOJHATL B 0GpaTHOM
HaIpaBJeHHH.

2. 8 taxros no 2.

Ha !/, — jeté B cropony, xBa temps levé, ma !/3 xaxmoe, uc-
NOJHUTL TPH pasa Cc NPaBOM M JIEBOA HOTH IO OuepeiH; aBa jetés,
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Ha !/, Kaxnaoe. IToBTOpHTb. TO e HCHONHHTL OTAENLHO B o6par-
HOM HaIpaBJjIeHHH.

3. 8 raxros no 4.

Ha ?/,— échappé battu ma oamy HOTY € OKoliuaHWem sur le
cou-de-pied csanu; ma 2/, —pas de bourrée c NCPeMCHOR HOT en
tournant en dehors. IToeropute. Tpu pas de chal nasan, ua Y,
Kax1oe, na !/y—royale; 1Ba sissonnes tombées croisée BlCpen,
Ha %, kaxnawifi. [ToBTOPHTL BCe ¢ Apyro#i Hornm. TO ke MCHOJIINTD
B 00paTHOM HanpaBjeHHH.

4. 8 rakros no ?,.

Ha 1/, —c npaBoji Hornm— grande sissonne ouverte B mnose
croisée Bmepel, Ha !/, — assemblé; ¢ seBoi HOru — grande sis-
sonne ouverte B attitude croisée, assemblé; ¢ NpaBoOfi HOTH —
grande sissonne ouverte B mose écartée nazaj, assemblé: Ha 2y —
grand échappé » IV mosuunio croisée. Tovroputn ¢ JIpyrofl HOTH.

5. 4 raxra no 4/,.

Tpu enirechat-quatre, ogun royale, Ha !/, Kaxamii. YcnoauuTs
YeTbipe pasa, ¢ MPAaBOH M JIeBOfi HOMM IO OYEpesH.

6. Tours en 'air dan myxcckoeo kaacca.

7. 4 Taxra no ¥Y,.

Hlectnannate petits changements de pieds, Ha /s Kaxapii.

CEIBMOH IIPHMEP
SK3EPCHCA HA IHAJIBLAX

1. 16 Taxros no 4/,.

Herwbipe échappés Bo II nosuuuio ¢ mepemenoii Hor, Ha 2/, Kax-
noe; Ha */4— nBa doubles échappés u Bocempb échappés Bo I no-
BULHMI0 C MPOABMXKEeHHEM HasaA, Ha 2%/, Kaxnaoe. IloBTOpHTb Bce
CHadala M Bocemb €chappés HCIOMHUTBL C MPoOABUXKEHHEM BIepef.

2. 8 raxros no ¥,.

JBa sissonnes simples ¢ mepemeHo#i HOr Ha3ah, HA %/, KaXmblil;
yeThipe — Ha !/; Kaxablil, ¢ npaBoOfi U JIeBOH HOTU IO OodepeaH; ABA
glissades en tournant en dehors, no npsamMofi JuHUM B J€BYIO CTO-
pomy, Ha %, Kaxnabifi. B navasne glissade seBas pyxka ma III, npa-
Bast Ha | mosunun, B 3akawyeHne — gepas Ha 1], npaBas Ha III no-
3uinn. Yerbipe sissonnes simples ¢ nepemenoii Hor Bmepen (pyxm
MOCTENEHHO ONYCKAIOTCH B MOJArOTOBHTe/NbHOE IIOJIOXKeHHe), Ha !/,
Ka)1bi#f, ¢ JIeBOH M MPaBOH HOMHM MO OYepeH.

3. 16 takros no %,.

Ha !/ — ¢ mpaBo#i Horu sissonne ouverte ua 45° B MaJleHbKOf
noge effacée Bmepen, ma !/, —tombé B Touxy 2, pas de bourrée
¢ nepemenoit nor en dehors en face u en tournant, ma 2/, Kaxgoe;
Ha %/, — c mpaBoj HOru sissonne ouverte na 45° B MaJseHbKO#l mose
effacée Bnepen, sakoHuuTb B V mosunuio, npasas Hora c3anu. Tpu
sissonnes ouvertes Ha 45° B MaJleHbKHX 1m03aX écartée Hazan ¢ Jje-
BO#, mpaBoOfi W JeBOH HOTH, Ha 2/, Kaxjablil; Ha 2/4 — noOBOPOT
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B V no3uuMM Ha nasabnaX, 3aKOHYHTb Ha plié U moBTOpHTL BCe
¢ Apyroit Horu. To e HCIOJHUTb B OGPATHOM HampaBJIeHHH.

4. 16 TaxTos no %, (medarennbiii sansc).

V nosnuus, nesas Hora Bnepegu. 3a TAKTOM — € mPaBofi HOTH
glissade (mpBDKKOBHIT) B cTopony, Ge3 HmepeMeHBl HOT. ITepBoiit

TakT: jeté Ha mpamylo nory B I arabesque ma 90°. Bropoii TakT:
passé¢ no I mosmiunn 1 mpokyio IV nosunumio croisée, jgeBas Hora
Brepean Ha demi-plic, pynu B nonoxenun 1V arabesque. Tpernit u
UETBEPTLIA Tanin: Honioputh glissade u ¢ marom B cropony —
jeté Ha mpanyw wory s nosy attitude croisée (pyku ma 11l nosu-
) w onycrnteess 81V nosimumno croisée, npaBas HOTa Brepein

Ha demi-plie. Caenyomue 4 1anTa: H3 UPCALLYILCTO MOJOKEHHS
IOBTOPIHTL KOMGHIIALINIO C APYroii HOTH. 8 TAaKTOB: INar ¢ JieBOH
Horu u pas de bourrée suivi Bnepex Ha croisée, nesas pyka B 111,
npaBasi Ha Il mosuumu. Ha mociienunii TakT, ocTaBasichb Ha NaJb-
llaX, MOCTaBUTb NPaBYyI HOrYy B V MO3ULMIO Brepel, OJHOBpPEMeHHO
OTKpPHTb JIeBYI0 pyky Ha Il nosunuio, npaByto co Il mosumum mog-
uare n I11.

5. 4 rakra no 4/,.

Grandes sissonnes ouvertes B nose écartée masag ¢ npasoit u
JIeBOH HOTH, Ha %/, Kaxawifi; Ha */,— préparation ¢ V nosuumn
B V u tour sur le cou-de-pied en dehors. IloBroputs ¢ apyroi
Horu. To Xxc HCNOMHHTL B OGPATHOM HaNpaBJeHHH.

6. 8 raxros no ?,.

Changements de pieds ma naabuax TPH, TPH H CeMb, HaA !fg
KaXX[blii; HA [OC/JeLHeM ONYCTHThCA Ha 0Ge ctymHu. [10BTOPHUTS.

BOCBMOH ITPHMEP YPOKA

IKsepcuc y nasku

1. 16 Taxros no *4/,.

Oxno demi-plié, oxno grand plié, aBa relevés ma mosymaJbiis,
Ha %/, xaxnoe, B I, I, IV 1 V nogunusx.

2. Battements tendus. 32 raxta no %,.

Bocemn battements tendus Bnepexn, ma !/, kamnoe, ma uwersep-
TOM ¥ Ha BocbMoM — demi-plié; ueThipe doubles tendus B CTOpOHY,
Ha 2/, Kaxz10e, ¢ IBOHHBIM OMyCKaHHeM OSATKH BO 11 MO3UIHIO, HC-
MOMHAEMBIM Ha BOCbMble MY3blKajbuble foaH. [ToBTopuTh B 06paT-
HOM nOpsAAKe, HA4YaB MnpaBoji HOro#i Haszax. Battements tendus
jetés: Bocemb Bmepen, Ha !/s Kaxjaoe; TpU M TPH B CTOpOHY, Ha
/s Kam10e, Ha TpeTbeM H wecToM — demi-plié. IToropuTh batte-
ments tendus jetés B o6paTtHoM mopsiake. Battements tendus jetés
B | mosuumio —yeTbipe pasa 1O ceMb, Ha /g Kaxioe.

3. Ronds de jambe par terre u ronds de jambe en U'air. 16 Tax-
T08 1o 4/,.

Ha nBa BerynutenbHBIX akKkKopaa — préparation en dehors. /IBa
ronds de jambe par terre, Ha !/, Kamawlfi, TpU H ceMb—Ha /g
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Kaxblf, B 3aKj0YeHHe TOXHSITLCH HA 110JyfaJbilbi, PaGoTawnyio
HOTY OTKPHITb B cTopony Ha 45° [IBa ronds de jambe en lair en
dehors, na '/, xamnbii; TpHU, cCeMb U ceMb Ha '[s KaxJAbIH, U ceMb
ronds de jambe par terre en dehors, Ha /g KaXAHH, 3aKOH-
YuTL Bnepes HOCKOM B moJs Ha pli€é m Ha 2 Takra — port de bras
¢ neperu6om Kopnyca. To xe noBToputh en dedans.

4. Battements fondus na 45°. 12 raxros no */,.

Ha 2/, — double fondu Bnepen, na %/, — plié-relevé. Tlostopurs.
Ha 2/, — double fondu Bnepen ¢ mosubM rond cn dehors nasan,
Ha 2/, — plié-relevé; nsa doubles fondus B cropony, Ha ?/4 Kaxnoe.
[ToBTOpUTL B 06PAaTHOM HaNpaBJeHHH, HauyaB NMPaBOH HOroOH Hasal.
Frappés: B cTopoHy naTh, Ha !/ kampoe, n Ha 3/s — flic-flac en
face en dehors; nare frappés u flic-flac en face en dedans. Bo-
ceMb doubles frappés B cropony, na !/4 xaxjoc.

5. Petits battements sur le cou-de-pied. 8 raxioa no 4/y.

CeMmb petils battements Bnepen, Ha '/s naxjuii, ma 2/ tombe
K V [MO3HLHHM Bhepeln Ha paboTaoulyo npaByo HOry Ha demi-plié,
Jesag sur le cou-de-pied c3amu, ¥ NOAYnOBOPOT Ha MOJYymNajablax
K maJke, JeBywo Hory nepeBectn sur le cou-de-pied Bmepex; Ha
2/, —tombé kK V mozuuuy Ha JeBYIO HOTY H TAKOH e nojynoBopoT
Ha Tosynajbuax cHoBa B cTopoHy mankH. CeMb petits battements
Bnepes, Ha !/s Kamabli, u Ha */,— tour sur le cou-de-pied en de-
hors ¢ V mosunuu, 3aKOHYHTL B MajieHbKylo nogy écartée Hasax
Ha plié nockom B nos. IloBTopuTb Bce B 006paTHOM HanpabJeHHH
¢ tombé K V NMo3nuu{ c3a/il U NMOJYNOBOPOTAMH OT MAaJKH.

6. Baitements développés. 8 TaxTos no /..

[Mepswit TaxT: relevé lent na 90° Bnepel, B 3akjawyeHHe Moj-
HATbCS Ha noaynaiabibl. BTOpol TakT: H3 NpeiblAyHIero I0JoKe-
nus — grand rond de jambe en dehors ma moaynajabuax. TpeTui
M YeTBepTHIi TAKTH: OCTaTbCf Ha TOJynaablaX, passé Ha 90°
B noay effacée Bnepes, demi-rond B mosy écartée Hasan ¥ mpHHATb
nosy attitude effacée, sakonunts B V mosuuupo. IISTH TaKT: re-
levé lent na 90° nasaz, nogusithesl Ha nosynanbubl. IHlecTofi TakT:
43 mpexpaymero mojoxenns — grand rond de jambe en dedans
Ha moaynasbiax. CeAbMOi I BOCBMOH TaKTBl: OCTaTbCsi HA NOJY-
nanbuax, passé na 90° B attitude effacée, demi-rond B nosy écartée
Briepes U NpHHATHL N03y effacée Bnepen.

7. Grands battements jetés. 16 Taxros no %/,.

C npaBoit Horu — ueThipe grands battements snepen, c Je-
BOIH — YeTHlpe 1asal, C MPaBOH — 4eThipe B CTOPOHY M 4YeTbipe
B mo3y écartée Hasaj, Ha !/4 kamabA. [ToBTOPUTHL B o6paTHOM Ha-
npaBjeHHH, HauaB MPaBOH HOTOH Hazan.

Jksepcuc Ha cepedune 3ana

1. Masenvroe adagio u batlements tendus. 8 Takros no */s.
IlepBuiii Takt: grand plié Bo 11 mosunuu, B 3akmoyeHue —re-
levé na mosynanbubl. Bropoit TakT: ¢ npaBoii Horun — développé
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8 CTOPOHY, Pyku noausaTh B III nosmumio u moBepHyTbCS B nosy
[ arabesque na plié. Tperuit rtakr: tour lent en dedans B ara-
besque. YerBeprhlii TakT: passé Ha 90° B mnosy croisée Buepes,
relevé Ha noaynaJjbubl H Onyctuthes B IV nosuumio  croisée —
grand préparation mas lour en dehors. Hsarwit TakT: préparation
B altitude croisée; na nocsc/u00 YeTBepTH, COXpaHAs NMoO3y, Omy-
ctutbest Ha plié. Illecroit tanT: pas de bourrée ¢ mepeMenoir Hor
en tournant en dehors n pas de bourrée ¢ nepemenoit nor en de-
hors en face, sanonmurs s 1V nosuuuo croisée — grand prépara-

lion s tour en dedans. CeanMoit Takr: préparation a la seconde
(pyxu B 11 wosuumu), saxoudurs B 'V 1osninio, Jesas Hora Bre-
pean. Bocomoit raxT: ¢ sesolt voru -— développé Ha moaynasbiax

B mose écartée nasan. Batlements tendus — 8 rakros. C npasoii
HOrH — Bocemb battements tendus croisée Bnepel, pykm nocre-
ficHHO noAausitk B IIl mosuumio; ¢ JeBOf HOrH — BoceMnb battements
tendus croisée Hazan, pyKH NOCTeneHHO pacKpbiTh Ha 1l mosuumio:
¢ npaBoil HOrM — BoceMb battements tendus B cropomy, na !/
hazxkoc. Tendus jetés: ¢ npasoit HOrM B CTOPOHY — ceMb M CCOMb, Ha
Js Kaxoe. 2 TanxTa: ¢ sgeso#t Horn — tour sur le cou-de-picd en de-
hors co II nosnuuu; 2 takra: ¢ npaBoit HorH — tour sur le cou-de-
pied en dedans co Il nmozunuu.

2. Battements fondus na 45° u 90°. 8 rakros no /.

Tpu fondus B maneHnbkoii nosc effacée Bnepen, ma 2/, xaxiuoe;
#a ?/y — plié-relevé B mMaJeHbKyio nosy écartée Bnepen; nsa fondus
B cTOpoHy Ha 45° onno Ha 90°, Ha %/, kaxnoe, U Ha 2/, BHIepXKKa
Ha noJaynanbuax. IloBroputh B o6paTHOM HampaBiaeHuu, ¢ plié-
relevé u3 nosw effacée masan B nosy écartée paszan u 7. 1.

3. Ronds de jambe en l'air. 8 rakros no 4/,.

Ha *4/;— pas de bourrée dessus-dessous en tournant sakonuuts
B V nosuuuio préparation nasa tour sur le cou-de-pied en dehors;
Ha */,—1lour cn dehors, B 3aksjivUeHHe OTKPHITL PaGOTAOHLYIO
HOTY B cTOpony Ha 45°% ronds de jambe en l'air cn dehors Tpw,
TPpH, TPH M elle pa3 TpH, Ha !/ KaXAbi#; yeThipHamaTh petits bat-
tements sur le cou-de-pied, ma !/s kaxawiii; Ha !/, omycTuTbes
8 V nosuuuio Ha demi-plié; Ha %4/,— pas de basque Bunepex ¢ oKoH-
ganueMm B IV nosuuuio croisée B préparation mmas tour u tour sur
le cou-de-pied en dehors; ma 4/,— mar Bnepea Ha noJaynagbib
B V nosunuwo, pyku Ha II u IIl nosunusax allongé. To ke ncnoa-
HUTb B 00paTHOM HaIlpaBJeHHHU.

4. Grands battements jetés. 8 Takros no /.

C npaBoit HOoru — aBa grands battements Bmepel, ¢ JseBoit —
ABa Hasajx, ¢ INpaBoH — ueTbipe B CTOPOHY, Ha !/, KaXkjauii;
2 TakTta — ¢ seBol Horu préparation co Il mozunuu nas tour a la
seconde en dehors. Bce noBTopuTh, HauaB JeBOi HOTOH Ha3al;
préparation a la seconde ucnoanutb en dedans.

5. Boavwoe adagio. 8 rakros no /,.

ITepBbifi Takt: ¢ npaBofi Horu — grand port de bras, Bropoi
TaxT: grand port de bras ¢ oxoHuamuem B IV nosuuuio — grand
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préparation nusa tour en dedans. Tperuit TakT: préparation B noay
croisée Bnepen. Yereprwlt TakT: plié B nose croisée u pas de
bourrée ¢ nepemenoit Hor en tournant en dedans, na tpetbio u yet-
BEpPTYIO YETBEPTH BCTATh C HIaroMm Ha npasyio nory B attitude effa-
cée B Touky 4. [Iarwifi TakT: B mose attitude caerxa nakmiouuts
Koprmyc Bnepen (paboTamomias HOra BBITSITHBaeTcs B LOJeHe) K
[OBepHYTb ero K paborajpulei Hore B mno3y écarice prepen
B Touky 8. lllectoii TakT: rclevé ma nosjynasnslpel B nose écartée,
tombé na neByw wHory ma plié B nosy effacée masan, npasas Hora
HOCKOM B 10JI, pyKu B nosoxkennu allongé, n pas de bourrée ¢ ne-
pemeno#t Hor en dehors, 3akoHunTtbh B 1V nosunmnio — grand prépa-
ration gns tour en dehors. Cenmbmoli Takt: préparation B 103y
effacée Bnepen, 3akoHunTh B V INO3MLHUIO, IpaBas HOra c3aiH.
BoceMoit TakT: aBa pctits changements de pieds n nosynosopot
Ha noJynanbllax B V HO3WIUHH 13 LPABYIO CTOPOIY, B 3aK/JIIOUEHHE
pyku otkpbiTh Ha 11 mosnupio B nosoxettie IV arahesque, rosiosa
noBepHyTa Hanpaso. (B mose Ha nosynafabLax, KOTOPOH 3aKaH4H-
BaeTca adagio, HCNOJHUTEIb HAXOAUTCS CIIHHOIO K 3€pKaJy.)

Allegro

1. 8 TakT0o8 no 2/,.

Yernipe assemblés B cTOpPOHY ¢ nepemeHOH HOr BIepef, YeTHpe
assemblés battus, na !/, xaxnoe. [ToBroputh B 06paTHOM Hanpas-
JIeHHH.

2. 8 rakros no ?,.

Jea ballonnés effacée snepexn, oaHo B cTOpoHy, assemblé croi-
sée Hazaj. Jeté ¢ npoaBumeHHeM croisée Bnepen, assemblé nasan;
jeté ¢ nponBukeHwem croisée Bliepex, KOPOTKoe coupé u assemblé
croisée Briepei € NPOABHMKeHHeM. [10BTOPUTH ¢ ApyToit Horu. Kax-
JHH NPLIKOK Hcnogdsiercss Ha !y To Ke HCMOMHHTL B 0o0paTHOM
HaMpaBJIeHHH,

3. 16 Taxros no ?/,.

JIBuKeHHe N0 IMATOHAJHM M3 TOUKH 6 B TOuky 2 V IO3HLMNSA,
npasas Hora Bnepeiau. JIBeHaauaTb emboités Bmepex ¢ mpojaBHXKe-
HHEM B TOYKY 2, BoceMb emboités Bnepen ¢ npoJBuiKeHHEM 110 Ma-
JeHbKOMY NOJYKPYry 10 TOYKH 4, Bocemb emboités smepen B Ha-
npasjeHun Toukd 8, Ha !/, Kaxnoe; !/, — assemblé croisée Buepen;
1/, —naysa; !/, — pas de chat Bnepen, !/, — naysa.

4. 4 Taxra no ;.

C npasoii Horn — aABa grands sissonnes ouvertes B attitude croi-
sée, 3akaHumBamouUMecs assemblé; grande sissonne ouverte B nose
écarléc nasan, assemblé, nsa grands changements de picds. C se-
BOit HOrH — jBa grandes sissonnes ouvertes B nose croisée Buepesn,
3akanuuBaoomuecss assemblé; grande sissonne ouverte B nose
écartée Bnepen, assemblé n grand échappé so Il nosuumio ¢ nepe-
MeHoft Hor. Kaxabl#i npbIKOK ucnosHsietes Ha 'y

5. 16 takros no 34 (sassc).
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3a takToM ¢ npaBoji Horn — développé Ha mosynasbuax B nose
écartée Hasan. 4 Takra: tombé u pas chassé B Touky 4, 3akOHUHTL
B V nosuuumwo, jgeBas HOra BuepeAu. 4 TakTa: ¢ JeBOH HOrM — déve-
loppé Ha moaynajbuax B mose croisée Brepes, tombé u pas chassé
Brepen. 4 TakTa: ¢ npasoii noru — développé ma nosymasabnax
B attitude croisée, tomb¢ n pas chassé masan. 4 taxra: ¢ JeBofl
HOM'H — CLleHHYecKHH sissonnc B 1 arabesque ¥ cuennueckuyi Ger
B TOuky 8, B 3akJloiucliue BCTaTh Ha JieBYWw HOry B mosy Il ara-
besque na 90° na plic.

6. Tours en l'air dasn nyrcckoeo Karacea.

7. 8 taKros no .

Tpu cutrechal-cingue nasajn, sakanunsas assemblé, oano en-
trechat-trois, assemblé. [Tosroputi, ¢ apyiofi Horu. Kaxabiii npbl-
XKOK HcllonHsieTcs Ha !/, TloBToputh B 06paTHOM HampaBJeHUH.

8. 8 rakroe no ?#,.

Bocemb grands changements de pieds, Ha !/, xaxabii, mect-
Hazuatbh petits changements de pieds, na /s kKaxkawii.

BOCBEMOH IIPHMEP
IK3EPCHCA HA NAJIBIAX

1. 8 Takros no *4/,.

Yernipe échappés Bo I1 mosuuuio ¢ nepemenoii Hor, ABa échap-
pés en tournant no !/, nmoBopora, Ha %/, kaxpoe, u Ha */4— double
échappé Bo II nosuunio ¢ nepemenoit sor. IloBroputh ¢ apyroi
HOTH.

2. 16 Takros no ?,.

Ha 2?/,—c npaBoji noru glissade Bnepex B MaJjieHbKOji I1103e
croisée; Ha 2/;— moBOPOT B V MO3HIMH HA MNajbllaX B JEBYIO CTO-
pony. To xe noBTOopuTh ¢ JeBoll Horu. [Ba sissonnes simples
C IlepeMeHO#l HOr Ha3ajl, HA %/, KaXJAbl#, U yeTHpe sissonnes simp-
les, na !/4 kaxapifi. Bce noBToputh. To ke HenoaHUTL B 0GpaTHOM
HalpaBJeHHH.

3. 8 takros no 4/,.

Préparation: npasast HOra croisée cszaaun HockoM B mnoJd. Ha
%/, — pas couru (yeTblpe mIara) mo AUaroHa/JH Bhepel, 3aKOHYHTDL
demi-plié ma seBoil Hore, npaBoii dégagé effacée Bnepei mockom
B I10Jl, KOPIIyC HAKJOHUTbL BHepel K HOCKY, JeBas pyka Ha Il no-
3NLHH Ha 45° mnpaBas BLITAHYTA BIepe] B TOM K€ HaIpaBJeHHH,
YTO M HOCOK InpaBo#i Horu. Ha 2/, moBepHyThcs Ha plié B noay
effacée naszax, onHOBpeMeHHO cxenaTh npaBoii Horo# rond de
jambe par terre en dehors no nosnoxenus effacée masan; mpasyio
pyky nmoxusith Ha III, geByw na Il mosuunio allongé; caerxa otne-
JIUTb IPaBYyI0 HOTY OT MOJa H, ONyCKas PYKH B MOACOTOBUTENbHOE
IIOJIOKEHHe, UCNOJMHUTL 0gHO embofté Hazan. ITloBTopurh Bece ¢ apy-
rofi Horu. M3 mpenbaymniero mnoJIoxeHHs Ha 2/y cpaenatb pas de
chat nasan n pas de bourrée ¢ mepemeno#i Hor en dehors; c JseBoit
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#oru Ha 2/, — nBa pas de chat masaig m wa %/, ¢ npaBoh HOrm —
pas de bourree suivi no npsiMoOfi JHHHUM H4NPABO, NpaBas pyKa
Ha [II, neBas ua Il nosunuu allonge Bce mostopure KomGuuanus
#cnosHAeTcs B OLICTPOM TeMIie

4 8 Trakros no ?/,

Ilo auaroHamu u3 ToukH 6 B TOUKY 2 ¢ mpaBOM HOIH -— UeTbipe
tours glissades en tournant, ma 2/, Kamawh, noctesnun lour 3a
KOHYUTbL B V NO3ULHUIO, IP4Bas HOra €3aid, Ha 2/, ¢ JeBOft HOIH
préparation ans tour sur le cou de pied en dehors ¢ V mosuuun
B IV, Ha %/, —tour cn dehors, Ha ?/, ¢ jeBol Horu — soutenu en
tournant en dedans, va %/, — plie B V nosuuuu u grande sissonne
ouverte Ha npaByo Hory B attitude croisee

5 8 raktos no 2,

C npaBoit 1oru Ha 2/, — preparation ¢ V nosuuuu B V, Ha 2/, —
tour sur le cou de pred en dehors Tlosropiin ¢ apyrou Horn Ye
ThIpe grandes sissonnes ouvertes B 1 arabesque ¢ upason n ncion
HOTH 1O oyepeau, Ha %/, kaxabii IloBTopuTh B 06paTHOM Hampas-
Jiennn, grandes sissonnes ouvertes ucmoaHuTh B nosax ¢éffacee
BIepes

6 8 Taxkros no 2,

Bocemb sissonnes simples ¢ mepemeHoil HOr Hasaj, BOCeMb
¢ mepeMeHoOl Hor Bmepel, Ha !/, Kaxawi# Fcnoausierca B GHCTpOV
TeMmre



Iamuiii kKaacc

Yepoeuite 1exitnng 3aHocok, tours ¢ pasanuubpy noueMoB Ha
Hagio i3yuclds tours B 6ogabinx nosax PassuTHe NJACTHYHOCTH W
FHOKOCTH TIPH mepexoje 113 OAHOH NOo3Ll B apyryio, Beenenne 6osee
C10XKHOH ¢opMbl adagio Pa=BuTHe 3/eBailu¥ B GOJbLINX APblA-
Kax i

Ilepsoe noayzooue

HEPBLIH [IPUMEP YPOKA

Jrsepcuc y naaku

1 16 raxros no 4/,

ABa demi plies, nBa grands plies, na 4/, kaxzoe B I, II, IV s
V nosuuusx

2 Battements tendus 32 raxra no ?/,

Ilects battements tendus snepen, na !/, xaxnoe, TpH — Ha g
kaxnoe To xe wucnonnuth B cropony Battements tendus jetes
nATL Bhepeld, Ha !/3 Kaxkjgoe, u Ha 33— tlic-flac en tournant en
dedans ua !/, moBopora, B 3ak/ioueHHe PaGoTaloOllds HOra Haxo
AdTcst c3aiu na 45° [larp battements tendus jetes masapm, ma Y
haxnoe, 4 na °/g— flic flac en tournant en dehors na !/, nosopora,
B 3aKJ/l0UeHIle paboTapuas Hora Bnepelu Ha 45°, ceMb battements
tendus jetes Bmepen, ceMb B CTOpOHY, Ha !/y Kaxjgoe IloBTOpHTD
BCe B 06paTHOM HampaBJeHHH

3 Ronds de jambe par terre u grands ronds de jambe jete
16 TakTo8 no 4/,

Ia ngBa BeTymuTeNbHBIX akkopaa — preparation en dehors Bo-
cemp ronds de jambe par terre, na !/, Kaxnbiii, 1Ba grands ronds
de jambe jetes, na 4/, kaxawifi ! TloToputs ToO Xe HCHONHUTH en
dedans

! Grand rond de )ambe jete ma %/, He fAB7IAeTCH OnOHYATENLHOM (OPMOIL
6pockoBOTO ABHAKEHHS (jete) M MCNONHAETCA B TAKOM TeMne JMWL AJIS YCBOEHNS
9TOrO TPV 1HOFO pas Ha MPOTSHEHWH JBVX TPeX YPOhOB 3aTeM pasyuuBaeTcd Ha
¥y
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4. Battements for 'us na 45°. 8 TakTos no 4.

Ha 2/, — fondu Bn.,.ex; aBa ‘ondus Bunepen, na !/, xaxgoe. To
JKe MCHOJHMTH B CTOPOHY, Hasajg W B cTopoHy. Frappés: B CTOpoHY
ceMp M ceMb, Ha /g Kaxpgoe, W uernipe doubles frappés, na 4
kaxjgoe. Ha 2/, — dévelor;é na noaymanbuax B 103y écartée na-
3aj M Ha %/, — mupokoe tombé ¢ NOAYNOBOPOTOM OT 11QJKH B NO3Y
I1 arabesque na 90° na plié.

5. Ronds de jambe en l'air. 8 Taxros no */,.

Ha 4/, — tour temps relevé en dehors, Ha nocjenHIO0 YeTBEPTH
OTKpHITh paboTaiollyio HOTy B CTOPOHY Ha 45°; dermipe ronds de
jambe en l'air en dehors ¢ plié-relevé na nonynaabis, Ha !/ Kax-
OB, CeMb M IITb — Ha /g KaXkAbifl ¥ Ha !/, ONyCTHTBLCS Ha OMOP-
HOl HOre C TOJYMajiblleB Ha BCK CTYIHIO W CHOBa NOAHATHCA Ha
noJsynadasis. [loroputs Bee en dedans.

6. Petils ballements sur le cou-de-pied. 16 Takros no 2.

Heenaauats petits battements Brnepeji, Ha /s Kaxblil; na 2/, —
tombé k¥ V nosuuuun Ha paGoTaloliylo npaByio Hory Ha plié, nesyio
BHITAHYTh Ha3ajJ HOCKOM B NoJ, GLICTPpHI neperu6 Kopnyca Hasal,
npaBas pykKa noauuMaetrcs B Il nosunuio; Koporkoe coupé Ha no-
Jynanplbi, paboTalouy0 HOTY OTKPHTbL B cTopony Ha 45°. IloBro-
puth petits battements wmasan; tombé B nosy ua plié caenats
Ha NpaByi0 HOrY, JieBYl0 BHITSHYThL Brepej] HOCKOM B noj. Bce
NOBTOPHTb.

7. Battements développés ¢ koporkum balancé. 8 Taxros no */s.

TlepBoii TaKT: Ha nepBylO dYeTBepTb— développé Bmepen Ha
noJynaJpliaX, Ha BTOPYIO UeTBepTh NOJIOKEHHe COXPaHsAeTcsl; nocie
BTOPOH UeTBEPTH, Nepej TPeTheil — KopoTkoe balancé,! Ha tpernio
YeTBepTh cOXpaHsiercs NoJjoxkenue 90°, Ha UeTBepTyIO YeTBepTh 3a-
KoHuUHTL développé B V nosuuuio. BTopoit Takr: noBTOpeHHe nep-
Boro. To e UCMONHUTL B CTOPOHY, Ha3al M B CTOPOHY.

8. Grands battements jetés. 8 Takros no ?/s.

Tpu grands battements Bnepen, Ha !/4 Xaxneii, 1Ba battements
tendus, ma !/s Kaxawlli. To Ke HCMNOJHUTL B CTOPOHY, Hasaja H
B CTOPOHY.

Hxsepcuc Ha cepedurHe 3ana

1. Mazenvroe adagio u battements tendus. 8 raxkros no */,.

Mepenit Takr: grand plié B 1 nosuumu; c ray6okoro plié —
préparation ma nesoit Hore auss tour sur le cou-de-pied en dehors.
Bropoit Takt: grand plié B I nosnuun; ¢ raygokoro plie — tour sur
le cou-de-pied en dehors. Tperu#i u deTBepTHil TakTH: mocie tour
oCTaTbCA Ha nosynajblax H uenoaunTs grand rond de jambe dé-
veloppé en dehors, 3akonunts B I nosunmio. Caepyomue 4 Taxra
NoBTOPUTH Bce en dedans.

t Ias 6ojee ynoGHOTO # NPABHIBHOIO MY3LIKAJIBHOTO CONDOBOXKJIEHHS 3TOTO,
balanmcé ko BTOpOfi WeTBepTH B HOTAX CTaBSITCH ABE TOYKH. Takuu oGpasoM, ba-
lancé nonyyaercs Ha /46
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Battements tendus: 4 Takra no */,, C nmpaBol HOTH — BOCEMb
battements tendus B cropony, na !/, xaxaoe, nstb battements ten-
dus jetés, na !/3 xaxnoe, u Ha % — flic-flac en dehors en face,
3aKOHUMTb B cTopoHy Ha 45°. TloBropurs battemerts tendus jetés,
flic-flac ucnoanuts en dedans. 2 rtakra: tour sur le cou-de-pied
en dehors co II mosinu, sakonunts B IV mosuumio — préparation
en dehors. 2 Takra: ojuii H ABa tours sur le cou-de-pied en dehors
B IpaBylo CTOpOIy.

2. Ronds de jambe par terre u ronds de jambe en Uair. 12 Tak-
T08 RO 4/,

Ha ana neryminreannnx akkopjia — préparation en dehors. Bo-
cemn rowds de jambe par lerre, na !/, kaxuii; yeTnipe ronds de
jambe en Uair, Ha /4 Kaxavlil; ceMb— Ha '/g Kaxkapi. [ToBTopHTh

en dedans. 2 rtakra: c¢ JeBoil Horn — développé B mosy écartée
Hasaj, 6eicTpoe passé mo I mosuumu B IV arabesque, plié-relevé
na mnoaynaabusl B attitude croisée; npaBast pyka na III, sesasn
Ha Il mosuuuu; 3akonuutb B V mnNO3MuMI0. 2 TaKra: ¢ NPaBol
Horu — développé B nosy effacée Bnepen, GoicTpoe passé no I mo-
sauuuu B 111 arabesque, plié-relevé na nmoaynanasubt B attitude croi-
sée, pyku noausite B 111 mosuuuio.

3. Temps lié par terre c tour sur le cou-de-pied. Mysbikaivtibiil
pasmep 4/,.

Yetnipe temps 1ié Bnepen ¢ tours sur le cou-de-pied en dehors,
yeThipe Hasaj C tours sur le cou-de-pied en dedans, na 2 rakta
Kax J10e.

4. Battements frappés. 8 TakTo8 no ?/,.

CeMb U CeMb ifrappés B CTOpPOHy, Ha !/g Kaxjoe; BoceMb en
tournant en dehors, Ha Y/, kaxnoe. [TosTopurs en dedans.!

5. Grands battements jetés. 8 Taxros no /.

C mpapo#t Horu — uerbipe grands battements B mnose croisée
Brepen, npasast pyka ua III, nesas na Il mosunnu; c JgeBoit HOr —
yernipe B III arabesque; ¢ mpaBoji HOrH — 1IECTh B CTOPOHY, H&
1/, xaxnapii. Ha mectom grand battement sanepxarb paGoralo-
uylo Hory Ha 90° Ha mpOTSKEeHHM AByX uUeTBepTeH M Ha MHocjen-
HIOW YeTBEPTb ONYCTHTH B V MO3HIIHIO.

6. Préparation u tour & la seconde en dehors co Il nosuyuu.
Mysoikaipuoiil pasmep */s.

2 raxra: ¢ mpaBoii Horu — préparation mas tour & la seconde
en dehors co Il mosunuy; HCNOAHMTL TaK e, KaK B UYETBEPTOM
KJaacce, H 3aKOHUNTh B V TO3MIIMIO, TPaBas HOra BIEPeaH. 2 TaKTa
tour a la seconde en dehors B mpaByio CTOPOHY, 3aKOHUHTL B V moO-
3uuMIo, TpaBaa Hora c3aad. [Tosroputs ¢ apyroit woru. En dedans
HCIIOJIHHTD TaK Xe.

7. Foavtuoe adagio. 8 Takros no */,.

t Battements frappés en tournant aBa-TpH ypOKa PEKOMEHIYETCH pas3yuiHBaTh
Ha Beeft cTymHe, mocje yero TepeHTH K KCIOJHEHHIO HA MOJyNatbnax.
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IlepBroiii TakT: grand plié B V nosuuuu (npasas Hora Bhepeiu),
¢ ray6okoro pli¢ — préparation gna tour sur le cou-de-pied en
dehors. Bropoit takT: ¢ npasoii Horn — développé attitude croisée
1 noBopor en dehors B Touky 6 B mosy effacte srepen. Tperwir
TakT: relevé Ha moaynmasasubi B nose effacée, sakonunrs, 8 V 1o-
HuHiO U C JeBoit Horu — développé s 111 arabesque. UersepTwin
TaKT: W3 NO3bl arabesque — noBopor en dedans B Touxky 8 B nosy
écartée snepen, relevé ma nosaynazbus u wmpoxkoe tombé B 1 ara-
besque ua plié. [TaTtmit TakT: tour lent cn dedans ua plié 8 I ara-
besque. IllecTofi TakT: BHITSIHYTh KOJIEHO ONMOPHON HOTCH, MPOBECTH
paborawouyro Hory B cTOpoHy Ha 90° relevé Ha nosmynadbup H
passé no I mosuuum Bmepex B IV mosuuuio — grand préparation
ans tour en dehors. Cempmoit Takt: tour tirbouchon en dehors,
pyxu B I mosnuuu, saxonuuti B IV nosuumo — préparation ans
tour sur le cou-de-pied en dehors. Bocwmoit rakt: asa tours en
dehors, 3akouunr, B IV mosnwio, snceas pywa B 111, npasas na
IT nosunuu allongé.

Allegro

1. 16 taxros no ?,.

Hsa doubles assemblés (mepBoe nmpoctoe, sTopoe — battu), na
/4 Kaxj10e; yeTnipe assemblés battus, na !/, xaxkmoe. IToBTOpPUTDH H
SICIIOVIHMTD B OOPATHOM HaTpaBJIeHnH.

2. 16 Takros 1no ?,.

Hsa sautés B V nosHUME C npoABHKEHHeM Bhnepei, Ha 2/, Kax-
70e; aBa - Ha '/ Xaxloe, u Ha %/, — échappé battu caoxuoe ¢ ne-
pemenoit sor. [ToB10puTL C JPYrofi HOTM I MCMOJHHTL B 06paTHOM
1anpaBieHi .

3. 8 TakTos no 2,

V nosuuus, npasas nora snepeau. C JeBoii Horn — TpH jetés
fermés B cTopony 6es nepemeun Hor, Ha 2/, Kaxjoe; Ha %/, — ABa
entrechat-quatre. TIoBTOpHTbL M HCHOJMHHTL C APYrOH HOTH.

4. 8 rakros no #,.

Tpu grandes sissonnes ouvertes B attitude croisée ¢ mpoasu-
JKeHreM, 3aKaHuyMBalolinecs assemblé; grande sissonne ouverte
B attitude effacée ¢ npo.Buxennem, assemblé TlosToputs ¢ Apy-
rofi HorH. Kaxavw#l npeiKox ncnosisercst Ha !/,. To ke HCNOJHHTD
B NMO3H croisée u effacée pnepen.!

5. 8 Takros no #,.

Cempb entrechat-quatre, oanu royale ¢ npoaBukeHHeM Hasaj.
TlosTopuTts ¢ sgpyrofi Horm, Ha !/, xaxawm#l. To 3Ke HCMOJHHTD
C MPOABHIKEHHEM BHEPE].

6. 4 raxra no 4/,

! Haunnas c oTo10 ypoxa grandes sissonnes ouvertes Bo Bcey nosax uc-
TIOMUSOTCS ¢ MPOIBIAEHHEM; B FEKCTC 06 3TOM ynmOMUHaTbea GoJblie He GYAET.
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Yetnipe grands échappés Bo Il mosunuio ¢ mepeMeHOH Hor, Ha
%/, xaxnoe; BoceMb grands changements de pieds, Ha 1/; Kaxpgnii.
7. 4 rakra no ?,.

IHectHaguars petits changements de pieds, Ha /3 kKaxgwifi.

IHEPBBIA TTPHMEP
IKIEPCHCA HA TTAJIBI[AX

1. 16 raxkros no ?/,.

[lo weernaanarn releves w1 Honosmss, Ha Yy waxnoe.
2. 16 raxros no
HBuAenuce #o npsiMoR Annt 13 Toukil 7 8 rouky 3. V mosuuns,

npasas Hora suepeaun. Hlects jetés en tournant ¢ npoaBuKeHueM
B CropoHy Ha !/ tour, Ha /4 Kaxgoe, Ha ?/, BCTaTp C LIaroM
B CTODOHY CBepPXy Ha MaJbibl Ha NPaBYI0 HOTY M HCHOJHHUTHL tour
sur le cou-de-pied en dedans, 3akouunTs B V mo3HlUiI0, JeBass Hora
srncpein. Bocemi sissonnes simples ¢ mepemenofi Hor Haszaja, Ha
/4 naxapfi. TTosTropuTh Bce ¢ apyrofi Horn. To e HCHOJNHHTH
B o6paTHoM HampaBJeHuu (mepBoe jeté Ha !/y tour — ¢ moBoporom
en dehors, Bropoe — en dedans u 1. A.).

3. 16 taxros no ?/,.

Yetnipe sissonnes ouvertes Ha 45° B CTOpPOHY, ¢ npaBofl u Je-
BOH HOTHW TO ouepend, Ha %/, Kaxawii; ueThipe ronds de jambe en
I'air en dehors ¢ V mo3uuuu, ¢ npaBofl ¥ J1eBof HOFH MO oyepejH,
na %, xaxaeii. Bee mostoputs. To ke ucnoaHuTh en dedans.

4. 8 Taxkros no 4/,.

Grande sissonne ouverte a la seconde ¢ mpasoit n ¢ Jesoft
Horu, Ha %/, Kaxawil; Ha %/, — jeté na npasyw nory B mosy 11T ara-
besque Ha 90° onyctuTbes Ha plié; na 2/, — pas de bourrée ¢ nepe-
MeHo# Hor en tournant en dehors; ¢ sieBoft Horit — ueTsipe grandes
sissonnes, ouvertes? ¢ mnpoaBHKeHHeM BINlepeia, B mno3y attitude
croisée, na ?/, xaxantii. [ToBTOopuTL ¢ aApvroil nori. To e 1ncnod
IMThH B 0GPAaTHOM HanpaBJieHHH.

5. 32 raxra no 3/4 (8asnc).

4 TakTa: jeté na npaBywo Hory B no3y I arabesque Ha 9(
B Touky 2; plié-relevé B arabesque; 3akoHUHTL B V o3IO, JeBal
Hora Brepeau. 4 TakTa: ¢ JeBo#l Horn — pas de bourrée suivi croi-
sée Brepeq, npaBast pyka Ha III, neBas Ha | mo3uuuu B nosoxkeHnn
arabesque. TloBTOpuTh ¢ aApPYrofi HOrH H HCHOJHHTL B 06PaTHOM
nanpasieHny (jeté c plié-relevé cnenars B Goasuo# mnose effacée
Brepen).

1 Kaxawn#l ypox sakanuusaercst port de bras ¢ mepernfom Kopmyca.

2 Crandes sissonnes ouvertes ua nagenax B nosw attitudes n uernipe ara-
besques HCROJMHSIOTCA ¢ MPOABMIKenMeM Bhepeld. B cropomy, B mosax croisée, ef-
facée Brepen, écartée uasan u Brepel — 6e3 NPOABHKEHHA.
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BTOPOH IIPHMEP YPOKA

JKksepcuc y nasku

1. 16 Takros no .

I mosunusa: na %/, — demi-plié; na %/, — nsa relevés na noay-
nanbusl; Asa grands pliés, na %/, kaxpoe. Il mosunmus: na 4/, —
demi-plié; na %/, mepernythcs B CTOPOHY K maJgke ¢ pykoii B Il mo-
3unuy; jasa grands pliés, na %4, xaxpgoe. IV nosunus: Ha 44—
demi-plié; na 4/, — nBa relevés Ha noaynajibubl; aBa grands pliés,
Ha %/, Kaxpoe. V mosuuus: Ha 4/4 — demi-plié, na ¢/, mepernyrbcs
B CTOpoHy oT naJjku, B 11l mosuuuu mesas pyka; nBa grands pliés,
Ha 4/, Kaxjgoe.

2. Battements tendus. 24 raxra no /.

Uetnipe baltements tendus snepes ¢ upanoit nori, tetnipe Ha-
3a] C JieBofl M UeTBIpe B CTOPOHY ¢ NpaBoH, Ha !/; xaxjoe; aBa
doubles tendus ¢ gBoitHBIM omycKaHueM nATKY Ha Il mosuuuio, Ha
%/, xaxpgoe. IToBTOpHTb B 0GpAaTHOM HallpaBJieHWM, HauaB MpaBOH
Horofi Hasan. Battements tendus jetés: maTtn Bmepen, na !/ Kax-
noe (na naroMm — demi-plié), Ha 3/3 — MOJMHBIA MOBOPOT Ha MOJY-
najablax K najke, 3aKOHuHTb Ha demi-plié. TloBropnte battements
tendus jetés nasajg ¢ moBOPOTOM OT HaJKH M HCIOJHHUTL JBa pasa
B CTOPOHY TAKXK€ C MOJHHBM [OBOPOTOM K NajiKe H OT NAaJKH.

3. Ronds de jambe par terre. 8 taxkros no */,.

Ha aBa BcrynuTenbHbIX akkopaa — préparation en dehors. Tpu
ronds dec jambe par terre en dehors, tpu en dedans, cemb en
dehors; Tpu en dedans, Tpu en dehors, cemb en dedans, ua /g Kax-
Aabif. 2 rtakra: o6soxy Ha plié en dehors —en dedans u relevé
Blepen Ha 90° ¢ mogpeMoM Ha NOJYNAAbUbL. 2 TaKTa: NOJYIIOBO-
por ¢ Horo# ua 90° Ha nonynagibiax K NajKe, B 3aKJIIOUEHHE NMOBO-
pora paGotarwuias Hora czaji, plié u relevé Ha monynanabupl B at-
titude no npamof aunuu, gesas pyka B 111 nosunuu.

4. Battements soutenus #a 90°. 12 taxros no %/,

Ilo uernipe soutenus Bmepen, B CTOPOHY, Ha3al M B CTOPOHY, Ha
%/, kaxnoe. Frappés: msTHaauaTe B CTOPOHY, Ha ![s Kaxkjoe, de-
Teipe doubles frappés B cropoHy, Ha !/, Kaxgoe;, Ha 2/4— plié
B V MO3WUHH M TNOJYINOBOPOT Ha MOJYNaJdbuax OT NaJkd; Ha 2/,
¢ neBoil Horu — développé Ha noaynanbuax Ha Il arabesque.

5. Ronds de jambe en lair u petits battements sur le cou-de-
pied. 8 Takros no 4/,.

Ha #/,— assemblé Bmepen, tour sur le cou-de-pied en dehors
¢ V mosHuMH, 3aKOHUHTb B MaJsieHbKylo nogy effacée Bmepen nockom
B o/ Ha plié, mogusaTbCA Ha MOMYNAaJblbl H OTKPBITH PaboTaIOIIYIO
HOry B cTopoHy Ha 45°. Ronds de jambe en ’air en dehors tpu u
TPH, Ha !/s Ka)kabill; deTbipHaauath petits battements smepen; Ha
/s xaxknpifi; Ha /4 omyctuthes B V mosunuio na demi-plié, mpaBas
Hora c3anu. [losToputh Bce en dedans.

156



6. Battements développés. 8 Takros no 4/,.

IlepBrifi TakT: développé B cropony u demi-rond en dedans
Brnepen. Bropo#r rtakt: plié-relevé Ha moaymasbusl ¢ mOJymoBOpoO-
TOM K TaJiKe, Ha TNOCJEJHIO YETBCPTh — 3aKOHUHTL B V MO3HIHIO.
TpeTuit ¥ 4eTBepPTHIl TAKTLI: TO XK€ MOBTOPHTL C JeBofi HOrH, Cae-
IyomiHe 4 TakTa MOBTOPHTL Bce B o6paTHOM HamnpasJenun: déve-
loppé B cropony, demi-rond en dehors Hasan u plié-relevé ¢ noay-
IIOBOPOTOM OT MaJikH.

7. Grands ronds de jambe jelé. 16 Taxkros no %,.

Bocemn en dehors 11 Bocemn cn dedans, ua 2/, kax s,

JKsepcuc na cepedune saira

1. Mazaensxoe adagio u battements tendus. 8 taxros no */,.

IMepsuiit Takt: grand plié Bo Il mosuuuu; ¢ ray6okoro plié —
préparation na seBoit Hore nad tour sur le cou-de-pied en dehors.
Bropoir rakr: grand plié Bo Il mosuuunu; ¢ ray6okoro plié — tour
sur le cou-de-picd cn dchors. Tperuit u YeTBepTHI TAKTH: C Npa-
Boji Horu — développé B mosy effacée Bmepen, tour lent en dehors
u demi-rond B no3dy écartée Haszan. TlaThiil TakT: M3 moO3nl écar-
tée —mosopor B Touky 8 B I arabesque, 3akonuuTs Ha plié. Ile-
CTOH M Ce/lbMOH TakThl: passé Ha 90° Ha noJynmaibpax B O3y
croisée Bnepen, pyku na Il mosuuum; wmpokoe tombé Ha npasyio
HOry Ha plié, meBast c3agm HockoM B moa u port de bras ¢ meperu-
GoM Kopmyca, 3akOHUMTh B IV mosuumuio — grand préparation aas
tour en dedans. BocpMoit takT: tour tirbouchon en dedans, pyku
B III nosunuu.

Battements tendus—4 rtakra no %, C npasoii HOrH — TpH
battements tendus B cTopony, omun en tournant en dehors Ha
!/, moBopoTra B TOUKY 5, TpH B CTOPOHY B TOUKY D M oguH en tour-
nant en dedans B Touky 1, ma !/, kaxgoe. Battements tendus
jetés: ¢ seBoii HOrM — MATh B MaJIeHbKOH Mo3e croisée Bmepej, Ha
/s kaxpoe, Ha 3/s — flic-flac en dedans en face, 3akoHuHTHL B Ma-
JIeHbKOH Mo3e croisée Hasapn; naTh battements tendus jetés croisée
Hasaj, Ha /3 kaxjgoe, Ha 3/ — flic-flac en dehors en face, zakoH-
unuTh Bnoepea B IV mosuuuio — préparation pas tour sur le cou-de-
pied en dedans. 2 rtakra: oguH u aBa tours en dedans B Jemyiwo
CTODOHY.

2. Battements fondus wna 45°. 8 raxtos no 4.

Ha %/, —fondu B mauaeHbko@i mose effacée Bmepen, na 2/, oc-
TaTbCs Ha MNO/yNajdblax M CAeadaTb MOJHBHA rond B MasleHbKYIO
nogy effacée naszan. [loBTopuTb, mepeBeast paGoTaloIylo HOTY My-
Tem petit battement B mosoxenne sur le cou-de-pied Bnepen. JBa
fondus B maseHbkoii mose effacée Bmepen, Ha %/, kaxjoe, Ha 4/, —
wupokoe tombé u tour sur le cou-de-pied en dedans, B 3akawoue-
HHe — KOPOTKOe cOupé Ha MNOJyNaabuax Ha JeByW HOry, NmpaBylo
OTKDBITH B CTOPOHY Ha 45°,

Frappés: uernipe pasa mo tpu frappés B crtopony, Ha /s Kaxk-
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noe; BoceMb frappés en tournant en dedans, va /4 xaxnoe. To xe
HCIIONHHTD B 00paTHOM HamnpasjeHuu ¢ tombé, ¢ tour en dehors u
frappés en-tournant en dehors.

3. Grand fouetté effacée sneped u nasad.

a) C V nosunuu Ha 1 Ttakr (%) wWsyun1,, ha Beell CTymHe
dopmy fouetté Bnepen u nasan.

6) Préparation na npaBoit Hore, sieBasi BHITsIHY1a Croisée Hasam
HOCKOM B mosi. 3a TakKToM — plié Ha npaBo# Hore u coupdé Ha HOMy-
nainbiel Ha JeByl. Ha nepsyio uyerBeprs — demi-plié Ha neBont
Hore épaulement effacée; Ha BTOpyl0 M Tperblo uerBepTH — grand
fouetté effacée Bnepen (en dehors) ua noaymanbuax, ma uersep-
TyI0 4YeTBepThb 3aKOHUMTH fouetté B attitude effacée ma demi-plié.
IoBTopuThs MO ueTHIpe pasa ¢ MpaBOH M JEBOH HOTH BIepea H Ha-
3ajg — en dehors u en dedans.!

4. Boavwioe adagio. 8 rakros no '/,.

Iepemit Takr: grand plic B 1 #nosmum, ¢ 1aybosoro plie - -
préparation ua nesoit Hore ags tour a la seconde cn dchors. Bro-
poit Taxkt: tour lent & la seconde en dehors. Tperu#t taxr: demi-
rond B attitude croisée; plié; wa uerBepryio YerBepTb — pas de
bourrée ¢ nepemeHoil Hor en tournant en dehors. UerBepThiil TakT:
¢ JaeBoft Horn — développé B cropony u demi-rond B mo3y croisée
Brepen. Ilateifi Takr: MeaneHHuH moBopor en dedans W3 TO3bE
croisée B mosy attitude croisée. Illectoii raxr: demi-rond en de-
dans B cropony, plié u pas de bourrée ¢ nepeMenoit Hor en dedans,
sakoHunTb B 1V no3uunuio — grand préparation ans tour en dehors.
CenpMoit Takt: tour en dehors attitude. BocbMoli TakT: OmyCTuThH
pabGorarouyo Hory B V nosumuio una demi-plié o HCMOAHHUTL JBa
sissonnes fermées B nmose 11 arabesque Ha 45° ¢ npaBofl u JeBol
HOTH.

Allegro

1. 8 raxtos no 2/,.

Uernipe doubles assemblés battus ¢ npasoit 1 JeBo#t Horu no
ouepenM, ¢ MepeMeHOol HOr BOepej|, dYeThlpe — C HepeMeHOH Hasa/l,
na 2/, xaxuoe.

2. 8 rakros no 2/,.

BoceMp doublés assemblés (6e3 3aHOCOK) ¢ mepeMeHOH HoOr
BOEPe], BOCEMb— ¢ IlepeMeHOoH Hasaj, Ha !/; Kaxjgoe.?

3. 8 rakros no ?/,.

Ballonnés battus B cTopony ¢ okonuanueM sur le cou-de-pied
c3ajnu W assemblé nasan, ¢ mpaBoH M JieBOH HOTH MO OUYEPEH;

! B npumepax xomOGunanuii ato fouetté 6ymer masmBatbest effacée en dehors
n effacée en dedans, kak 310 npuHsATO Ma ypokax B nporpammax ono HasmBa-
etcst fouetté Bnepen n masan.

2 B strom double assemblé nepBoe assemblé ucmosnHseTcs 3a TakTOM na /g,
BTOpOE — Ha NEPBYI0 UeTBePTh, CICAVIOWHe assemblés ncnosmsiores Takke Ha /s
Kax 10€e.
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¢ npaBoifl Horu — Tpu ballonnés B CTOPOHY ¢ MPOJBHKEHHEM M aSs-
semblé B cropony. IToBTopHuTh, BCe ¢ apyroit Horu. Kamawi mpui-
KOK ucnosHsiercsi Ha Yy TlosropuTh KOMOGMHaUHIO, 3aKaHYMBAA
ballonnés battus sur le cou-de-pied Bnepean.

4. 16 Taxkros no .

Tpu jetés fermés croisée nnepel, na 2/, kKaxpoe, Ha 2/, —
entrechat-trois masan, assemblé. [loBTopiuts ¢ Apyrofl HOrH M He-
HOJHUTL B 06DaTHOM 1HAHPABJICHHIL.

5. 8 1akroa no 2/,

Sissonute onverte n cropony na 45° temps levé, rond de jambe

cn Pair sante en dehors, assemblé B cropony. TToBTopuTh ueTnipe
pasa ¢ upanof n Jjesoft noru no ouepean. Kax bt HpbiKoK Henos-
usieres na '/y. To e ucnoandts en dedans.

6. 8 raxrtos no ?,.

C npasoii Horu — aBa grandes sissonnes ouvertes B | arabes-
que ¢ NpOABH}KeHHeM B TOUYKY 2; mepBHE 3aKOHUMTL assemblé,
JieBasg Hora c3ajH, BTOpPoll — JsieBasg Hora Bnepean. [loBTopuTh
< apyro#i norn IMects grands changements de pieds u moBopor
Ha noJsynagabuax B V moznuu#. Kakanili OPHIKOK HCMOOJHSETCS 1a
!/4, 1OBOpPOT Ha MoOJYyHaabLax Ha 2/,.

7. 32 rakra no 3y (8axsc).

HBuxenue no mpsamMo# JnHHU u3 Toukil 7 B Touky 3. C mpasoft
HOTH — YeTnipc grandes sissonnes {ombées B cropony, 3axadup-
BalooHiHecss NpoxXoasmHMu pas de bourrés, Ha 2 TaxTa Kaxjioe
8 TakToB: cueHmueckuii sissonne B | arabesque nHa mpasyio Hory,
cHeHNuecKHii 6er B TOukKy 4 u BcTaTth B V MO3HUHIO, Jegas Hora
snepean. C JeBOH Horu — deThipe grandes sissonnes tombées
¢ pas de bourrée mo aMaroHasu H3 TOUKM 4 B TOuxky 8, Ha 2 TakTa
kaxzabli. [To MageHbKOMY Kpyry B JIGBYIO CTOPOHYy — UYeThipe pasa
glissade Ges nepemenn HOr H jeté ¢ oxkonuammem sur le cou-de-
pied csazm, ¢ neBofi M MpaBOH HOMM IO OUepell, Ha 2 TaKTa KaXK-
apifl. Tlocnennuit glissade u jeté ucmonHsOTCA 1O NPAMOR JHHHH
M3 TOYKM 7 B TOUKY 3.

8. Pas [ailli nasad u gneped. Mysoikarvnolti passep */,.

Ha ?/,— pas failli Hazan, Ha ?/; — moBOpoT B V MNO3UUMM HA
nosnvnanbuax n demi-plié mas caepyromero npeixka. IToBTOpHTS
yeThipe Pa3a M Tak ke HUCNOAHUTL pas failli Bmepen.!

9. 4 rakra no ¥,.

IllectHannaTe petits changements de pieds, na /g xKaxanii.

10. Tours en l'air daa myxcckoeo kaacca. 4 raskra no *,.

Tpu petits changements de pieds, nma !/g xakawii, Ha !/, —
relevé B V mosuuun Ha moaymnadsuaX; Ha !/, —tour en lair. ITo-
BTOPHTL YeThipe paza. To Ke HCAOOJHHTH C APYTOH HOTH.

! B namnov caydae noBopoT B V TO3ULUMH HA NOJynadblax NPUMEHSETCS
TOJIBKO JUIS TOTO, 4TOOB NPH NEepBOHaUATbHOM H3YYEHHM TOBTOPHTb pas Ffailli
< O/IHOI HOTM MECKOJBKO pa3 moapsia.
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BTOPOHA IIPHMEP
9K3EPCHCA HA ITAJIBLIAX

€

1. 8§ Takros no 4/,.

Yetnipe échappés Bo 11 mosuunuio ¢ mepeMenoit nor, Ha 2/, Kax-
noe; double échappé B 1V nosuuuu croisée u B 1V nosnuun effacée,
Ha */, kaxpoe. [ToBTOpPUTHL ¢ ApYyro#t Horw.

2. 16 taxros no 3/4 (s8aavc).

8 TakTOB: ueThpe sissonnes simples en tournant ma !/4 noso-
poTa B npaByl CTOPOHY, B TOukKH 3, 5, 7 u 1. IlepBuit sissonne —
Ha npaBoll Hore, Jesasa — sur le cou-de-pied csangu, JieBas pyka
Ha III, npaBas Ha 1l mosunuu, xopiyc neperHyrs Hanpaso. Bropofi
sissonne — Ha JeBoil Hore, mpaBas — sur le cou-de-pied Bmepepm,
npasas pyka Ha IlI, neBas Ha 1l nosunum, Kopnyc nepersLyrnr Ha-
qaeso. TpeTHil # deTBePTHIU sissonne anaJOrHuiiLi NepBOMy # BTO-
pomy. Sissonne ouverie B Mavicnbhoit nose 1w abesque ¢ npaso#t
H JieBOH HOMH, Ha 2 TakKTa KaxXjabld. 4 Takra: ¢ npasod 1org—
sissonne — ouverte B MaseHbKofi nose effacée Bmepen, tombé utour
sur le cou-de-pied en dedans.

3. 8 TaxTo8 no ;.

V iosuuusi, npaBas Hora Brnepeln. Bocemp jetés en tournant
C NIPOJABHKEHHeM B CTOpPOHY Ha !/ tour mo guaronanau u3 Touxku 6
B TOUKy 2, Ha !/, Kaxjoe; Ha %, BCcTaTb CBepXy Ha NPAaBYIO HOTY
u ucnodHuTh tour sur le cou-de-pied en dedans, 3akoHuuTL B V HO-
3UNMIO, Jesast Hora Bnepeau, Ha 2/, —grande sissonne ouverte
B noze 11l arabesque; Ha 2/, — préparation’ ¢ V nosuuuu B IV pas
tour sur le cou-de-pied en dedans; Ha 2/, — tour en dedans.

4. 8 TakTo8 no 4/,.

Tpu grandes sissonnes ouvertes B attifude croisée ¢ npopsu-
JKeHHeM Brepel], Ha 2/, Kaxjwuiii; Ha 24— rond de jambe en lair
en dehors. Wcnonuuts uernipe pasa ¢ npaBofl M JeBOH HOTH O
ouepeau. To e NOBTOPUTHL B 06paTHOM HAINIPABJEHHH.

5. 4 Takra no 4,.

Ha 2/, — préparation ¢ V nosunuu B IV aas tour sur le cou-
de-pied en dehors; Ha 2%/, —tour en dehors. IloBTopuTs ueTnipe
pasa ¢ npasofl M JeBOH Horu mo ouepeju. To e HCHOMHHTH
¢ aByMmsa tours.

6. 8 Takros no /4.

Ha nsa BcrynuTenbnbx axkopaa — demi-plié u scrats B V 1no-
3unuio Ha nanabubi. C mpaBoll Hory — dernipe grands battements
jetés Bnepen, uernipe B cTOpOHY, Ha !/4 Kaxiapiil. TloBTOpHTE C Je-
Bo#t Horu. To e HCHOJHHTH OTJeJbHO B OOPAaTHOM HAanpaB/JeHHH.

TPETHH ITPHMEP YPOKA

‘ IKksepcuc y narku

1. 8 raxtos no 4/,
[To msa grands pliés B I, 11, IV u V nosnuusax, Ha 4/, Kaxnoe,
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2. Batlements lendus. 24 rakra no 2.

Bocemn, battements tendus snepes, comp B CTOPOHY, Ha !/, Kax-
noe, Ha cellbMoM battement ma !/4 — nosynosopor ¢ moaMenoii Hornm
K Iajike, B 3aKJIOUEHHEe OTKPLITL JICBYIO HOTY B CTOPOHY HOCKOM
B 11041; Ha !/ — NOMYyNOBOPOI C HOAMEHOH HOTH K nanke, B 3akJIo-
'ICIIHE OTKPBEITL B CTOPOIY 1PABYIO HOTY HOCKOM B IIOJA. 3a Tak-
TOM — OblcTphift  denti-rond par terre Hasag u onsTH OBTOPHTD
battements tendus B oOparnom wanpasmennn. Battements tendus

jetés: mo cemn nuepet, B cTopolly, Hasan M B CTOPOHY, HA ! Kax-
ao¢, na nocacinem battement tendn jeté noamsitbea ma moay-
HAILIBL B 3aJICPIKIATL PaboTaIoNylo HOTY B CTOPOHY Ha 45°,

3. Ronds de jambe par (erre u grands ronds de jfambe jeté.
12 rakroe no '/,.

Ha jnBa Berynurenbnbix akkopna — préparation en dehors. Ue-
Thipe ronds de jambe par terre, Ha !/, Kaxbli; aBa grands ronds
de jambe jetés, na %/, kaxasii. IToBToputh. To Ke HCHOMHHTD e
dedans. 2 Takra: o6Box Ha plié en dedans — en dehors, 3akoHUHTD
B V nosuuuio. 2 takra: développé B attitude effacée na noJaynaJsb-
nax, plié-relevé va noaynanbusl c HOJYNOBOPOTOM OT HAaJKH, B 3a-
K/MoYeHne 1nosopora paboraionlasi Hora Brepead Ha 90°.

4. Battements fondus na 45°. 12 taktos no 4/,.

Ha %/, —fondu Buepen; na /4 — plié-relevé ¢ demi-rond B cro-
poHy; Ha */;—plié¢ u ¢ 45°—tour sur le cou-de-pied en dehors,
B 3aKmioYeHHe OTKPLITb paboTalollylo HOry B CTOpOHy Ha 45°, Ilo-
BTOPHTL CHavya/ja M HCHOJHWTL B OGpaTHOM HAIpaBJeHHH C tour
en dedans. Frappés: nmo Tpu B MmaneHbKMe noabl effacée BIEpeN,
écartée mnasax, effacée nazag w écartée BIepel, Ha /g Kaxnoe.
Doubles frappés: uertipe B manenbkue nosm effacée BIIepen H
HasaJl H YeThlpe B CTOPOHY, Ha !/; Kaxjaoe.

5. Ronds de jambe en I'air. 8 Takto8 no ?/,.

Tpu ronds de jambe en l'air en dehors, Tpu en dedans, cemb
en dehors, Ha /s kaxapiil. TIOBTOPHTL B 06paTHOM HOpSLKe.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 8 raxktos no 4/,

HBanuare werbipe petits battements Bllepesa, Ha /3 Kaxpbifi;
Ha */y—grand rond de jambe développé en dehors ma nosynase-
nax. IToBTopuTh B 06paTHOM HallpaBJeHHH.

7. Battements développés. 8 Takros no 4/,.

ITo xBa développés tombés Bnepen, B cTopony, Hasag H B CTO-
pony, ¢ okoHuaHuwem sur le cou-de-pied, na 4/, kaxnoe.

8. Grands battements jetés. 4 Takra no */,.

ITo vernipe grands battements wa noaynanbuax B nose effacée
Bllepe] H B CTOpOHY, B nose effacée masan n B crtopony, Ha /4
Kax bIf,

dK3epcuc Ha cepedune 3asa

1. Maaenskoe adagio u battements tendus. 8 Taxtos no 4/,
IepBeii takt: grand plié B V nosuuun (npasas Hora snepein),
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¢ ray6okoro plié — préparation na npaBo#t Hore aas tour en de-
dans B mnoze atlilude effacée. Bropoii Taxkr: onycrtuthcst ¢ TO-
JynanpileB Ha Belo cTynHio u tour lent en dedans B altitude. Tpe-
Tuit u 4YeTBepPTHIE TakThi: H3 nosbl attitude — grand rond de jambe
en dedans B no3y effacée snepen u relevé Ha noaynagaplbl, 3aKoH-
yuTh B V [O3HIKIO, JeBasi HOTa Bnepeld. ITaTelifl ¥ LICCTOR TAKTHL:
¢ npaBoi Hord — développé B 11l arabesque u noaynosopor en
dehors B Touky 5 B mosoxkenHe a la seconde, tour lent en dchors
B Toyky 1, plié u mHpokuii war Ha mpaByio Hory B I arabesque
na 90°. Cenpmoii Takr: passé na 90° B nosy croissée Bmepef, relevé
Ha mosynanbilel U onyctutbest B 1V nosunmio croisée — grand pré-
paration mas tour en dehors. Bocemoit taxt: tour en dehors B at-
titude croisée.

Battements tendus: 8 rtakros no */,. C JCBOH HOTH — BOCEMb
battements tendus B Masdennpkoil 1ose crois¢e BHEPeA, ¢ npaboi
Horu — BoceMb B node Il arabesque v soceMn B cropoiy, na '/
kaxnaoe. Tendus jetés: ¢ npaBoil HOTH — ccMb B cropony cn tour-
nant en dedans jo Toukn 5 u ceMb en tournant xo Toukm 1, Ha
/s Kaxnmoe. 2 rakra: ¢ JeBoi Horu — tour sur le cou-de-pied en
dehors co 1I nosuuun. 2 rakra: asa tours en dehors co Il nmoznuun.

2. Battements fondus wna 45°. 8 Taktos no .

C mpasoit Horu— nBa fondus B MaseHbKOH nose croisée BIie-
pel, Ha /4 Kaxjoe; Ha 4/, — wHpokoe tombé Bnepex u tour sur le
cou-de-pied en dehors; ¢ seBoit Horu — jaBa fondus B ManeHbKOH
no3e croisée Hasaj, Ha 2/, KaxJoe; Ha %/, — mHpoKoe tombé Hazan
u tour sur le cou-de-pied en dedans; ¢ npaBoii HOTH — YCThIpE
fondus B cropony, Ha 2/, waxpoe. Frappés: Tpu B CTOpOHY en
tournmant en deliors ¢ moBopoToM B TOUYKYy 3, Tpin—B TOUKYy 5,
TpH —B TOYKy 7 W Tpu — B TOuKy 1, Ha !/g ®axnoc. IToBroputh
KOMOUWHAIMI0 B 0OpaTHOM HanpaBJeHHH.

3. Ronds de jambe en l'air. 8 TakTos no */s.

Ha %/; c npapo#i Horu — assemblé croisée Bmepen u tour sur le
cou-de-picd en dehors ¢ V mosunuH, B 3aKJIOYEHHE OTKPHITH pa-
GOTaIOILYI0 HOTY B CTOPOHY Ha 45° uerhipe ronds de jambe cn 'air
en dehors, Ha '/, Kaxnubf; ceMb— Ha !/3 Kaxjabf; Ha */4 — mupo-
Koe tombé B cropony u tour sur le cou-de-pied en dedans, zakoH-
uyuTh B V no3uuuio, Jesasi Hora Bnepead. IToBToplTh KOMOHHAIUIO
¢ apyroit Horu. To ke wucnoanurs en dedans, 3aKJIOYHTENbHbIHA
tour ¢ npueMa tombé caenars en dehors.

4. Grand fouetté effacée. 8 rakros no */,.

JIBH:KEeHHe TIO JAHaroHaJ¥ W3 Toukil 6 B Touky 2. V nosuuus,
JeBas Hora Brepead. 3a TAKTOM — IIMPOKHH I10Ar Ha MOJYNasbLbl
HA IPaByl0 HOTY B TOYKY 2, Ha */4 ¢ JeBoil Horu — grand fouetté
effacée en dehors, na ?/,— pas de bolirrée c nepeMeHOH HOr en
deitors, Ha ?/4 nay3a. IToBTopHTbH YeThIpe pasa.

TNust ucnonnenns: fouetté effacée en dedans c npoaBuxennem
13 ToukH 6 B TOUKy 2 BcTaTh B V NO3UINIO, IpaBast HOTA BNCPENH,
¥ cAenaTh WIar na [oJaynanpilbl B TOUKY 2 Ha Npasylo Hory.
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5. Fouetté na 45°. Myseikaaoneti pasmep ?/,. :
a) 3a Takiom — demi-pli¢, paGoTAIOLUIYI0 HOTY OTKPHITL B CTO-
pony Ha 45°. Bocemp foucttés cn dchors en face, na 2/, kaxnaoe.
i+ 6) Uermpe tours fouetics, na 2/, kaxoc.
* B) IV mosuuus cn face. 3a takrom —-tour sur le cou-de-pied

en dehors, sakonunrn, na nepny aerseprs na demi-plié, pa6oraio-
Y10 HOTY OTKPBLITL B cTopony na 45° H ucnonuuTs, Tpu tours fouet-
tés en dehors, ua /4 kaxjoce, 3akonunts B 1V nosuumio épaule-

ment croisée,

6. Batlemenls divisés en quarls (veraeprrote batlements). My-
SULRA AU pasaep Yy,

En dehors snepen, Tlepsuift Taxt: na nepeylo 4eTBepTh ¢ Ipa-
BO# 1or — développé Buepejl; Ha Bropylo uerBepThb — demi-plié;
1a TpeTbio YerBepTh — NoBopoT en dehors B touky 3 ¢ releve na
noJIynasbilbl, OJHOBDeMEHHO palboTaloIyid HOry OTBECTH B CTO-
poHny, Ha 4YeTBEPTYI YeTBepTb OIYCTHTbCH Ha BCIO CTYITHIO, pabo-
TaloIYI0 HOrYy COrlyThb B IIOJIOXKeHHe passé Ha 90°. Bropo#, TpeTuii
¥ UeTBepPTHI TaKThl NOBTOPUTL battements ¢ moBopoTom B TOYKH 5,
7 u 1. Ilocnexnuii battement sakowunrs B V nosummio. To xe
noBTOPHTE en dehors Hasanm.

Battements divisés en quarts en dedans Bmepex n Hasaj uc-
MOJHUTE HA CJACJYIOIIHX YPOKax.!

Allegro

1. 8 Taxros no ?,.

V nosvuus, npaBas Hora BnepenH. Uersipe assemblés B ctopouy
C IpaBOH HOTH, MO !/, 1IOBOpOTA HaNpaBo, KaXJbll pas ¢ Iepeme-
HOH NpaBof HOrW Haszaj, Blepea u T. A., Ha !/, xaxjaoe, Ha 2/, —
échappé battu ¢ nepemenoit Hor u gBa sissonnes fermées B cro-
pOHy, ¢ JeBOH 1 [IPaBOH HOrH C NMepeMeHOH HOr Ha3aj, Ha !/, Kax-
AbiE. IToBTOpuTh € Jpyrofi Horu, sissonnes fermeées HCNOJTHHTS
C nepeMeHOH HOr Bhepef,.

2. 8 Taxros no ?/,.

Jeté battu ¢ oxonuanwem sur le cou-de-pied czann, assemblé
croisée Hasaj. IlToBTopuTh BOceMb pa3 ¢ MpaBoH H JeBOH HOrd 110
ouvepemit. Kaxjbifi npeiKok genaercas Ha /4. To e ucnoadurs
B 00paTioM HOpsijKe.

3. 16 TakTtos no ?/,.

C npasoit moru —rond de jambe enm l'air sauté en dchors,
B 3akJlodeHne — assemblé B cropony. To e MOBTODHTH C JIeBOH
Horu. C npaBoil Horu — sissonne ouverte B cropoHy Ha 45°, nBa
pasa rond de jambe en l'air sauté en dehors u assemblé B cro-

! B natom KenckoM xracce battements divisés en quarts pekomennyercs
LCJaTh BO BPEMS YPOKOB, 3aI'aHUNBAIOIIHMXCS 3K3ePCHCOM Ha manenax. Dt batle-
ments tpebyor ocobenito GoabUIOIO0 MBIMIEYHOTO HANPSIKEHHS M, COCLRUCHHLIC
¢ allegro, MOPYT NDHBECTH K HeKeNaTeTbHON Neperpysxe.
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pony. IloBroputs Bce ¢ apyroil HOrw u ucnosHATh en dedans. Kax-
JbUH NPBRKOK Jesaerca Ha 1.

4. 8 TakTos no ?,.

C npasoii Horu-— aBa grands sissonnes ouvertes B attitude
croisée, 3akaHuupawiluuecs assemblé; gsa grands ¢chappés Bo
11 nosuuuio ¢ nepeMeHol Hor en tournant Ha !/ nosopora B npa-
Bylo crtopoHy. [IBa grandes sissonnes ouvertes B mnosc croisée
BIiepeJ, 3akaHuMBalouliecs assemblé. /Isa grands changements de
pieds en tournant ua !/, mosopora B neByio cropony u pas faillina-
3aj. Kaxaw# npeixkok ucnosHsiercst Ha 'y, pas failli —wua %/,.

5. 8 Takros no ¥,.

HBa sissonnes fondus B cropony Ha 90° ¢ npaBo#i u JeBoH
Hord, ogun sissonne fondu ma 90° B nose 11l arabesque, Ha 2/,
Kaxjbiii; entrechat-quatre, royale, wa /4 kaxanii. IloBropurb
¢ apyroil Horu. To e UCHOJHHTL B 0OPAINOM HAHPABJICHII.

6. 4 raxra no Y/, uau 16 raxkros no 4y (saaoc).

Yersipe temps lié sauté wa 90° Bnepexn, Ha %/, xaxpoe UJH Ha
4 Takra Basabca Kaxkpoe. Tak xe ucnosHuTp temps lié nasan.

7. 8 TakTo8 no 4/,

V nosuuusi, npaBag uora pnepcau. Ha 2/, — coupé (mar) mnpa-
Boil Horo#f u grand assemblé B cropony, 3akoHYUTH B V NO3HLHIO,
JeBast Hora BHepejH; Ha %/, — NOBOPOT Ha NoJaynanabilax B IIPaBYIO
cropony. Hcnosnurs Tpu pasa. C npaso#l Horu -— ABa grandes
sissonnes tombées B cropoHy, 3akanuuBalomuecs pas de bourrée,
Ha %/4 KaXIbiil.

8. Brisé. Myseikaaenoil pasmep /4.

a) 1 rakr: na nepmyw uerBepTh — demi-plié; Me:xny nepBof H
BTOPOIl YeTBePThIO — NPBLIKOK bris¢ Bnepej; Ha BTODYIO Uer-
BEPTb — OKOHUaHue npbiKKa Ha demi-plié; Ha TPeTbIO H YeTBEPTYIO
YyeTBepTH BBHITSHYTH Kosiend. IToBTOpUTHL BOceMb pa3 BIepex H BO-
ceMb Hasan.

6) Jsa brisés Bnepen, Ha !/4 Kaxnoe; Ha !/, BHITAHYTh KOJIEHH;
Ha !/, — demi-plié gast caenyouniero brisé. IToproputh yernpe pasa
BIEpEe] U YeThipe Hal3an.

B) Tpu brisés snepen, Ha !/; Kaxnoe, Ha '/s — royale. ITosro-
DUThH YeTHipe pa3a BNEepex H UeTbipe Ha3an.

9. 8 raxkros no 2.

Cemb u cemb petits changements de pieds en face, cemp en
tournant B JIeBYI0 CropoHy, CeMb Ha MpaBylo, Ha '/s Kax[Ibli.

10. Tours en Uair dan myxcckoeo kaacca.

TPETHH ITPUMEP
SK3EPCHCA HA MNAJIBIIAX

1. 64 raxta no 3/, (8assc).
Temps lié ¢ nepernfamu Koplyca Ha3aZi ¥ B CTODOHY, UeThipe
Blepes, YeThipe Ha3aj, Ha 8 TAKTOB KaXAoe.
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2. 8 TakTo8 no ?¥,.

HBa échappés Bo 1l nosunuio ¢ nepeMeHo#t Hor, Ha !/, Kaxnoe;
JBa sissonnes simples ¢ nepeMenol wor Hasaja, Ha !/; KaxAbIf.
IToBroputh. JIBa échappés, na '/y Kkaxkjoe, W Tpu sissonnes simp-
les, Ha s kawnwili. Tlopropiur, To Ke HCNOMHHTL OTAEABHO C Tle-
peMeHO# HOT Ha sissonies simples Brepen.

3. 16 Taktos no 4/,.

C npaBoii Hor  sissonne ouverte Ha 45° B MmaJjeHbKoH nose
effacée Buepen, ¢ senoft - - B Manenbkoit nose effacée nasan, na 2/,
Ritagnlil; koporkoe coupé na plié 1a JgeBylo Hory u ¢ npaBoi —
uerpe ballonués effacte nnepejr ¢ npoasuxkeHneM, na 2/, Kaxuoe;
HOCJACHICe 3akOIMITL B8V HO3NKHI, npaBast nord c3ajiu. o nps-
Mo#l Jinnn nanpaso — aBa pasa tour glissade en tournant en

dehors, 11a 2/, xax e, IToBroputh Bce ¢ japyrofi Horu. Mcnoauutsb
OTJAeJLHO B 06paTHOM HamnpaBJeHHH.

4. 32 rakra no 3/, (8aaec).

8 rakroB: ¢ mpaBo@i HorM — tpu grandes sissonncs ouvertes
B attilude ecffacée, Tperust sissonne c plié-relevé, sakoHuuThH
B V nosumio, Jepast Hora Bhepejau. 8 takros: préparation ¢ V no-
sunuy B 1V nas tour sur le cou-de-pied en dehors u tour en de-
hors B nmeByw cropoHy; préparalion ¢ V noswunn B IV u tour en
dehors B npasyto cropoHy. IToBTopuTh Bce ¢ JIpyroil HOTH.

5. Pas de bourrée suivi (6oavwoi kpyz). Myseikarenoii pas-
mep 2y, Temn ymepenueoil.

Berate Ha npaMylo JHHHIO OKOJIO TOYKH 8 B V nosuuuio, npa-
Basg Hora BhepenH. Dégagé npasoli Horo#t u pas de bourrée suivi
C TIPOABHIKEHHEM N0 KPYry B MPaByio CTOPOHY JHIOM K CTeHam
3ana no ucxonHoit toukw 8. Pyku:. nmpasast B 111, nesas na I no-
3uuy. To Ke NIOBTOPUTH B JIEBYIO CTOPOHY H3 TOUKH 2.

Kpyr nomxeH OblTe 1O BO3MOXHOCTH GOJBIUHM, KOJHYECTBO
MY3bIKaJILHLIX ()pa3 He OrpaHMUYWBAETCS ONpPeJeeHHBIM 3ajlaHueM,
4 3aBHCMT OT pa3MepOB TaHIEBAaJbLHOrO 3aJa.

6. 16 Takros no .

Ha 2/, — préparation u3 V noasunuu B V gas tours sur le cou-
de-pied en dehors; Tpu pasa tour en dehors, Ha 2/, kaxawi. ITep-
Bbit W BTOpPOH tour 3akaHuyuBaoTCAd B V TNO3HIHIO BHepeiH, Tpe-
THi — B V nosunuio c3anu. Mcnoauurte 4etwlpe pasa, ¢ npaBsodl u
JeBol 1oru no ouepenu. To ke mosroputbh en dedans.

» YETBEPTBIH [IPHMEP YPOKA

dksepcuc y naaku

1. 16 Taxkros no ;.

HBa demi-pliés na */, kaxknoe; ua */,— onno grand plié; Ha
%/ —omno grand plié; na 2/, —relevé na nonynansusb 8 I, 11, IV
¥ V nosuuudx.
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2. Battemenlis tendus. 82 rarra no .

ITo Yerwpe battements tendus B demni-pli¢, mo uerbipe Ha Bui-
TAHYTOH ONOPHON HOTe BNepex, B CTOPOHY, Masal 1l B CTOPOHY, HA
4/, xaxnoe. Battements tendus jetés: mo Bocemrn sicpex, B cro-
POHY, lla3a/l U B CTOpPOHY, Ha /g xaxjaoe. Batlements tendus jetés
B | O3ANHIO; YEeTHPE Pasa [0 CeMb, Ha /g KaxKjoe, Ha nocaenHeM
battement tendu jeté nmoausThCs Ha OMOPHOH HOTE HA HOAYHAJBLILL
U 3a1epKaTh paboTawIIYyI0 HOTY B CTOPOHY Ha 45°.

3. Ronds de jambe par terre u grands ronds de jambe jeté.
12 TakTos no 4/,.

Ha jnBa BerynurenbHHX akkopia — préparation en dehors. /IBa
ronds de jambe par terre, Ha '/, xaxnabi#, Tpu — Ha /g Kam B,
ITostoputh, Yerhipe grands ronds de jambe jeté, Ha 2/, Kaxnabif.
To xke nenonnnth en dedans. 2 tanta: o6noa na plié en dehors —
en dedans, soutenu B V Ho3HIIO 114 NOJAYNAALIL W LOJHATDL Je-
Byl0 Hory sur le cou-de-picd csanu. 2 rakra: port de bras ¢ ncpe-
ruboM Kopllyca Ha NpaBOi HOTe Ha NIOJyRaJbllax.

4. Battements fondus na 45°. 12 taktos no */,.

Ha 2%/, — fondu Bnepen; Ha 2%/, — plié-relevé ¢ noaynosoporom
K IlajiKe;, Ha ?/; nepepectu paboraloliylo Hory nyrtem petit batte-
ment B nosoxenne sur le cou-de-pied Bnepex u cupenats fondu
Brepen; Ha 2/, — plié-relevé ¢ mosmynosopotoM oT najnku; Ha 2%/ —
plié-relevé ¢ demi-rond B cropoHy; na ?%/,— plié-relevé; Ha 4/,—
plié u ¢ 45°—tour sur le cou-dc-pied en dedans, B 3akmaioyeHHe
OTKpHTL paboTaliuyw HOTy B cropoHy Ha 45° IloBTopuTh Bce
B ob6paTHOM nopsiake. Frappés: B cTopoHy NsiTh, Ha /s Kaxjpoe, H
Ha 3/g — flic-flac en tournant en dehors, 3akoHuuTL Bnepex Ha 45°;
necth frappés Bnepex ¥ ojHo B cTopony, Ha !/s kampoe. TloBro-
puth frappés B o6patHom mnopsake c¢ flic-flac en tournant en
dedans.

5. Ronds de jambe en ['air. 8 Takros no */,.

Tpu ronds de jambe en 'air en dehors, Ha /s KaxABIA; TpeTHR
3aKOHUMTBL B MaJjeHbkylo nosy effacée Bnmepex nockoMm B NoJ Ha
plié. Tlostoputh. CeMmb ronds de jambe en l'air en dehors, na
/g kaxawil; cebMOH 3aKOHYMTL B MaJeHbKylo 1to3y écartée Haszaf,
nockoM B moxa Ha plié; uwa 4/, — tour temps relevé en dehors, B 3a-
KJII0YeHHe OTKPHLITh PaboTaloInylo HOTY B CTOPOHY Ha 45° u cuenaThb
ceMb ronds de jambe en l'air en dehors, na /s xKamawii. TToBTo-
purth Bce en dedans.

6. Baltemenis batlus. 16 Taktos no ?/,.

Bocemn battements battus Bnepen B épaulement elfacé, na
1/, KaxXabli; ImectHaaunatbh battus-—mna /3 kaxapifi. IToBTOPUTH
battements battus nasax B épaulement effacée.

7. Battements développés. 8 takros no *,.

[epeuit TarT: développé ballotté snepen, passé na 90° u dé-
veloppé ballotté masan, passé na 90°. Bropofi TaxT: moBTOpeHHE
nepsoro, nocaennee ballotté naszan saxonunts B V nosunumo. Tpe-
Tl rakT: développé ma nosynajdbuax B CTOPOHY, Ha TpeTblO 4er-
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BepTb — plié, Ha ueTBepTyi0 dersepTh — relevé Ha HOMYMAJABIBL.
Herpeproiii 1axkT: Koporkoe plic-relevé na noaynasbupl Ha HepBylo,
BTOPYIO 1[I TPErbIO UeTBePrIl (1P Pddd), HAa YETBEPTYIO UETBEPTH
CNYCTHTL paboraloilyd Hory u V nosuiuio. 4 Takra: NOBTOPHTD
BCe B 06paTHOM HaNpaBJCIil.

8. Grands ballements jelés balancés (nodzoroska). Myssi-
KaabHboLl pasmep 4.

a) Hcxopnioe nonosmenne | nosuuwmst. [a asa BCTynUTeNbHBIX
akkop/a paboralontyio nory BulIsiHyThL Hazajg HockoM B noJ. Ilep-
BLUY TORT: L4 HePUYI0 MCeTHEPTL PaGoralolilylo HOTY BblGpOCITH 110
I o nnepey na 90°, Kopuyc ofHOBPeMCINO NeperHyTh Ha3al;
1a BTOPYIO UCTHCPTL MOJ0HKCIME COXPAUSCICs; Ha TPCTHIO YeTBCPTh
Omyc1uTh 1ory B | O3HIIINO, KOPHYC OAHOBPEMCHIIO BHIOPSIMHTH; Ha

UETBCPLYIO 4eTBepTb — May3a. BTOpofl TakT: TO Ke HCTOJNHTL Ha-
san. Ilosropurs BOCeMDb pas.

6) Ha nepyio uerBeptb — grand battement jeté balancé Bne-
pex; Ha BTOpPYIO YCTBepib ONYCTUTh paboTalomyio HOTY B | no3unuo;
Ha TpeTbio YeTBepTh — grand battement jeté balancé nasan; na ver-
BEPTYI0 YETBCPTh ONYCTHTh PaloTaOIyl0 HOry B | MO3HUHIO H T. J.

dksepcuc Ha cepeduHnHe 3aira

1. Maaenovkoe adagio. 16 taxtos no 4/,.

IlepBuiit TakT: ¢ npaBoii Horu — développé tombé B GoablIOk
nose effacée Bnepen, B 3akmiouenne pa6oraoiasi HOra HaXOJHTCH
B NOJIOKeHHH sur Je coi-de-pied Bnepenu. BTopoii ¥ TpeTHil TaKTHL:
NoBTOpEHHE NepBOro. UeTnepTollt TakT: ¢ npaBoit HOru — développé
B nosze €cartée nasan v demi-rond B IV arabesque. [ToBTopuTh BCe
¢ japyroii noru. Tak xe ucnoanute développé tombés B attitude
cifacée, B 3axmouenne cnenars développé B nose écartée Bmepen
v demi-rond B no3y croisée Bnepej, ¢ NpaBoli U JEBOH HOTH MO
oyepenu.

2. Battements tendus. 16 Taxros no .

C npasoit noru —yerslpe battements tendus Bnepex, na /4
Kaxnoe, Tpu battements tendus jetés, na '/s xaxoe; nBa grands
battements, na 1/, kaxami. To ke HCNOMHATL B CTOPOHY, Ha3am H
B CTODOHY. 2 rakTa: ¢ JeBo#i HorH —tour sur le cou-de-pied cn
dehors ¢ V nosunuu, 3aKoHYnTs B V NO3UIHIO, J1€BAs HOTa BHEepesH.
2 TaKra: € JIeBOfi HOTH — jBa tours en dehors, 3akonuuts B V 10-
3HLMIO, JIeBasi HOTa C3ajIu.

3. Ronds de jambe par terre. 8 Takros no */,.

Ha pBa BerynuredbHBIX akkopjia — préparation en dehors.
Rond de jambe par terre en tourmant en dehors na !/, nosopora
B TOYKY O, Tpu ronds de jambe par terre en face B Touky 5, Ha
/s kaxnawiit. TloBropurs ronds de jambe ¢ nopoporom B TouKy 1
1 Tak Xe HCnoannTh en dedans, 3akonuutsh B V MO3HIHIO, nNpaBas
Hora Bnepeau. 2 takra: préparation u tour a la seconde en dehors
co Il nosumun B npaBylo cTopony. 2 rtakra: préparation u tour
a la seconde en dedans co Il no3uumun B JeBylo cTOpoHy.
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4. Battements fondus na 45°. 8 takros no 4/,

HBa fondus B masnenbkod mose effacée snepexn, Ha %, Kaxnoe,
Ha 4/, — mupokoe tombé u tour sur le cou-de-pied en dedans. U3
nosoxenus sur le cou-de-pied mopropurs fondus 1 tour c apyro#t
nord. M3 monoxenns sur le cou-de-pied — xBa fondus B Manenb-
KOH nose écartée Bmepej, Ha %/, kaxkjoe; Ha */4— mupokoe tombé
u tour sur le cou-de-pied en dedans. VI3 nosoxenuns sur le¢ con-de-
pied nosropurs fondu B écartée ¢ apyroi Horu u 3akoHuutsL tour
B V nosuuuio. To Ke HCMOJNHHTD B 0OpaTHOM HampaBJjeHuu C tour
en dehors.

5. Grand fouetté effacée. 4 Taxra no */,.

[ BHxKeHne no puaroHadu U3 TOYKM 6 B Touky 2. V IO3HiMA,
JeBasi HOra Bhepeld. 3a TAaKTOM — IMHPOKHH I1Mar Ha MOJYHajbilbl
Ha TpPaByl0 HOry B TOUKY 2; Ha HCPBYIO, BTOPYIO H TPETBHIO uer-
Beptd — grand fouctté eflacée cn dehors; na uersepryo uer-
BepTb — pas dc¢ bourrée ¢ nepemenoil nor en dehors. Heuosnuntn
Tpu pasa, nociaegHee pas de bourrée sakonuute B 1V nosuuuio —
grand préparation mas tour en dehors; na ¢/y—tour en dehors
B attitude croisée. Tak ke HcmoanuTh grands fouettés effacée
en dedans, B 3akaouenne — tour en dedans B no3e croisée Bliepel

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 8 TaxTos no ?,.

Illects petits battements, na !y Kaxawil; Ha '/y — demi-plié,
paBoTalolyl0 HOTy OTKPHITh B CTOpPOHY Ha 45% uernipe tours fouet-
tés ua 45° en dehors en face, Ha Y, xamnaoe, ITosropurh petits
battements, fouettés ucnonnure en tournant.

7. Boabwioe adagio. 8 TaxkTos no *s.

[TepBuil Taxr: grand plié B V nosunuil, npapasi Hora BIEpeH;
¢ ray6okoro plié — tour sur le cou-de-pied en dehors. Bropoi
TaKT: OcTaThcsl nocae tour Ha MOJYHNAJNbIAX H C NPaBodl HOTH —
développé B mosy effacée Bmepen; tombé-chassé B Touky 2, 3aKOH-
yure B 1V nosunmio effacée — grand préparation mas tour en
dedans. Tperuit Takt: tour en dedans B attitude effacée. Uersep-
thiit TakT: plié B attitude effacée, allongé u mwar Hasajx Ha JeBylo
Hory, mpaBoii — passé Mo 1 mosuumu Haszax u relevé B attitude
croisée. ITareii Takr: B attitude cserka HaAKJIOHHTE KOPIyC BHH3
U cjaenarh noBopoT en dehors B mo3y croisée pmnepex. Illecroi TakT:
passé Ha 90° B nody écartée Bmepen ¢ IIOBOPOTOM MPAaBhIM IJIEYOM
B TOuKy 8, mosopor en dedans B 1 arabesque B Toury 4. CenpMoH
takr: tour lent en dedans B arabesque B Touky 7, passé mo I mo-
aunun Bnepea B 1V mosunuio — grand préparation aas tour en
dehors. BoceMoi TakT: tour en dehors ma Jsesoii Hore B mo3se effa-
cée Brepexn. ’

Allegro

1. 16 Taktos no ¥,.
JlBa assemblés B cTopoHy ¢ mepeMeHO# HOT Blepen, Ha !/, Kax-
foe; Tpu — Ha !/ Kamjoe; xBa assemblés battus, Ha 1/, Kaxjgoe 4
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ABa sautés B V mosuuuu ¢ IPOABHXKEHWEM BIepen, HA !/, Kamjoe.
IToBTOpUTL ¢ ApYrofl HOrW ¥ HCIOJHHTbL B OOpPaTHOM HallpaBJIEHHH,

2. 16 rakros no ?,.

Jeté battu, assemblé croiste nasan, ¢ npaBofd 1 Jesoil HOTH;
Tpu jetés battus ¢ npanoit, 1cBofl H npaBoi HOTH, NOCAEHEE 3AKOH-
yutp assemblé. ITosropurns ¢ jpyrolt HOrM M HCIOJHHTBL B 00par-
HOM Hanpassenun. Kaacwlii npelxoK Aejgaercs Ha !y,

3. 8 rakroa no .

Yerbipe jeles fermés 8 ctopony 6¢3 nepeMmens Hor, na 2%/y kax-

noe, jpa sissonnes tonbees croisée naszajg, ojgHO croisée Bnepen,
ma Yy xamgoe, ga 'y prande sissonue ouverte s 1 arabesque;
14 - nayasa n noae arabesque plié.

4. 16 rakros no ¥,.

Ha 2/, —rond de jambe en I'air sauté en dehors u assemblé
B CTOpOHY; Ha %, — grande sissonne ouverte B IIl arabesque, as-
semblé; nBa sissonnes fondus B nose I11 arabesque, Ha %/, Ka)knoe.
IToBTOpPUTH C APYroil HOTH ¥ HCHOJIHHTL B OGPATHOM HAIlPABIEHHH.
(Grande sissonnc ouverte u sissonnes fondus cpenars B nosax
croisée Bnepen.)

5. 32 raxra no 3/, (8aavc).

4 raxra: zea grands échappés so Il nmoaunmio ¢ nepemMmeHon Hor.
2 rakra: glissade B cropoHy Ge3 mnepeMenn Hor n grand assemblé
B CTOpOHY. 2 TaKra: relevé B V nosunuu Ha noaynaJnpilbli ¥ demi-
plié nast caenyioiero npeixka. IToBTOpuTh YeThlpe pasa, ¢ IIpaBoH
U JI€BO# HOT'H NO O4Yepesu.

6. Grand jeté s attitude croisée. Myaoikanronolli pasmep */s.

a) JBukenné no auaronanu u3 tToukw 6 B TOuky 2. Prépara-
tion: npaByio HOT'y BHTSHYTb croisée c3zaau HockoM B noJ. Ha
NepPBYI0 4eTBEepPTb npasofi Horoi — mar coupé effacée Bnepen n
c nesoil Horn — grand jeté B attitude croisée;! na Bropyio uerBepTsh
3aKOHUWTb NpbKOK Ha demi-plié; Ha TpeTblO YeTBepTh NOJOXKEHHE
attitude coxpaHsiercsi; Ha uyeTBepTYI0 UETBEDTb ONYCTHTb IIPaBYIO
Hory croisée c3anu Hockom B noJi. Ilopropurh 4eThipe pasa.

6) Ha nepByio uersepth — ar coupé v grand jeté; Ha BTODYIO
yeTBEpTh — OKOHUAaHHE TNphKKa Ha demi-plié; Ha TpeTblo uer-
BepTb — caeayomuil war coupé u grand jeté; ma uyerBepTyo der-
BepTh 3aKOHUMTb NPHKOK Ha demi-plié n T. 1.

7. Grand jeté s 1 arabesque. Mysuikaronoii pazmep */4.

Préparation: eByto HOTy BHITSAHYTH Croisée c3ajaH HOCKOM B I10J.
3a rakrom — demi-plié Ha npaBO# Hore, JeBYI0 COTHYTb sur le cou-
de-pied c3anu; 1a nepBylo ueTBepTb — coupé gemod u grand jeté
. ¢ npaBoi Horu B | arabesque B TOuKy 2; Ha BTOPYIO UeTBEeDTb 3a-
KOHYHTb NpHKOK Ha demi-plié; Ha TPeTbIO M UeTBEPTYIO YETBEPTH
JaeBo# Horoit — passé no [ nmosnunu BIepex M BCTaThb Ha JeBYIC

{ [lar nauuHae1csl 3a TAKTOM, Ha NCPBYIO 4YeTBEPTh 1€JaeTCs OJ110BPEMEHHO
COupé I NpPbIKOK
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Hory, npasast croisée c3aau HOCKOM B noJ. IToBToputs yetnipe pasa
C IIpaBOHl ¥ JIEBOH HOTH MO QUEpPesH.

8. 16 raxros no ?,.

Cewmpb entrechat-quatre, oqnu royale ¢ npoasuxkeluuceM Haszan, Ha
/s kax wiit. [TOBTOPUTH € APYrofl HOTH H MCIOJIHIITL C IIPOJBHKE-
HHEeM Briepej.

9. 8 rakTos no ?/,.

Yetpipe grands changements de pieds, Ha Y, wamawmii; cemb
petits changements de pieds, 1a /g Kaxabifi, vcnosHKUTL JBa pasa.

YETBEPTbIH ITPHMEP
IK3EPCHCA HA NAJIBLAX

1. 16 TakTo8 no %,.

Yernipe échappés Bo Il noszumio ¢ wepemenioi nor, ua 'fy KiK-
noe; nBa doubles échappés Bo Il mosuumuio, Ha ?/; xaxiuoe. ITosro-
pHTh yeThipe échappés u cnenatb gBa échappés c oxoHualiieM iia
oy Hory sur le cou-de-pied nasan. IloBroputh cHauaana, échappés
C OKOHYAHWEM Ha OJiHy HOTY Hcnosuurb sur le cou-de-pied Buepen.

2. 16 TakTos no ¥,.

V nozunas, Jcsas Hora Bnepexu. Ha !/, — jeté B cropony Ha
npaByio iory, Jaepasi sur le cou-de-pied Bnepems; Tpu pasa plié-
relevé, Ha 1y kawpoe; na !/g — jeté croisée Bnepes Ha J1eByO HOry,
npasag sur le cou-de-picd c3anwm; tpu pasa plié-relevé, na !/, xax-
noe. Tlosropurs jeté B cropony u Tpu plié-relevé. Jeté croisée
Briepea, nAea pasa plié-relevé, na '/, kaxnoe, w uHa /4 —pas de
bourrée ¢ nepemenoit Hor en tourmant en dehors. TToBTopuTh Bce
¢ apyroil Horu. To xe HCOOJHUTH B 06PaTHOM HaNpaBJEHHH.

3. 16 taktos no ?,.

Ha 2/, c npaBoii doru — jet¢ B IIl arabesque na 90° ua 2%/, —
plié-rclevé, 3akowunts B V nosunuio. [Moeropurs. Ha %/, ¢ npasoil
Hory — jeté B | arabesque na 90° B Touky 2; na 2%/ — plié-relevé,
3aKOHUHTh B V NO3HNUIIO, JeBasi Hora Blepead; Ha %[y — prépara-
tion ¢ V nmosuunn B IV s tour sur le cou-de-pied en dedans u
na %, —tour en dedans B mpaByiw cropony. IToBropuTe Bce ¢ aApy-
roil Horw.

4. 32 Takra no 3y (saavc).

LBuXKeHHe no jpuaroHanan u3 Toukp 6 B TOYKy 2. 8 TaKTOB!
¢ mpaBoii HOTH — veThipe grandes sissonnes ouvertes B I arabes-
que, 3aKOHYWTL B V MO3UUMIO, JieBash HOra c3aju. 8 TAKTOB: TO
JUATOHAAH M3 TOUKH 2 B TOouky 6 — verbipe tours glissades en
tournant en dehors; B navane glissade neBasi pyka Ha I, npaBas
Ha Il nosuuuu, B 3akJaioueHyde — npapas Ha I, neBas #a I1 moauuum.
8 TakTOB: MO QUWATOHAJM 113 TOYKH 6 B TOUKY 2 ¢ npaBoil HOTH —-
pas de bourrée suivi, npasas pyka B IIl, neBast na Il nosunun
allongé; 3akoHunTs B V MO3HIHIO, JieBasi HOTa Blepead. 6 TAaKTOB:
HO NpsAMOll JIHHHI BAEBO ¢ JAeBOK HOrH — pas de bourrée suivi,
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Jesas pyka Ha lll, npaBaga Ha Il noaunuu. 2 raxra: mar Ha JICBYIO
Hoiy B cropoity Ha plic, jeté na npasyio B nosy atlitude croisée.

5. 4 rakra no Y,

Ila 2/, — préparation ¢ V nosunnn 8 1V nas tour sur le cou-de-
pied en dehors; wa 24  tour cn dehors. ITosropurs geTnipe pasa,
¢ npasoit # JqeBoH novir no otepejur. To ke MOBIOPUTE OTARABHO
¢ gyms tours.!

6. 4 Takra no 4/,.

Ha ,asa serynnieasnnx axkopia — demi-plié u Bctarn, B V 1o-
im0 1 nadn. Conpasoil norn — verbipe grands battements
jeles nomose erotsée Baepet, ¢ aepoit morn - - uernipe B nose Il ara-
besgite, ¢ upanoit 1OrH — BOCEML B CTopolY, Ha /4 Kaxu<iuif.

Bmopoe noayzoodue

[HATHIA IPUMEP YPOKA

Jrsepcuc y narku

1. 16 Taxros no 4/4.

Onno demi-plié, nBa grands pliés, na 4/, kaxcgoe; nBa releiés
Ha noJynanablb, Ha 2/, Kaxnoe, B 1, II, IV u V nosuuusx.

2. Ballements tendus. 32 raxra no %/s.

[To onnomy battement tendu Bnepex, B cTOpoHy, Ha3aa 11 B CTO-
poHY, Ha !/, Kaxaoe; UeTHpe B CTOPOHY, Ha '/; Kaxnoe; Ha %[y —
grand plié¢ Bo Il nmosnuun; Ha %/; BHITAHYTH Na/dblbl, 3aKPHTh pa-
GoTralllyro HOry B V NOsHUHIO c3aiu U cleqaath nBa doubles ten-
dus, Ha %/, xaxnoe. Iloropur, B 0oOpaTHOM HallpaBJeHWH, HA4yaB
npaBoit Horo# mnasax. Battements tendus jetés: mo cemp Bhepef,
B CTOPOHY, HasaX u B CTOpPOHY, Ha '[s Kaxknoe, Ha cenbMoM batte-
ment tendu jeté — demi-plié. IToBropures battements tendus jetés.

3. Ronds de jambe par terre u grands ronds de jambe jeté.
12 taktos no 4.

Ha gsa BcrynmurenbHbIX akkopia — préparation en dehors. Ue-
thipe ronds de jambe par terre, Ha '/, kaxnawii; ceMb—Ha /g
Kaxapii; fBa grands ronds de jambe jetés, Ha 2%/, wa)kpuiii; ye-
Thipe — Ha 1/, Kaxaeifi. [Tosropute en dedans. 2 taxra: o6Boj Ha
plié en dedans — en dehors, soutenu B V 103u1MIO Ha MOJYHaJbLb
W HOAHATH NeByw Hory sur le cou-de-pied Bnepemu. 2 takra: port
de bras c meperu6omM KopIyca Ha npapofl HOre Ha MoJynaJjbLaXx.

4. Battements soulenus. 82 rakta no ?/,.

C npaBoit Horil — ORHO soutenu Bnepex HOCKOM B MOJ, OXHO

t >Kenarteabro, uTOOGH Yydauldecs HcHoJHMIN Ttakke four m aABa tours en
dedans (B 3aBHCHMOCTH OT BO3MOXKHOCTEH KaXaA0ro)
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na 90°% c JeBOH HOTH TO Ke Hasak; C IPaBOIl HOTH — YeThipe SOU-
tenus na 90° B cropony, ma %, xamkaoc. ITosroputs B 06paTIiOM
HaNpaBJ/eHUH, HaYaB BpaBoH HOro# Hasaja. [‘rappés: ceMp B CTO-
pony, Ha !/s kaxmoe; Ha 2%/, —tour sur le cou-de-pied en dehors
¢ V nosunun; na 24 — fondu B cropony. [Mosropurs frappés, tour
crenatb en dedans. Doubles frappés: mectHaauath B CTOPOHY, Ha
1/, Kaxioe.

5. Ronds de jambe en l'air. 16 Takros no %,.

Bocemb ronds de jambe en 1l'air en dehors, na !, xakupli,
nATHaanath — Ha !/g kaxaoi. oBropurs en dedans.

6. Battements battus u petits battements sur le cou-de-pied.
16 taxTo8 no ?/,.

ITarnannares battements battus suepen B épaulement effacé,
Ha !/s KaKIbIf; HA NMOCJAEAIIEM OTKPHITL PaboTaomylo HOTY B Ma-
JAenbkylo nosy effacée wsnepen na 45°% usitnajnats pelits batte-
ments, na '/ Kamxablf; Ha HOCJICANCM OTKPLITH PaGOTHIONLYIO HOTY
B cropony Ha 45°. IloBTopuTb B 0OpaTHOM HamnpaBJsenun, batte-
ments battus sakonunrty B nosy effacée nasan ma 45°

7. Batiements développés. 8 taxros no 4/,.

[lepsuit Takt: développé Bmepen Ha nosynasbiax, ABa KOpOT-
KHX balancés nepen Tperbeft u yerBepTOH YETBEpTAMH, Ha !/is Kax-
Joe. Bropo#t takr: demi-rond B cTOpoHy M n1Ba KOpoTkuX balancés.
Tpernit takrt: demi-rond Hasax u aBa KopoTkux balancés. Uersep-
TeIfi TakT: passé Ha 90° B nosy écartée uasan, Koporkoe plié-re-
levé ma moaynanenbl, 3akodyurs B V nosuunxwo. [osropurs en de-
dans.

8. Grand battements jetés balancés. 8 taxros no */,.

Hcxonnoe nosoxkenne 1 nosupys. Ha nBa BeTynuTesabHBIX akK-
Kopja paboTalollylo HOTY OTBECTH HasaX HockoMm B mos. Ha mep-
By10 uerBepTh — battement balancé Bnepen; Ha Bropyio uerBepth
(ne 3agep:kuBasico B 1 mosuuumm)— battement balancé wasan; ma
TPeTbI0 UETBEPTh — BHEpel; Ha YETBEPTYIO YeTBEPTh 3ajlepXkKaTb
paborawomyio Hory Ha 90°. Cneaywomuii Takr HcnodauuTh batte-
menis balancés Haszal— Bnepexr — Hasaj, ¢ 3anepxkkof Ha 90° Ha
nocsenneM. Bee noBropure.! Bocemp grands battements jetés
¢ I no3uuun B CTOpOHY, Ha 2/4 KaxKIB#.

Sksepcuc Ha cepedune 3aara

1. Maaensvkoe adagio u batiemenis tendus. 8 raxros no 4/,.
[Mepsuiit rakt: grand pli€ B V nosuuuu (npapas nora Boepeix),
¢ ray6okoro plié — préparation na npasofi more mas tour en de-

! B grands battements jetés balancés MysmKanbHHI akUEHT AOMXKeH GHTh
npu 6pocke HOTH HapepX. B nanHofl komGunaumn npoctwe grands battements
jetés nemarorcd TaKKe C aKUEHTOM BBEPX: Ha NepBYw 4eTBepTb — Gpocok Ha 90°,
Ha BTOPYIO 4eTBepTh OKOnuanHe battements B I nosuunro.
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dans B nose I arabesque. Bropoft TakT: onyCcTHTbCS ¢ NOAYNAJbLEB
a Bclo cryniio o ucnodHuath tour lent en dedans B arabesque,
Tperuii Takr: U3 no3wl arabesquc JeBo# Horo#t GnicTpoe passé ne
I noaunnn Bnepen Ha 90° ¢ noBoporoM B TOUKY 4 (pyKH HNOIHATH
B II1 nosuunio) u nosopor en dedans B 11l arabesque. Uerseproiit
TA4KT: U3 nospl arabesque — passé nma 90° B nosy effacée Bnepen
Ha mosynadblbl H onyctHTnest B IV nosunuto cffacée B Touky 8 —

grande préparation nast tour en dedans. TTarwmit takt: tour en de-
dans B I arabesque. Hlecrofi Takr: passé no | 1nosunuH H mar
Biepes Ha UPABYIO HOIY B 103y Croiséc Hasaj, JieBasi Hora HOCKOM
B nog. Ceanmofi takr: grand porl de bras. BochMoii TakT: Ha mep-
BYKW ueTneptnh - navano grand port de bras (pacrskka Ha plié,

KOPNyc HAKJOIITL BIICpCA); 11d BTOPYIO UCTBEPTb OBICTPO mMepelTH
Ha Jgcsyio nory B nosy attitude cifacée; na Tperbio n uerBepryio
yeTBepTH — relevé Ha monynanbubl.

Battements tendus — 8 raktoB no *4/,. C npaBofi Hory — de-
Teipe battements tendus B maneunkoit nose cffacée snepen, na 1/,
Kaxoc; 1atL battements tendus jelés, wa /s kaxmoe; ua 3/s —
flic-flac cn dedans cn face, 3akoHunTL B ManeHnbkywo nosy effacée
Hazan; uerwpe battements tendus B noze effacée nasan; marn bat-
tements tendus jetés u flic-flac en dehors en face, sakoHuurb
B CTOpOHY Ha 45°; uerbipe battements temndus B cropony, mHa 1/,
Kaxcjoe; cempb tendus jetés, Ha /s kaxnoe. [lopropur, battements
tendus u tendus jetés B cropouy. 2 Takra: ¢ JeBo#i HorH — tour sur
le cou-de-pied en dehors co Il nmosuumi. 2 rakra: jBa tours en
dehors co II nozuuus.

2. Battements soutenus. 8 TaxTos no .

Soutenu Hockom B noJ B MaseHbKOH 103e croisée Bmepex en
tournant en dedans; soutenu HockoM B HOJM B MaseHbKOW ImO3e
croisée Haszax en tournant en dehors; soutenu HockomM B noa
B cropoHy en tournant en dehors, Ha 2/, kaxnoe; Ha 2/, — nBa
tours sur le cou-de-pied en dehors ¢ V nosuuun. [ToBToputbc apy-
roii Horu. To »Ke MOBTOPHTbL OTJAENbHO B OOpaTHOM HalpaBJjeHHH.

3. Ronds de jambe en I'air. 8 taxros no ?/,.

JIBH:KeHHEe NO AHaroHann H3 ToYkH 6 B touky 2. V mosuuus,
npaBas Hora Bmepen. Ha !/, ¢ npasofi Horn— jeté en tournant
C NpOXBHKEHHEM B CTOPOHY Ha !/ tour; Ha !/, ¢ neBo# Horn — rond
de jambe en I'air en dedans, sakonunth Ha plié; Ha !/4 ¢ neBoH
HOr'H — jeté ¢ NpOABHXKCHHEM B CTOPOHY Ha !/; tour; Ha /4 ¢ npa-
Bofi Horn —rond de jambe en P'air eun dehors, 3akonunts Ha plié.
Hcnonnuts mecrs pas. Ha 2/, BcraTe cBepXy Ha npasylo Hory
u crenarb tour sur le cou-de-pied en dedans, sakouuurs tour
B IV nosuuuio — préparation aas tour sur le cou-de-pied en de-
hors; na %/y — aBa tours cn dehors,

4. Petits battements sur le cou-de-pied. 8 Taxros no 2/,.

C mpaBoit Horn — mectHaauars petits battements en face,
mectHaauath en tournant en dchors, Ha /3 kKaxkawf. UcnonHsars
en tournant pekomennyercsi cnenyrouiimM obpasom: onuH petit bat-
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tement ¢ mosopotom B Touky 2, Apyrofi cn face B Touky 2, OmiH
¢ nosopotoM B TouKy 3, mpyroft en facc B Toyky 3 u jnanee
B Touku 4, 5, 6,7, 81 1.

5. boavwoe adagio. 12 Takros no 4/,.

Hepspiit Taxr: grand plié B V nosuunn (mpasast nora snepexu),
¢ rayGokoro plié —tour sur le cou-de-pied en dechors na Jesoit
Hore. Bropoil takT: mocse tour — plié Ha JeBofi HOre H BCTATH Ha
npaBylo Ha moJdynasnbibl B I arabesque B Touky 2, mpasas pyka na
Boicote III mosuuun; sakoHuMTs B V MO3HUMIO, JeBas HOra Blic-
pemu. Tperuit TtakT: ¢ mpaBoil I1OrM— mar Ha HOJyNaJ/blibl
B Toury 2 u grand fouetté effacée en dehors (ma 3/4), sakonuntn
pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor en dehors. UersepThii TaKt: 1o-
BOpPOT B V MO3MUMM Ha MOJyNanplax B HpaByld CTOPOHY H pas
failli Buepen. IlaTuii u mecTolt TakTH: ¢ sepoil Horu — développé
Ha noaynasnbuax B mose cffacée mnepej, grand rond de jambe
B écarlée nasan u Il arabesque; onyerurnest v IV nosimgio
grand préparation ana tour en dedans. CeubMoil Takt: tour a la
seconde en dedans, 3akoHuHTbL B V MO3UIMIO, JeBasi HOTa BIIEp €M,
Bocbmoli TakT: ¢ s1eBoil HOrM — WIar Ha NOJyNa/dblbl B TOUKY 8
n grand fouetté effacée en dedans (na %;); sakowuuts pas dc
bourrée ¢ nepemeHoli Hor en dedans. JIeBATHIH M AeCATHI TaKThL:
¢ mpaBoii Horu— développé Ha mnoaynmasnbuax B attitude effacée,
grand rond de jambe B écartée Bmepex u croisée Bmepem; omy-
crutbes B IV nosnumio — grande préparation aas tour en dedans.
Omunnanuatwit Takt: tour en dedans o Il arabesque. [Ipena-
HAUATH TakT: Ha NEPBYI0 YeTBePTb OCTATECH Ha MOJyNajblax
B nose Il arabcsque; Ha BTOpyI 4eTBepTb ONyCTHThCSI B V MO3H-
unio na demi-plié; Ha TpeTblo W 4YeTBepTyio YeTBepTil — pas failli
Hasaj.

Allegro

1. 8 Takto8 no /4.

JlBa assemblés B cTOpoHY ¢ MpaBoii 1 JIEZO/ HOTH C NepeMeHOM
HOr Brmepes, Ha !/y Kaxnoe; Ha 2[4 — échappé Bo Il mosiumio u co
IT nosuuun —tour sur le cou-de-pied en dehors. IosToputh ue-
THIDE pasa M HCHOJHATL B 0O6paTHOM HanpaB/JeHHH ¢ tours en
dedans.

2. 8 Takros no %,.

C npasoit Horu Ha !/4 — ballonné battu B cTopony ¢ NpPOIBHIKE-
HHEY, 3akoHuurb sur le cou-de-pied csazm; na 1/, — assemblé
croiséc Hasax; Ha !/, — entrechat-cinque Hasam u Ha [g — pas de
bourrée ¢ mepemenoit Hor en tournant en delors. Bee nosTopuTb.
Ha !/4 ¢ neBoit Horn — ballonné battu B cropony ¢ nponsuxeHneM,
3akonunTh sur le cou-de-pied Bmepenw: Ha !/y — assemblé croisée
Bnepes; Ha !/, — entrechat-cinque Bnepex u na 2/3— pas dc bour-
rée ¢ mnepemenodl wor en tournant en dedans. Isa pas de chat
Hasaj, Ha !/, Kaxnoe, TP — na /s Kax noe.

174



3. 16 taxros no 34 (8aasc).

C npapoii Horn — 1Ba sissonnes fondus B [ arabesque
B Touky 2, ABa sissonnes fondus B nose effacée Bnepen us Touki 2
B Touky 6, Ha 2 TakTa KaXAulil. 2 Takra: ¢ mpaBoii HOrH — sissonne
tombce cffacée Bnepen, 3akodUMTh B V MO3HIMIO, JieBas HOra BIle-
peja. 4 takra: pas failli nasaj, ¢ nesofi 1 npaBoli HOrd. 2 rakra:
nsa grands changeinents de pieds en tournant B npaByto cTOpPOHY.
(las MyKChOro Kjaacca na HocaefHne 2 TakTa clenath relevé

B V nosuium ira nojaynaanitst 11 tour en Pair.)

4. 8 1akros no ?,.

Grande sissonne ouverte B ¢cartée nasan, assemblé, ¢ npasocit
1 Jesodt norm, na 24 Kaxjoc; ¢ npasoi Horu Ha 2%/, — sissonne

tomnbé suepes s 1V nosuuuio croisée, coupé nesoft Horoft csaid
grand asscmblé croisée smepex, pyxu B I1I nosuuun; Ha /4 BH-
TANY1b KosehM; Ha !/, — demi-plié mna caexywomiero npbiKKa.
Grande sissonne ouvertc B écartée Bmepen, assemblé, ¢ Jemoil H
npaBoli HOTun, Ha %/, KaxJoe; Ha 2/y ¢ mpaBoii Horh— développé
B nose Croisée pucpej ua nosaynasgsuax, tombé n ma 2/, — grand
assemblé B cTopony.

4. 8 TakTos no .

JIBixkenne mo AHaroHaj u u3 Toyky G B Touky 2. Préparatiom —
paBas Hora BbITAHyTa croisée masaj 1nockom B noj. C npapoit
Hori — mar-coupé effacée snepex u grand jeté c sepoft noru B at-
titude croisée. HMcnosuurs aBa pasa, u JBa pasa—grand jett
s [II arabesque, na %/, Ka)kzoe. 4 TakTa: cueHHyeckuil sissomme Ha
npasyio Hory B I arabesque, cuenuyeckuii Ger B TOYKy 4 M BCTaTh
B préparation mis ucnosHenus grands jetés ¢ xpyro#i Horu.

6. 8 rakros no 4,.

Sissonne ouverte B cropony Ha 45° rond de jambe en lair
sauté cn dchors, assemblé, entrechat-quatre, yersipe brisés sme-
pen. [Tosropurh ¢ Apyrofi HOTH H HCNOJHHTb B 00OpaTiioM Halpas-
JeHuH. Kax 1uil npEXKOK HCHOJHSACTCS Ha 1y,

7. 16 Takros no ?,.

JIBHKeHMe 110 AxHaroHanu u3 TOYKH 6 B Touky 2. V nosuuus,
npasasi Hora srepend. [Iarnanuats emboités Bmepen (ueTwipe Ma-
JEHLKHX, YeTHpe CperHiux i cemb grands emboités), na !/, kaxnoe;
PYKn MOCTeNneHlio NOLHATH: JeByio Ha II, mpasylo B III nosuumio;
Ha !/, — assemblé. Ilo puaroHasu H3 TOYKM 2 B TOYKy 6: miect-
naaiars petits changements de pieds, na /4 Kaxawifi; pyk# nocre-
nexgo nojuath 8 111 mosumuio # yepes Il oMycTHTh B NOATOTOBH-
TeJIbHCE T0JI0XKeHue. !

t Jlopoabro GuCTpHil Temn pas emboités ¢ mpoaBHKesHeM Bnepei HaM Ha-
32, HCIOJHSCMBX B GOJBIIOM KOJHYeCTBe, 06s3HBAeT B NAHHOM INpHUMepe cje-
natb pelits changsments de pieds ra ¥, xamnoe, rvecto V., npuusaTofi B cpet-
HEX hTaccax.
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v ITATHIH [IPHMEP
IK3EPCHCA HA 1AJBILAX

1. 16 taktoe no ?,.

IlBa sus-sous ¢ NpoaBHKEHHEM Biepesn, Ha !/4 kaxnoe; Ha %, —
échappé Bo Il nosuumio ¢ nepemesofi Hor. ITosropurs ¢ apyro
Horu. Tpu sus-sous Bncpen, Ha Vg Kaxpoe; nsa échappés so I no-
3UIMIO (1epBoe 0e3 mepeMeHbl HOI, BTOPOE — ¢ nepemeron nor),
na '/y xkaxnoe. ITosTopits ¢ apyroi Horn. To e HCIOMHITD B 06-
paTHOM HanpaBJeHUH.

2. 16 TakTo8 no ¥,.

Hetwipe ronds de jambe en 1'air en dehors ¢ V NO3HILHH, ¢ TIpa-
BOH 1 JIEBOfi HOTHM 1O OYepeiH, Ha 2/, KaxIblfl; ¢ npaBofi HOTH —
asa ballonnés effacée Bnepem, na 2, Kax/0¢; ueThipe — Ha !,
KaxJioe; DYKH HOCTONCHNIO TMOAnaTh: Jewyio B I, npanyio na
[l nosnumnio; 3akouunrts B V NO3MIHI0, npanas nora caaju. I[los-
TOPHTL ¢ apyro#i Horu. To ke ucnonnuTh B 0GpaTHOM Hampas-
JIEHHH.

3. 8 rakros no 2,.

Io nnaronanu u3 Toukn 6 B Touky 2 — mecTb tours glissades
en tournant, na %, kaxkabifi; nocaennuii lour 3aKoHYHTb B IV To-
3HUMIO, npaBag Hora c3azxn. Ha 2/, — tour sur le cou-de-pied en

dehors, 3akonunts B V nosunmio. Ha ?/, — grande sissonne ouverte
B attitude croisée.

4. 4 Takra no 4/,

Grande sissonne ouverte B écartée nasan, c NpaBofl u JeBoH
HOTH, Ha 2/, KaXawblll; Ha /4— préparation ¢ V nosuuun B IV s
tour sur le cou-de-pied en dehors u asa tours en dehors. Tlosro-
puth ¢ npyroii Horu. To e ucnomHuTs B 06paTHOM HAaIpaBICHHH.

5. 16 Taktos no 3/, (sarsc).

Ha nBa scTynurenbHbix  akkopma BetaTh B 1 nosdmumio Ha
Nanbiubl. 4 TaxkTa: pas couru Hasag 1O NPSAMOH JIMHHH H3 TOUKH 7
B HaNpaBJICHAM TOYKH 3 (B npodmiIb K 3epKajy); Ha UYETBEPTOM
TaKTe —IIOJYNOBOPOT HAnpaBo. 4 TakTa — pas CcOUrt Hasan wu3
TOYKH 3 B TOYKY 7 M NOJYNOBOPOT HaneBo. 4 TakTa: pas couru
Hasal u3 TOYKH 7 B HanpasjieHun TOUKM 3. 4 Takta: jeté ma npa-
BYIO HOTy croisée Buepel, J1€Bas NMOJYCOrHyTa c3amu Ha 45°% Tpu

plié-relevé, na | takr Kaxnoe (tperbe plié-relevé sakonyurs B at-
titude croisée na 90°).

6. 32 raxra no 3, (saasc).

Ha nBa BeTynutenpHbIX akkopaa setats B V. NO3HHAIO HA
nanblpl, NpaBas Hora BHepenH, Npasas pyka na I, mesas B 111 no-
sunun. 8 TakToB: nBa pasa IV port de bras. 8 TaKTOB: HAKJIOHHTD
KOpnyc Bliepell, JIeBYI0 DYKY ONYCTHTb B | NMO3UNHIO M HCHOJHHTH
pas de bourrée suivi ¢ nosopoToM Ha MecTe B JeByio CTOPOHY;
KOpHyC BbIIPAMHTL, PYKH Ha Il MO3uuuM; 3aKOHUYHTL 1OBOPOT
B V NO3HUHK Ha Naiblax, JeBAs HOra BHepejH, npaBas pyka 8 III
aesast Ho 11 nosnuwmn. ITosroputs ¢ apyrofi wori.
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IHECTOH NNPHMEP YPOKA

JKk3epcuc y narku

1. 8 rakro8 no 4,.

HBa grands pliés 8 1 nosmun, 1sa grands pliés ¢ port de bras
Bo Il mosuuun, ,asa grands pliés 8 IV no3uunn u xsa grands pliés
¢ port de bras B V noamnny, na 4/ Kaxjoe.

2. Ballements {endus, 16 Takros no 2/,.

Uernipe battements tendus snepexn, na !/, kaxnoe; narb tendus
jetés, na Yy wampoe; wma 3/y — flic-flac en tournant en dehors,
B 3ak/houenne paboTalollas Hora 1axojUTCs C3a/in Ha 45°; derwipe
baltenients tendus nasan, na Yy xaxnoe; naro battements tendus
jeteés, na /g kaxnoe; na 3/3— flic-flac en tournant en dehors,
B 3ak/oyeHne paborarpouas Hora — Buepean Ha 45° no nsa bat-
tements tendus Bnepex, B cropony, Hasax u B cTOpoHy, Ha !/, Kax-
noe; wectdajuarh battements tendus jetés B I nosunumo, ua /s
Kax<loe, nocdeiiee HenoJnuTh Ha 90° ¢ annTesbHOR 3a/1epKKOi
B BO3ayXe u releve Ha onopHo#i Hore Ha I0JynaJbibl.

3. Ronds de jambe par terre u grands ronds de jambe jefé.
12 Taxktos no 4/,.

Ha apa serynutenbHbIX akkopaa — préparation en dehors. Bo-
cempb ronds dc jammbe par terre, Bocemb grands ronds de jambe
jetés, ma /4 kaxawii. IToBropurs en dedans. 2 Ttakra: ofsox Ha
plié en dedans — en dehors, 3aKoHYHTH MOJYNOBOPOTOM OT HAJIKH,
B 3akJwodelHe paborailmas Hora BrepeiH, HOCKOM B MoJ, OHOp-
Hast — Ha plié. 2 rakra: port de bras ¢ neperu6om kopnyca.

4. Battements fondus na 45° u 90°. 16 Taxkros no ,.

HBa fondus Bnepen Ha 45°, na !/, Kaxjpoe; na 2/, — oo fondu
na 90°. [TosTopuThL B cTOpOHY, Haszan M B cropoHy. Frappés: cemb
B cTopony, Ha !/s kaxknoe; yersipe doubles frappés, na !/, kaxnoe.
ITosropute frappés.

5. Ronds de jambe en 'air. 8 Takto8 no 4/,

Ha *%/,—tour temps relevé en dehors, B 3aknooueniie — or-
KpHTb paboraoiiylo HOry B cTOpoHy Ha 45°% uerwipe ronds de
jambe cn lair en dehors, na !/, Kaxaplil, ceMb— Ha /s KaxIbili;
ua */y—plié¢ n tour en dehors sur le cou-de-pied co 11 nmosuunu
45°. TTosroputs cn dedans.

6. Petits battements sur le cou-de-pied u battements battus.
16 takros no 4/,.

Yerwipuaauate battements battus Bnepen B épaulement croisé
ua !/3 kamjioe; Ha /4 — MaJsleHbKas 103a croisée Blepes HOCKOM
B 1o/l Ha plié; verbipnaguate battements battus Bnepex B épaule
ment effacé, na !5 Kaxjgoe; Ha !/, — MaJsleHbKas nosa eifacée mme-
pen HockoM B mos Ha plié; nBaguarb dertwsipe petits battements, na
/s kammit; na */y—grand temps relevé en dehors. IToBTOpHTD
Bce B 0OpaTHOM HanpaB/eHuH,

7. Baltements développés tombés. 32 raxkra no 3/, (8azsc).
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Tpu développés tombés B nose effacée pmepen, oano-—B nose
écartée nasan, Tpu— B nose attitude eifacée, onno —B nose écar-
tée Bnepen, ¢ oronyanuem sur le cou-de-pied, Ha 4 TakTta Kamupoe.

8. Grands battements jetés poiniés.

Jsa grands battements, na '/; xaxaui; Tpu — na /s Kax b,
BIlepe, B CTOPOHY, Hasa/  H B CTOPOHY.

Srsepcuc na cepedune 3ara

Q

1. Maaenokoe adagio u batlements lendus. 8 Takrog no */4.

Ilepsit Takt: grand plié B 1 nosuumy; ¢ ray6okoro pli€ —
préparation Ha aesoit Hore misa tour cn dehors B mose 11 arabes-
que. Bropoh Taxt: pli€ B arabesque u relevé Ha mosynasbubl
B aititude croisée. Tpetuit TanT: nosopor cn dehors B mosy croisée
srepen. Yersepthin Tani: plic 5 mose croisée moumar prepea ma
npasylo 1ory Ha nojdynanpibl B [T arabesque; omycrnrhes
B IV nosmumio — grand préparation gas tour en dehors. Ilsruiit
takt: tour en dehors B III arabesque; 3akonuutb B V MO3HLUIIO.
IecToli u cexbMOR 1akKTH: ¢ JeBoit worH — grand rond de jambe
développé en dedans ma mosymannuax; 3aKOHUHTbL B 103y Croiste
Brepen. BocbMoil TakT: {ombé na seByio Hory B mosy 1V arabesque
na 90° na plié.

Battements tendus u tours — 8 Taxros no #/4. C npaBoi HOrH —
socemi battements tendus B cropony cn tournant c¢n dedans, Ha
I/, Kaxaoe; pyKl 3a TAKTOM pPAackKpbsllb N3 MOITOTOBHTELIOIO NO-
JOMEHHs1 B CTOpPOoHy 1 Ha nepsov tendu moaHsirb NMpaBylo pPyKy
g 111 mosuuHio, 10J0By MOBCPHYTh Hanpaso, Ha mnociennem temdu
OTKpHTH pyKy ha Il mosuwmo. Battements tendus jetés: c¢ nesot
HOTM — CeMb B MaJeHbKofl 1103€ croisée BICDeI; € MPaBOd HOTH —
ceMb B MAaJeHBKOH Mo3e croisée Hasax; ¢ npasoft Horu B I mosu-
LIMIO CeMb W CeMb, Ha !/z Kamaoe; nocienHee battement tendu jecté
3aKoHYATH B V MO3HUHMIO, MpaBas iora Bnepeau. Ha */, — prépara-
tion ¢ V mosuumu B IV gist tour sur le cou-de-pied en dehors u
tour en dehors; 3akonuuth B8 IV nosnmuio. mpaBasi HOra C3ajH.
Ha %/, nepenecTH TsiKecTb Kopnyca na plié na npaBylo HOTY H HC-
NIOTHHTb Ha Helt noartopa tour en dedans.

2. Baitements fondus na 45°. 8 rakros no */,.

Ha 2/, — tour sur le cou-de-pied cn dehors ¢ V nozuuun, 3a-
KOHYNTb Ha MoJynanbuax, paboraioumas Hora sur le cou-de-pied;
na 2/, — double fondu croisée Buepca. TMostoputs tour, double
fondu cnenatb B cTopony. Frappés: B cTOpoHY TpH, Ha /s KaXioe;
nsa doubles frappés, ma !/, kaxuoe; Ha */y— ABa tours sur le
cou-de-pied en dehors ¢ V nosuumn. IloBroputb Bee B oGparHoM
Hanpasienun c tours en dedans.

3. Petits battements sur le cou-de-pied. 8 Taxros no 4

Illectnanuath petits battements en tournant en dehors, na
/s Kaw i (nax ONHCHIBACTCSI B NATOM IMpHMepe ypoKa}; 1ecTh
petits hattcments en face, ma /s kaxawit- na I/, — demi-plié

178



paGoraoinylo nory OTKpHTH B cropony na 45° 1 caenarb yeThipe
tours Touceltcs ua 45° en dehors, na Yy nawioe. To ke HCHOJAHUTD
cn dedans,

d. boasuioe adagio. 48 Takros no %y (8aanc).

Preparation ma npasoil Hore, JieByIo BLITAHYTH croisée c3aju
HHUOCKOM B N0, 3a TakioM —pli¢ 1 coupé ua noaynajabupl Ha Je-
Y10 HOry. 4 takrta: ¢ upapofi mora — grand fouctté en face en
dehors («urannstuchoe»). 4 takia: coupé H ¢ Jepoil Horwm — grand
fouetté en lace en dehors. 4 rakra: m3 noaoxenus III arabesque

en face, Koropum saxomunnocs fouctté, ~ passé wa 90° ¢ mosopo-
1oM 1 Touny b, developpé n o3y cffacée Bnepen na mosymanpuax;
mwipokoe tombé 1 chassé s o1oaky 6; sakonnutn B IV nosunmio

clfacée --- grande préeparation jus tour en dedans. 4 rakra: noJso-
pia tonr a la scconde en dedans go toukn 2 (pykm B I1I nosu-
nui) p passé no I nosunpuu B III arabesque na plié. 8 rakros:
ular Ha3al Ha Opasylo lory, ¢ JeBodl — développé B mosy croisée
Biepex; Jgesaa pyka ua III, npasas ma Il mozunmmu; grand rond
de jambe en dchors B IV arabesque; plié u pas de bourrée en
tournant en dehors; sakonunts B 1V nosuumio — grand prépara-
tion ans tour en dedans. 4 rakra: tour en dedans B mose croisée
Bnepesa, 3akonyuTs, B IV mosupuio — grand préparation pas tour
en dchors. 4 rtakra: tour cn dchors B cffacée Buepen; saxkonunrs
B V NO03HLHIO, NIpaBasi HOra BHEpexH. 8 TaKTOB: C NpaBoii HOTH
B TOUKy 2 —TpH pasa tours - glissades en tournant; rperuit tour
3aKOHUMTH B V NO3HUINIO, NpaBasg HOra c3ajH, NPOCKOJb3HYTh HO-
CKOM JIeBOH HOrM 10 ToJsly B TOYKY 8 u Bcrarb B | arabesque na
plié. 4 rtaxra: B nosc arabesque Me/ISHHO BHITAHYTb KOJIEHO OMOp-
HOH HOrH M NMOAHATHCA HA NOJYNaAbubl. 4 Takra: CTOSTb Ha NOJY-
najaeiiax B arabesque.

Allegro

1. 16 taxros no ?/,.

C npasofi Horn — assemblé B ma/eHbKOH No3e croisée BHepef,
B CTOPOHY H B MaleHbKOHA Io3e croisée Haszal, Ha !/, Kaxuoe; aBa
petits changements de pieds en tournant mo !/; nosopora B npa-
Byl0 CTOpOHY, Ha !/g Kax<auil; yernipe assemblés battus ¢ nepeme-
HOH nor Brepen, wa !/, kaxpgoe. IToBTopuTh ¢ jipyroit Horm u He-
HOJTHUTH B OOpaTHOM HallpaBJIeHHH.

2. 4 1ax7a no 4,.

V nosuumus, Jgesas wora srnepexd. C npaBoit Horun — jeté battu
¢ OpOjBHIKEHNEM B CTODOHY, B 3aK/IOYeHHe JaeBas Hora — sur le
cou-de-pied Bnepenn. C neBoit noru — jeté ¢ mpojBuKeHueM B Ma-
JenbKOil 1103e croisée nnepell, assemblé nasapn, royale. C mpasoi
norun — ballonné cffacéc Bnepex u B cropony, B 3aK/ioueHHe Hora
sur le cou-de-pied csann, assemblé nasan, royale. IToBropurs Bce
¢ apvrofl nord. Kaxabi#i npbDKOK ucnosansiercst Ha !/, To xe we-
NOJAIMTD B O8paTIOM HANpPaBJICHHH.
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3. 4 taxkra no */,.

Grande sissonne ouverte B cropomny, asscmblé, ¢ npaBoil 1
c JicBOH Hornm, Ha %/, Kaxpoe; sissonne fondu B cTopoRy, ¢ npasoii
U C JIeBOH HOTH, ¢ NepeMeHOH HOr Hasaj, Ha 2/, Kaxmulil;, ABa
grands lemps lié¢ sauté snepen, Ha %/, Kamxmoe. To xe HCHONHUTBH
B 00paTHOM HalpaBJ/IeHHH.

4. 16 Takros no 3/; (saavc).

4 rakra: glissade B cropony 06e3 nepemenn wnor; grand as-
semblé B cropony; pyku B 11l nosuuun; nsa cntrechat-quatre; pyku
IOCTENICHHO OINYCTHTb B IOATOTOBHTEJNbHOE MNOJOXKEeHHe. 4 TakTa:
TO K€ MOBTOPHUTL ¢ Apyrofi Hord. 4 taxra: développé Ha nosynasnb-
uax B Oosbliofl mo3e croisée Bnepeld, tombé u grand assemblé
B cropony, pykd —III u Il nosmuus allongé; entrechat-quatre,
PYKH ONYCTUTb B NOACOTOBHTENbIIOC TOJOXKeHHC, 4 Takra: assemblé
¢ npuema développé-tombé ncuoannrn ¢ apyroii norm.

5. 16 Taktos no 3, (saavc).

V nosuuusi, JeBas Hora BIeped. 12 Takron: ¢ npasoi HoOrm —
glissade B cropony 6e3 nepemendu Hor; grand jeté 8 1 arabesque;
assemblé; 3akoHUMTh B V NO3HLHMIO, JeBas Hora Blepelu; el-
trechat-quatre. Mecnonunre tpu pasa. 4 rakra: ¢ Jesoii HOrH —
failli Biepen u nosopor B V no3uuuu Ha NnoJslynaJjbliax, B 3akJioue-
HHe JleBasl Hora Bnepenu, snesas pyka B 11, npaBas na 1l nosunun.

6. 16 TaxTos no %,.

Cemb brisés Bnepen, Ha !/4 kaxnoe; na !/, — royale. [ToBTOpHTB
C Apyroil HOTM U HCNOJIHUTL brisés nasaf.

7. Tours en l'air 045 myxcckoeo kaacca.

8. 8 TakTos 1o %,.

Tpunuars nBa petits changements de pieds, na !/s xaxmwli.

IIECTOH [IPUMEP
IK3EPCHCA HA NAJIBLHAX

1. 16 TaxTo8 no /4.

V nosuuus, npasas Hora Brnepean. Yerwipe échappés so II no-
3UIMI0 C TepeMeHOii HOT, Ha 2%/, Kkaxjoe, B NOJIOKeHHH écartée
Breped (NpaBbiM MJEYOM B TOUKY 2, JIeBHIM B TOUKY 6, pYKH B NOJ-
rOTOBHTEJLHOM NMOJIOXKEHHH, TOJI0BA HAnpaso). B rakom ke épau-
lement — Bocemb échappés, Ha !/, Kaxkjgoe, PYKH NOCTENEHHO IOJ-
HHMAaTb M3 NOArOTOBHTEJbHOTO mnoJoxeHust Ha 11 u 11l nosunuwo n
onyckarh depes Il MosHUHIO B NOArOTOBUTENbHOE IOJIOXKeHHe. JIBa
doubles échappés B IV nosuumm croisée; asa doubles échappés
B IV nosuunn effacée, na %/, xKaxnoe; 3akoHYMTb B V NO3HIHIO,
npasas Hora csaju. IloBropuTts BCe ¢ Apyrofi HOrH.

2. 16 Takros no ?s.

Tpu sissonnes simples ¢ nepemenoli Hor Hasajl, Ha !/, KaxHli,
NIpH MCHOJIHEHHH TPeTbero Sissonme 3ajepsKaTbCsl Ha naJjblax Ha
NPOTSKEHAM TPEX BOCBMBIX i HA URTBEPTYIO BOCHMYIO ONYCTHUTLCS
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B V nosunmnio Ha demi-plié. TloBToplTh ueThipe pasa U HCIOJHUTH
TO K€ C LICPCMEIIOH HOT BIEpPCAL.

3. 16 traxros no ?/,.

Ilepsbiil u BTOpPOH TaKTBI: MO NPSIMOH JHHUH B TOUKYy 3 C mpa-
Boil norn — pas de bourréc suivi, npaBas pyka B Il mosuuun, se-
sBast Ha II. Tperuit 1 uerBepTnil TakTul: ¢ NpaBod Horu — grande
sissonne ouverte B I arabesque B Touky 3 1 plié-relevé; 3akoHuuTn
B V mosuuumo, Jaenasi nora prepead. Cueaywoiude 4 Takra HOBTO-
PHTB TO XKC C JCBOIl IOTH, 0O NPSAMOH JHHHH B TOuKy 7. [eBsrToiil
H ACCATHI TakThi: ¢ HpaBnof norn — pas de bourrée suivi croisée
priecpet, pykin o U posunmn. OuuHuajnateit 0 aBeHaALATHIH
TAKTLI: ¢ Hpanoit nord — grande sissonnc ouverte B 111 arabesque
n plié-releve; pysn w3 HI nosuumn onyctuts B I 0 BBITSIHYTH B ara-
besque. Tpudaauateii ¥ ueThHpHAAUATHA TaKThi: ¢ 1PABOH HOI'H —
sissonne simple tirbouchon ¢ nepemenoit Horn Hasana; npaBasi pyka
B I1l, neBass ma Il nmosunumu; ¢ sgeBoét Horu — sissonne simple tir-
bouchon, nesast pyka B III, npaBas nHa Il nosuuuu. IlstTHaguareri
H lecTnajuaruii TakTtel: ceMb petits changements de pieds en
tournant na magabuax B JeBYIO CTOPOHY, Ha lfg Ka’KAbiii.

4. 8 raxkros no ?,.

Préparation ¢ V mosunuu B V a4as tour sur le cou-de-pied en
dehors un cemn tours en dehors noapsa, Ha %/, kaxawil. [ToBro-
puTh c apyroit Horu. Bee tours 3akanuuBaTh B V mosuluio Biepef,
nocaeAHui tour — B V nosuunuio Hazaa. To ke HcnoJHuTh en de-
dams.

5. Myseikarenoui pasmep ?/s.

a) 1V mosunus en face. Tour en dehors sur le cou-de-pied,
B 3aKJIOUeHHe OTKPLITh palboTawllnyi Hory B CTOpoHy Ha 45° u
HenoaHuts Tpu tours fouettés na 45° en dehors; 3akouuuTh
B IV nosuunio B épaulement croisé. Tour u fouettés cpenats Ha
1/, KarKabif.

6) Tour en dehors u msars tours fouettés ma 45° en dehors,
Ha !/, Kaxkawill; 3akonuuts B IV nmosuuuno épaulement croisé; 2/, —
nay3a. To ke noBToputs en dedarmns.

CEABMOM IIPHMEP YPOKA

Jrzepcuc y narku

1. 16 rakros no /.

Hsa demi-pliés, nBa grands pliés, Ha %/, Kaxknoe, B I, II, IV u
V nosunusx.

2. Battements tendus. 32 raxra no ?,.

Tpu battements tendus Bmepea, Ha TperbeM — demi-plié, Ha
1/, Ka)kaoe; Ha !/, — NMosynmoBOPOT Ha moJyNaJjbliaX K OaJjke, TPH
battements tendus nasazn, Ha TperheM — demi-plié, na !/, Kaxpoe;
Ha '/, — IOJYNOBOPOT Ha TOJYNaabliaX K NaJjKe, BOCEMb-—B CTO-
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pony, Ha '/4 xaxjoe. [losTOpuTh B o6paTHOM Hamnpas.cHus. Bat-
tements tondus jetes: Bmepen cemn, wa /s wawnpoe. Ilocie cefb-
MOro 3ajepxarh paGorawwyio HOry picpea Ha 45°. Cemp jetés-
pass¢ no | mosuuum Hasajy— BIepes, HA3ag— BHCPEL H T. 1., Ha
'/s Kancoe, HA TIOCJACIHEM 3a1epiKaThb paboTariiyio HoTy c3aid na
45°. Cemb battements tendus jetés masan u cemp jetés-passé ua
'/s Kaxioe, Ha TIOCJEIHEM 3a1€PKATh PAGOTAIOILYIO HOIY BHCPCIH
Ha 45°. Tpunuars battements tendus jetés B cropony, ma Vs xax-
noe, nocnennkit 3akKOHYHTH Ha plié u Ha /4 HCHONHUTL HOJYHOBO-
POT Ha MoJyna/nbuax oT MaJKH.

3. Ronds de jambe par terre u grands ronds de jambe jelés.
12 Takros no 4/,.

Ha nBa Berynurensneix akxopaa — préparation en  dehors.
Ilects ronds de jambe par terre, asa grands ronds de jembe
jetés, ma '/, xaxpwlit; Tpu pasa o Tpi ronds de jambe par terre,
Ha ![s Kaxapil, u gBa grands ronds de jambe jeles, na 'y nawk-
Abiil. [ToBroputs en dedans. 2 takra: o6sox Ha plié en dedans —
en dehors. 2 raxra: port de bras ¢ pactsukkoit Ha plié n mepern-
6oM KopIyca.

4. Battements soutenus na 45° u 90°. 16 taxros no ;.

Onno soutenu na 45°, ogHo ma 90° B MaJeHbKOH H GOJBIION
nose effacée Bnepen, écartée nasan, effacée maszanm m écartée sre-
pen, Ha /4 kaxnoe. Frappés: cemb B mose écartée BIepen, Ha /g
Kaxjoe; doubles frappés: ueTelpe B cTopoHy, Ha !/, Kaxjaoe; ceMb
frappés B nose écartée Hasan, Ha /g kaxmaoe, u vernipe doubles
frappés B cropony, Ha !/4 Kaxca0c.

5. Ronds de jambe en air. 8 Traxkros no 4/,.

Ha */4—grand temps relevé en dehors, na nocJaennio uer-
BePTL OMyCTUTh paborawomyo Hory Ha 45°% dersipe ronds de jambe
en Vair en dehors, Ha !/; Kax/[Ablf, ceMb— Ha !fs KaxKAibll U Ha
/y—tour sur le cou-de-pied temps relevé en dehors; zakoHuuTH
B V mosuuxio, paborawoinast Hora ciaiu. [loBropuTs Bee en  de-
dams.

6. Petils battements sur le cou-de-pied u battements battus.
16 Taxros no %,.

Cempb battements battus Bmepex B épaulement effacé, uma /s
KaxJ0e, MOcjeHee 3aKOHUHTL B MaJjeHbKylo nosy effacée mmepen,
HOcKOM B noJs Ha plié. [ToBtoputs. BeHasuats petits battements,
Ha !/ Kaxkaoe, H Ha %y — OwicTpoe développé B mosy écartée ma-
3a1. [TosToputh Bce B OGpaTHOM HaNpaBJCHUH.

7. Battemenis développés. 16 TakT08 no 4/,.

ITepsuil Takt: grand rond de jambe développé en dehors ma
Bcell crymHe n passé na 90° Ha plié. Bropoi#t takr: grand rond de
jambe développé Ha pli¢ u passé Ha 90° Ha monynaabuax. Tperuil
TaKT: TO K¢ MOBTOPHTH Ha NOJyNaJbuax H 3aKOHUUTL passé Ha 90°
UetBeprniii TakT: développé B CTOPOHY H HOJYNOBOPOT K iraJjke
C TMOAMEHON HOTH, B 3aKJIOUEHHE OTKPBITL JEBYIO HOTY B CTOPOHY
Ha 90°. TloBropuTh BCe € JIeBOH HOTH U HCHOJHHUTL en dedans
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C UpaBOH M JieBOW HOrH, € lI0NYUOBOPOTAMH C IMOJAMEHOH HOTH OT
naaku.! :

8. Grands batiements jetés. 16 raxros no %/y.

Tpu grands battements, wa '/, kaxauit; npa battements ten-
dus, na /g xamaoce; usa grands battements, ma !/, Kaxawi; Ha
/s — msrxuf grand battenicnt va mosynaspuax c 3ajfiepKKo#l HOTH
Ha 90° Ha mpoTamcnIn LIBYX BOCLMBIX; HCIOJHUTHL BNEPCA, B CTO-
POHY, Ha3a/j il b CTOPONy.

Irsepcuc Ha cepeduHnHe 3aaa

1. Maaenronoe adagio u butiemenis lendus. 4 rakra no */y.

Mepunmii 1ane grand pli¢ Bo 11 mozuuun ¢ port de bras? szaxou-
wirrk développé aeBeit Horo#t B mnosy écartée Haszaxn. Bropoit Taxr:
tour lent en dehors B mo3e écartée. Tperuit takr: plié B écartée
U IUHPOKUH mar lia JcBylo 1ory;, Owicrpoe développé ¢ mpaBoii
noru B mosy écartée Buepes; passé mo I mosmuuu BIepen; BCTaTh
4 tpanypo Hory B Oodbliyio 103y croisée, JeBast HOTA C3aiH 1I0-
ckoM B noa. Uerseprsi#t 1axt: grand port de bras.

Battements tendus 1t tours — 8 rakros mo 4/4. C saeBolt Hori —
yeTnipe battements tendus croiséc nasaj, Ha '/, Kaxkgoc; ceMb
tendus jetés, ma /s Kaxgjoe, PyKH H3 103bl Croiséc HOCTCIEHIG
pacKphLITL H ONYCTHTH B NOAIOTOBUTENbHOE nojokenne. C npasoi
ory — verbipe battements tendus croisée Bmepen, na /g kaxoc;
cemMp battements tendus jetés, Ha '/s KamKmoe, pyKH HNOCTeNeHHO
OoTKpBITL Ha 11 mnosnumio. C npaBoil Horu — yeTeipe battements
tendus B cropony en tournant en dehors, Ha !/, Ka)kmoe, Ha '/,
nosopota; cemb battements lendus jetés cn tournant en dehors,
na /g Kaxkmoe; 3aKOHUHTH moBopoT B Touky 1. Ha %/, ¢ neroil
Horu -—— préparation ¢ V nosuuuu B IV ans tour sur le cou-de-pied
en dedans u tour en dedans sakonuurs B IV mosunuio, nesas Hora
c3a/iu; Ha */y — aBa lours cn dedans.

2. Battements soutenus na 45°. 8 rakros no 4.

C npaBo#l Horu --soutenu na 45° B maneHnkolt mose efiacée
Brepe]; € JIeBOM HOrHM — B MaJeHbKOH nose effacée nazan, ma 2%/,
kakgoe; na 4/, nmpapoit Horoli — dégagé effacée Bnepen Ha 45° na
plié; BcTaTh cBepXy L1a IpaBylo HOr'Yy Ha IOJyIaJ/dbubl H CHeJaTh
nBa tour sur le cou-de-pied en dedans; 3akoHuHTh B V NO3KIHIO
na demi-plié, nesasi wora Bmepenu. C mpaBo#t norm — soutenu ua

t 910 adagio ucnoausiercs ¢ npasoit u jgesoll norn Ges ocrannpkuy Développé
B Hauage Kaxjaoro rond de jambe genactes Ha mepBYIO YETBCPTH TAKTA.

2 Tlepen nauanom grand plié pyku (xag u Bcerza) otkpuiTe ua I mosmuino
ITo mepe mpuceaanus npasasl pYyRa ONYCKAeTCsi B NOATOTOBHTENbHOE IIOJOIKEHHE
U JOCTHTaer ero B MOMeHT TrayGokoro plié, neeas pyka ocraeics na I nosm-
1HH, TOJI0BA NMOBOpPAYHBAeTCH naseBo. B Hauane mogbeMa u3 plié Ha TpeTnlo der-
BepTh Npasas pyka depes I mosumuo mopmmmaetcs B III, onwoBpevicnHo Jnemas
onvcKaeTcsi B NMOATOTOBHTENBIOE IoJjowenue Ha ueTsepryo weTBepTh B 3avic-
uennie grand plié u” développé meBoil noro#, npasas pyka o1kpuBaercs na 1l
nodunHe, gesas veros ! nosuuio moanmaertest 111
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45° B MaJjenbkol nose effacée Hazaq; ¢ Jepoll HOMH — B MaJIeHbKOH
nose effacée Bnepen; npasoit Horoit — dégagé cffacée Hazan Ha 45°
Ha plié, BcTaTh cBepXy Ha NpABYIO HOTY Ha NOJYIaJbUbl H CAEIATh
nBa tours sur le cou-de-pied en dehors, sakonuurn B V nosHuuio,
JieBast Hora c3ajd. Bce MoOBTOPHTS. .

3. Ronds de jambe en [l'air u battements divisés en quarte.
16 takros no */,.

Ha %/, ¢ npaBsoi nori — tour sur le cou-de-pied temps relevé
en dchors, B 3axmaouciie OTKPLITH PabOTAOUIYI0 HOTY B CTOPOHY
Ha 45°. Uernipe ronds de jambe en I'air en dehors, Ha /4 Kamawii;
ceMb— Ha !/3 KaXKAbIll, 3dKOHYHTHL B MaJieHbkyio mosy effacée pne-
pel HockoM B noJ Ha plié; wects ronds de jambe en I’air, Ha /g
KaXKAblll; 3aKOHYHTL B V INO3HUMIO, Jepas Hora Blepenu. 2 Takra:
¢ JeBoit Hord — aBa battemcents divisés en quarte Bnepen en de-
hors, 3akoHUYUTL B V MO3uitH10, JAcBag 110ra c3anll. 2 TakTa: ¢ Jjae-
Boil Hord — aBa battements divisés cn quarte nasan cen deliors,
34KOHYHTL B V MO3HIHMI, Jepas Hora Bhepend. [ToBToputs BCe en
dedans.

4. Grands battements jetés na noaynaavyax. 8 raxkTos no .

C npaBo#i Horn — uetnipe grands battements B mose cifacée
BNepel: ¢ JIeBOil HOTH — ueThipe B nose effacée masan; c mpasoit
HODM — IIeCTh B No3e écartée Haszan, Ha '/, Kaauifi, mecTofi bat-
tement 3akonunTh B V mosuuuio Ha demi-plié n Ha !/, — noBopot
B V IO3HLHH HA NoJylNaapiaX, pykd NoaHaTs B 111 mosuuuio; Ha
1/, ocTaThest B TO3€ Ha MoJaynaJblax.

5. Boavuwoe adagio. 48 rakros no %4 (sassc).

V mnosuuus, deBas Hora Bnepead. Ha aBa BCTYNHTEJNbHBIX aK-
Kopja — IHPOKUH IIar JeBoil Horod B CTOPOHY, IpaBylo HOTY
c/erka OTACAHTH OT I0J4d, MSIFKO BHHYTHL H NMOCTABHTL BIEpE] Ha
HocoK B préparation croisée. Pykn onHOBpeMEeHHO IOJHUMAIOTCSH:
aesast B8 111, npaBas ma Il mosuunio, B 3ak/iouenne préparation
JeBasi pyka oTKphiBaeTcst Ha 11 Mosuuuio, npaBas onyckaercss BHH3
u noauuMaercst B | nosuuuio. [o/ioBa BHauae NOBOpauYHBAETCS Ha-
JIEBO, B 3aK/04eHHe préparation — Hanpago.

4 takra: assemblé croisée Bmepen u asa tours sur le cou-de-
pied en dehors ¢ V mnosuuun, sakonunts nosoit III arabesque,
npaBasi Hora HOCKOM B noJ Ha plié. 4 Takra: mar Ha NpaByio HOry,
¢ seBoll — développé B mosy écartée Brnepen u demi-rond B attitude
effacée. 2 Takra: coupé Ha NoJynajplnl Ha JIEBYIO HOTY H C Ipa-
Bokt — grand fouetté effacée en dehors. 2 Takra: noarsiRyTs Ipa-
BYIO HOry B V MO3HUHIO HA TOJYNadblB, ONYyCTHThCs Ha demi-plié
H MSIrKO OTKpHIThL JeBywo Hory effacée Bmepen HockoMm B IOJ, KOp-
nyc TeperHyTh Hasaj, PyKH OCTdBHTb B 3aKJIOUHTEIbHON TNO03e
fouetté. 2 Taxra: coupé Ha NMOJyNaJbHbl Ha JEBYW HOrY, NOATSAHYB
ee K mpasofi, u ¢ npasoil Horu — grand fouetté effacée en dedans,
2 Takra: NOATAHYTH NpaByio HOTy B V IO3HIMIO 1A MOJYNAJbIbL,
onycTuTbesi Ha demi-plié m Msirko oTKpbITh JeBylo nory effacée
Hasafl HOCKoM B 104, pyku octasuTh Ha II u III tosnuwsix, Ho
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B nosioxkednn alongé. 4 TakTa: war Hasal Ha JeByw Hory B V mo-
3HUMIO HA [0Jylajbisl, NpaBasi Hora c3ald; MOBOPOT Ha NOJyNaJb-
Iax HanpaBo; PyKH ONYCTHTL B IOAIOTOBHUTEJNbHOE IOJOXKEHHE;
mar pAepen NMpapoil HOro# B Gosbiuylo M3y croisée, Jepast HOra
caaj HOCKOM B moa. 4 rtakra: grand port de bras, 3aKOHYHTB
B 1V nosuumo — grand préparation aas tour en dedans. 4 raxra:
tour en dedans na Il arabesque, B 3akiiouenue passé no I mo-
suuun Boepen # IV nosuwuio — grand préparation nast tour en
dehors. 4 rakra: tour cn dchors B IIl arabesque, 3aKOHUUTDL
B V nozmno. 4 rakta; ¢ acsoit norn — grand rond de jambe dé-
veloppé en dehors, sakomnimn croisée nasap na pli¢; pykn BHauamne
nmoaHat, B 111 nosmuno 1 B sakiouvctive oTKpLiTHL Ha Il mos3uuwio.
4 takra: pas de bourrée ¢ nmepemenoit nor en tournant en dehors,
war JIcBOH OroH B CTOPOHY, MpPaBylo HOTy IOCTaBHTL Croisée BIe-
pCa Ha HOCOK. 8 TaKTOB: C MpaBoil HOrH — N1Ba pasa tours glissades
en tournant B TOuKy 2; 3aKOHUMTbL B V IO3HUHIO, NpaBas HOra
c3anu; aBa balancés B nose masenbkoro Il arabesque, ¢ mpasofl
W JICBOH 1IOrH; IIAr 11a3aj] Ha NpaByio HOTy, JeBasi Croisée Brepeln
HOCKOM B ToJi, paBas pyka Ha IIl nmosuuuu, sneBast Ha 11, alongé.

Allegro

1. 16 TakTos no ;.

Jlpa sissonnes fermées B CTOpPOHY, ¢ NpaBOH M JI€BOH HOTH,
OIHO croisée Bmepen, ONHO croisée Hasal, Ha 1/, Kaxneifl; TpH
sissonnes fermées B CTOPOHY — C TPaBOH, C JeBOH M C TpaBOH
HOrH, Ha !/g Kaxkawifi; ABa entrechat-quatre, Ha 1/, gaxamit. [lo-
BTOPHTH C APyroil HOrH M HCIOJHHTH B OOpaTHOM HalpaBJIeHHH.

2. 16 Takros no ?/,.

C npasoit HOoru — sissonne ouverte B cropony Ha 45° H pas de
bourrée dessous en tourmant; ¢ JeBoil HorH — sissonne ouverte
B cTopoHy Ha 45° u pas de bourrée dessus en tournant; c npaBoi
Horu — sissonne ouverte B cropony Ha 45° rond de jambe en l'air
sauté en dehors omur u Bropoii, assemblé; ¢ sieBok Hord — rond
de jambe en I'air sauté en dehors ¢ V mo3uuun, B 3aKa0UeHHE —
assemblé; ¢ npasoit Horn ucnoiHuts, rond de jambe en l'air sauté
en dehors ¢ V mosuuum u, He OmycKast HOrd— jeté c mpojaBuxe-
HHEM B CTOpOHY; C JeBOi Horu — jeté croisée Bmepen, assemblé,
nBa pas de chat nasan. IloBropuTs ¢ npyroit Hord. Kaxawlii mpbi-
’KOK n pas de bourrée ucnoansioress Ha '/4. To xKe HCIONHUTDL B 006-
pPATHOM HaNpPaBJCHHH.

3. 8 rakros no /4.

C npasoit morn — grande sissonne ouverte B III arabesque,
assemblé: grande sissonne ouverte B 1 arabesque, assemblé,
3aKOHYHTh B V MO3HIHIO, JeBast Hora Brnepenu. C jeBOH HOrH —
grande sissonne ouverte B mose écartée Haszajn, assemblé u nBa
grands changements de pieds. C mpaBoi HOru — grandes sisson-
nes ouvertes B mose croisée pmepen, assemblé, B nose effacée Brme-
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pexa, asscmblé, B mose écartée Bmepen, assemblé u aBa grands
changements de pieds en tournant B seByio cropony.! Kaxabiit
NPBIKOK UCHOJIHIACTCH Ha !y,

4. 4 rakra no Y.

Grande sissonne ouverte B nose effacée pnepen, temps levé,
temps levé ¢ demi-rond B cropony, assemblé. TfoBTopuTh yeTnipe
pasa, ¢ mpaBoH M JeBO# Horm No ouepejn. Kaxk/ihifi NPHIXKOK HC-
noJHsieTcs Ha Y/,

5. 16 rakros no %,. (KomGurayus 0as mymckozo kaacca.)

Sissonne onverte na 45° B nose effacée Buepes, temps levé,
cabriole ma 45° assemblé, sakonuuts B V mosuiliio Hasaj. [Tosto-
PHTL uCTHIpe pada, ¢ NpaBOil H JeBOM HOrH MO OuUepe/y, H HCIOJ-
HHTb B 00paTioM HanpaBieHHH. KaxKawlfl TPBIXKOK HCIOJHSICTCS
Ha 1/4.

6. 16 Takros no 34 (saasc).

Grand jelé ¢ V mosuumn B attitude effacée, saxonunts as-
semblé B V nosuumio Bnepen, asa cntrechat-quatre. IToBToputh
YeThlpe pasdd, ¢ NPaBOH H JIeBOH HOTH NO odepenH. Kakaplfl mphi-
JKOK HCIIOJIHSIETCS] HA OJHH TaKT.

7. 16 Traxros no ¥,.

Yetpipe brisCs snepen, ueTnipe 1aszaj, IIeCTL BICPC, Ha /g
Kaxio¢; na ?%,-—pas de basque Bmepen. loroputh ¢ apyroi
Horu. To »xe HCHOMHHTB B O6PATIIOM HalpaBJACHHH,

8. 8 rakros no %,.

Cemb tpaMmnnHHbX grands temps levés B 1 nosuumu, cemMp BO
1T mosnuuu; 3aKOHYUTh B V NO3HIHIO H CHEJA4Th LIECTHAAIATL pe-
tits changements de pieds, Ha /3 Kax0e.

CEABPMOH IIPHMEP
IK3EPCHCA HA ITAJIBLIAX

1. 8 rakros no .

C npasoi#t Horu: double échapp¢ n 1V nozunui croisée, npasas
pyka B I, nepasi na I mosnnuu; double échappé B IV nosuunu
effacée, mpaByw pyky OTKpeiTh Ha Il noswunfo, JeBy nNOAHATL
B Il mozuumio, Ha %/, xaxrnoe. Yerbipe échappés Bo Il mozuuuio
c TepeMeHOf Hor, H3 HHX aBa en face, asa en tourmant no !/, no-
BOpOTA B JeBYIO CTOPOHY, Ha 2/, Kaxnoe. TToBTOpHTL BCe ¢ Apyro#
HOTH B TOYKy b, mocjefHne aBa €chappés HCHOJAHNUTBL ¢ NOBOPOTOM
B NPABYIO CTOPOHY H 3dKOHYUTb B TOUKY .

2. 16 raxros no ?,.

JIBa sissonnes simples ¢ mepeMeHoO# 1OT Hazaj, na /; Ka#sIblH,
UYeThipe — Ha !/y Kaxk/AblH, ¢ NpaBOH H JIeBOH HOTH IO OuYepellH.
C mpaso#t Hork — Ba ballonnés effacée mnepen, Ha 2/, xaxoe,

1 Jlas My»KCKOTO KJacca 3aMeHHTb changements de pieds préparation B V
HO3UIHN Ha IOAynadbuax i uenoaunte tour er {'air.

186



ABa —Ha !/, kamaoe u omHo — Ha %,. [loBTOpHTH BCe C Apyroi
Hord. To ke HCNONHUTL B OGPATHOM HallpaBJECHHH.

3. 8 takros no 4/,.

HBa grands sissonnes ouvertes B III arabesque, Ha 2/, kax-
ABl, yeTpipe ronds de jambe en I'air en dehors, ¢ npasoit u JgeBoit
1IOTH 110 o4epeau, Ha 2[4 KaxKApl#; Ha 4/, — sissonne ouverte Ha 45°
B ManeHpKo# mose efiacée snepen, tombé u asa tours sur le cou-
de-pied en dedans. IToBroputs Bce ¢ apyroit Horu. To Ke HCMOJ-

HUTL B OOpaTHoM Hampasaenun, tour en dehors ¢ mpuema tombé
c/enaTh OHH.

4. 16 rakros no 3/,.

2 TaKTa: ¢ NIpaBofl HOrH — mecThL temps glissés (cKoap3ANIMX
ABHXKeHH) BHepea Ha demi-plié, ¢ MOBOPOTOM B NpaByio CTOPOHY
B nose I arabesque. 2 rakra: u3 nosel arabesque — soutenu en
tournant en dedans, plié ma npasywo Hory u pas de bourrée c me-
pemenoit Hor en dehors. 4 TakTta: NMOBTOPHUTL BCe C JI€BOH HOTH.
4 TaxTa: c mpapofi 1orn — wecth temps glissés Buepen no gnaro-
anu B Touky 2 Ha demi-plié B nose I arabesque, relevé Ha naabisl
B arabesque, 3akonunTe BV [I03UIMIO, JeBasi 1iora BIEpeH;
grande sissonne ouverte B nose croisée BHepel, MEBYIO HOTY
cacrka corHyts Ha 90°. 4 Takra: ¢ jgeo#l Hord — pas de bourrée
suivi mo NpAMOfl JHHUH K TouKke 7, B 3ak/JoueHHe — grande sis-
sonne ouverte B I arabesque B Touky 8 11a JieBy0 HoOTYy.

5. 8 rakros no 4.

4 TaxTa: MO AMAroHajd H3 TOYKH 6 B TOYKY 2-— BoceMb tours
glissades en tournant, ma 2/, Kaxawifl, nocaeanu#i tour 3aKOHYUTH
s V mosnuuio, npapas HOra C€3ajd. 2 Takra: 1O HPSAMOH JHHHH
K Touke 8 —ueTnipe jetés Ha JeBYI0 HOry € NPOJABHIKEHHEM B CTO-
polly, Ha 2/, KaXkjaoc, Ha MepBOM I TpeTbem jelé mpamasi mora sur
le cou-de-pied Buepeau, scwvasi pyka ua I nosuumu, npasast na Ii,
4 BTOPOM H ueTBepToM jeté npasas Hora sur le cou-de-picd czajm,
ipaBasi pyxa Ha [ no3nuuu, jaepass Ha II. 2 rakrta: ¢ upasoh
noru — pas de bourrée suivi croisée Hasan, npasas pyka B III no-
suiy, nepast Ha 11, alongé.

6. Myssikasonoili pazmep .

Tours sur le cou-de-pied ¢ IV nosuuuu en dehors u cn dedans.

BOCHMOH JIPHMEP YPOKA

JKsepcuc y nasku

1. 16 taxros no 4,

HBa demi-pliés, npa grands pliés, na %/, kaxnoe, B I, Il un
IV nosunusix; asa grands pliés B V nosuuuu, Ha */4 Kaxaoe, u jBa
ports de bras ¢ meperuGom kopmyca, Ha 4/, Kax0e€.

2. Battements tendus. 24 rakra no %,.

Yertsipe battements tendus enepen, Ha !/, xaxnoe, mate piquc,
na /i Kaxkaoe, naysa, nAThL piqué, ma '/jg Kaxkjaoe, TEPeHECTH
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paboraiolyio HOTY B CTOPOHY Ha HOCOK. TO e NMOBTODPHThL B CTO-
poHy, Hasaj U B CTOpPOHY, B 3akJ/iouenue paboTaiomas HOra plie-
penud HockoMm B noa. Tendus jeté: mo Bocemnb BIEpEn, B CTOPOHY,
Hasaj U B CTOPOHY, Ha /s Kawjoe.

3. Ronds de jambe par terre u grands ronds de jambe jetés.
12 raxros no Y,.

Ha npa Berymuresbnnix axkkoppna — préparation cn dehors.
Iects ronds de jambe par lerre, wa 1/, xaxanifi; 11a /4 — prépara-
tion en dehors; uetsipe ronds de jambe par terre 11 yernipe grands
ronds de jambe jetés, na !/, raxamit. [Tosroputs en dedans.
4 raxta: ofsox Ha pli¢ en dedans —en dehors, port de bras
¢ pacTsiKKoH Ha plié n neperuGom kopnyca.!

4. Battements fondus na 45°. 12 raxkros no #/,.

Ha %/, —fondu Bnepex; Ha 2/, — NOAyNOBOPOT K Tanke, B 3TO
BpeMst paoTaouryio Hory nepebecty sur le cou-de-pied Bmepex u
Haszaj u caenatnr fondu Hazan; Ha ?/, -— NOJYNOBOPOT K IaJjke, pa-
GoTamoulyo Hory nepesecTH sur le cou-de-pied Hasam u Bmepenx u
caenats fondu Bnepen; Ha 2/, — plié-relevé ¢ demi-rond B cTopony;
asa doubles fondus B cropony, na %, xamnoe; na */,— onun tour
sur le cou-de-pied en dehors ¢ V nosuuun. IMostoputs BCe B 06-
paTHoM HanpasJenuu. Frappés: B cropony cemb, Ha /g Kaxjoe;
geTnipe doubles frappés B cTopony HOCKOM B Ios (B 3aKJ/IOYCHHE
Kaxkjoro frappé omyckaTthcsi ¢ noJymnasblieB Ha BCKO CTYIHIO), Ha
/4 kaxnoe. [Toroputs frappés.

5. Ronds de jambe en l'air u battements battus. 16 raxros no /.

CeMb ronds de jambe en I'air en dehors, Ha !/3 Kaxau#; mWecTh
battements battus Bnepex B épaulement effacé, na /3 xaxawii;
Ha !/, — maneHnkass nosa effacée Bunepen Hockom B moa Ha plié;
cemb ronds de jambe en Pair en dehors, na /g kaxapift; Ha */4 —
asa tours sur le cou-de-pied en dehors ¢ V mosuuuu, 3aKOHYHTH
B cTOpoHy Ha 45°. [loBTOpUTHL cHayana u JBa pasa HCIOJHUTL BCe
en dedans,

6. Battements développés. 8 raxtos no /..

[Tepswiii Taxr: dévcloppé Bunepen; nepen TperLeil 1 YeTBEPTOH
4eTBepTAMH — KOpOTKOoe balancés. Bropo#i Takt: plié-relevé Ha no-
Jynanabibl C OOJAYNOBOPOTOM K NAJKE; nepetl TPEThed H 4eTBEpPTOH
YeTBEPTSAMU — KOpOTKue balancés. TpeTud H ueTBepTHIH TaKThI:
plié-relevé Ha noaynanbusl ¢ IOJyNOBOPOTOM B CTOPOHY NaJkH H
grand rond de jambe développé en dehors, 3akonuuts © attitude
croisée. To ke moBTOPUTL B 0OpPaTHOM HalpaBJIeHHH.

7. Grands battements jetés. 16 Taxros no ?/,.

Ilecth grands bhattcments Bmepen, Ha !/, xaXXAHi; OpH HCIOJ-
HeHHN cenbMoro battement 3apepskats paboraiomyto Hory Ha 90°
ld NPOTSKEHHH TpeX BOChMBIX. TO XKe NCHOJNHATL B CTOPOHY, Ha3aj,
H B CTOPOHY.

1 Bo Bpems nepernfa Kopuyca CHITh JICBYI0 DYKY ¢ TaJKH M COTHYTb o€
e 1 nosuunm.
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Hkaepcuc Ha cepedune 3aaa

1. Maxrenskoe adagio u battements tendus. 8 Takros no 4/,.

[Teppriil Takt: grand plié B V nozuuun (Ipapas Hora BHepeiH);
¢ ray6okoro plié — préparation Ha JeBo# Hore ajs tour en dchors
p nose effacée Bmepes. BTopoil TakT: omyCTHThCS ¢ HOJynajblen
Ha BCIO CTymH0 U HcnodaHnTsh tour lent en dehors B nose effacée.
Tperu#t takt: us nosni effacée — demi-rond B cTOopoHY H pass¢ Ha
90° na moaynaanuax. YUerseptoiéi Takr: grand fouetté effacée en
dehors u war Hasag B V NO3HIHI0O Ha MOJyHaJblibl, JeBas HOra
c3anu, npasas pyka B III mosuuuu, jesas uwa II. [Tateil 1 mwecroit
TakThl: ¢ JeBoin Horim — grand fouetté effacée en dedams, grand
rond B cTropoHy B attitude effacée u relevé Ha nmoaynasabubi: 3aKoH-
udTh B V HO3UHLMIO, neBas Hora BHepead. CeabMOH H BOCbMOH
TaKTHi: C JeBoil Hord — préparation u tour a la seconde cn de-
hors co II mosuyuu.

Battements tendus — 8 takros no */4. C npaBoéi Horu — BoceMb
battements tendus B 6oabuiofl mose ¢cartée Hazajn, ¢ AeBo# HOTI -—
noceMp B Gosbloll nmose écartée pmepex, Ha '/y Kamioe. Batte-
ments tendus jetés: ¢ mpaBoil HOrW B CTOPOHY — CCMb, Ha !/s Kaxk-
Jloe; HCIIOJIHWTL UeThipe pasa. 2 Takra: ¢ JeBoii Hord — tour sur le
cou-de-pied en dedans co Il mosuunu. 2 takra: asa tours cn de-
dans co I nozuyun.

2. Battements fondus na 45°. 8 raxkroe no ?/,.

Ha 2/;—c npaoit norn — fondu B MaJjeHokoit moge effacée
nuepen; Ha %/;, coxpansia nosy,— plié-relevé c nosoporom B TouKy 4.
Ila 2/, —fondu B mose effacée Bumepen B TOUKy 4; Ha %[y — plié-
relevé ¢ nosopotom B Touky 6. Ha 2/, ¢ seBoit Horun — fondu B ma-
Jeunkoit nose effacée naszanm B Touky 6; Ha 2%/, coxpauss nosy,—-
pli¢-relevé ¢ moBoporom B Touky 8. Ha 2/, — fondu B nosc effacée
nmaszaj B TOURy 8; Ha /4 — plié-relevé ¢ moBoporom B 104ky 2.

3. Ronds de jambe en Uair. 8 Takros no */,.

Ha 4/, — nBa tours sur le cou-de-pied en dehors ¢ V nosununu,
I 3aKJI0YeHHe OTKPHITH paGoTaloulylo HOry B CTOPOHY Ha 45°; nBa
ronds de jambe en I’air en dehors, Ha !/, Kaxabifi; TPH 11 elue TPi,
na s Kawawifi; Ha 2/, — passé no I nosuuuu Buepeng B IV Ho3u-
o — grand préparation pas tour en dehors, va */, — tour en de-
hors B nose effacée smepen, B 3aknOuUeHUe ONYyCTHTHL pPabOTAIONIYIO
nory B 'V nmosnyuto czaan. [Toproputs ¢ gpyroit Hord. To ke ncmos-
nuth en dedans, ¢ tour B mose attitude effacée B 3axaouenue.

4. Grands battements jetés. 8 rakros no (.

4 Takra: ¢ npaBoi Horu — veThipe grands baltements B mose
croisée Brepen; ¢ geBoll Horu — yetwipe B [I1 arabesque u uernipe
n IV arabesque; ¢ npaBoil HOrH — yeThipe B CTOPOHY, Ha '/, kaxk-
nuii. 2 takra: ¢ JeBodl Horu — préparation u tour a la seconde cn
dedans co 11 mosuuud, 2 Ttakra: ¢ mpaBoil HorH —— préparalion
¢ V nmosuunu B IV pas tours sur le cou-de-pied en dechors, oaun
tour 1 nBa tours en dehors.
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5. boavwoe adagio. 8 raxkros no 4/,.

[Tepsuiit Takr: grand pli¢ B V nosuuuu, npaBasi.HOra BIEpeiH;
¢ raybokoro plié — tour sur le cou-de-pied en dedans. Bropoii
TaxT: ¢ JgeBoil Horu-— développé Ha modymaabuax B CTOPOHY; Ha
IIOCJIEIHIOI0 UeTBEPTh ONYCTHTHCHA Ha BCHO CTYNHIO. TpeTHil Takrt:
tour lent a la seconde en dedans. UerBepTniii TakT: ¢ & la seconde,
C MOAbEMOM Ha IIONyNaJbibl, NOBepHYThesi B | arabesque ua plié;
war Hasajg u ¢ npaBo# Horn—relevé #a 90° B IV arabesque. ITs-
THH TakT: U3 MO3w arabesque — nosopoT en dehors B mo3sy croisée
Brepen. Ilecrofi rtakT: relevé Ha moaymadblbl B 03¢ croisée,
tombé, chassé Bmepeji, 3aKOHYHTL B V MO3HUMIO; LIar JeBOH HOroH
Hasajg ¥ BcTaTh B préparation croisée, mpaBas HOra BHepeau HO-
ckoM B noJj. Ceapmoit Takt: plié Ha mpaByio HoOry, NOJHATHLCH Ha
Hefl Ha MoJyNajblbl, OJJHOBPEMEHHO JEBYIO HOrY BHIGPOCUTHL MpHe-
Mom grand battement B cropony na 90° pyxu mogusite B III mo-
3UUHIO; TIOBepHYTLCH B I arabesque na plié;! wa uerBepTyio uer-
BepTh Takra cienatsh pas de bourrée ¢ mepemenoft Hor en dehors.
BocbMo#t TakT: ¢ JIeBOi HOrH Ha NepBYIO ueTBepTh Takra — failli
Hasaj, ¢ OCTAaHOBKOH Ha IIpaBOil HOre, JEBYIO BBITAHYTh croisée
Hasan HockoM B moa — IV arabesque; Ha BTOPYIO, TPETHIO H UET-
BEPTYIO ueTBepTH arabesque coxpaiisieres,

Allegro

1. 8 rakros no ?/,.

V nosunus, JdeBass nora Buepeau. C NpaBoil HOTH — JBa as-
semblés B cTOpOHY, MepBoe — ¢ MepeMeHO# HOTH Bliepes, BTOPOe —
C mepeMeHOl HOrW Haszaj, Ha !/, Kaxkpoe; TpH assemblés B cTOpOHY
c nepeMeHO# HOrn BIlepen, Ha3aj| H BIepeja, Ha !/g xakpoe; ua 2/4
¢ JeBoit Horu — glissade B cTopony 6e3 mepeMeHnl HOr u assemblé
battu B cropony ¢ nepeMeno# Hord Bhepen; Ha %/, ¢ MPaBOH HOTH —
glissade B cropony 6e3 mepemenn Hor u assemblé battu ¢ mepe-
MeHOH HorH Brepen. [lTosroputsr Bce ¢ apyro#i noru. To ke wc-
NOJHUTH B 0OPATHOM HalpaBJIeHHH.

2. 16 raxros no ¥,.

V nosunusi, mpasas nora Brnepean. Ha 2/, — échappé  battu
C OKOHYaHHCM Ha OjIty Hory, rpaBas sur le cou-de-pied csaau; na
2/, —temps levé, assemblé croisée nasan; Ha %/, ¢ mpaBoH HOry —
glissade B cropony 0e3 mepemens Hor, jeté battu B cropony, B 3a-
KJIOYeHe — JeBasi nora sur le cou-de-pied czamr; Ha %[y — temps
levé 11 pas de bourrée ¢ nepemeno#t mor en tournant en dehors.
[ToBTOpPUTH ¢ APYroft HOrH U HCIOJIHHTH B OOGpaTHOM HAIPABICHHH.

3. Myaetkanvnoui pasmep ?,.

Pas emboité en tournant Bnepen u mazag Ge3 NPOABHNKEHHS
B CTOpPOHY; B Hauajie H3y4eHHs Ha !/, mMoBoOpoTa Ka)kjoe, 3aTeM na
!/o noBopoTa Kaxpoe.

1 Dt ABuKeHHe siBAsieTCs NoaroroBkoli K grand fouetté 3 1a seconde — 1 ara-
besque, nenosnsemoro ¢ mara-coupé. B gawdoM nprMepe oHO HCNOMRSieTesl Med-
JIeINIO 11a MepBLle TPH YETBCPTI CEABMOro TaKTa M HOCHT XapaKTep MeAJNEHHOTO
nosopora ¢ & la scconde B 1 arabesque.
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4. 16 Taxros no %[y (8aasc).

4 Takra: c mpaBoli HOTH — MaJieHbKoe sissonne tombé B IV ro-
3ULKIO croisée; ¢ JeBoli Hord — grand assemblé B cTOpoHy, JeBas
pyka B IIl nosuunun, npasas Ha II, allongé; relevé B V pmosuuun
Ha MOJynajblbl. 4 TAKTA: TO JKe IIOBTOPHTD C JIEBOH HOTH. 8 TAKTOB!
Mo AWaroHaJdlW B TOYKYy 2 C IpaBoii noru — npoxoismee failli
B mose Il arabesque, ¢ npaBoit Horm— grand assemblé B mnose
écartée Bmepea, mpasas pyka B III mosuuun, sesas Ha II, alongé;
relevé B V moskunu Ha noaynasbubl. [losropurs failli, assemblé
H relevé Ha mosynanbubl.

5. 16 raxros no 3/, (saauc).

Préparation na mnpaBofi Hore, JeBast croisée BIlepeJ HOCKOM
B noJ. 8 TakToB: ¢ npaBofi Horn — glissade B cropoHy 6e3 mepe-
menpl nor, grand jeté ma npasyio Hory B I arabesque, assemblé,
3aKOHUXTL B V TO3uNHMIO, JeBasi Hora Bhepenn, entrechat-quatre.
IMosropurh eule pas. 4 Takra: C JeBO{ HOTH — MaJieHbKoe sissomnne
tombé B IV nosumuio croisée; KOPOTKOe COupé npapoi HOroM c3ajiu,
¢ nepoit — grand assemblé croiséc Bmepesa, pyku B Il nosnunmu;
jaBa entrechat-quatre, pyknm mnocTemeHHo ONYCTHTb B NOATOTOBH-
TCJAbHOE TOJoMKeHne. 4 TakTa: ¢ JeBofi HOTH — MaJleHLKOe sissonne
tombé B cropony; pas de bourrée c nepemenofi Hor en dehors; war
Hasaj JeBoil HOrol W BcTaTh B préparation (mpasas Hora croisée
Brepej; HOCKOM B foJ).’

6. 4 rakra no 3/,.

V nosuuus, npasas wora Bnepead. Grand échappé so Il mosu-
wiio 1 co Il mosunun — grande sissonne ouverte B attitude cffacte
Hla NpaByio HoTy; assemblé, 3akOoHUHTL B V TMO3HUHIO, JeBag HOra
pHepent. VICHOMHHTL ueThipe pasa, € HpaBOi H JIEBOH HOTH 1O
ovepenn. Kaxnawii npbukok gesmaercst na '/y. To xe MOBTOpPUTH
¢ grandes sissonnes ouvertes B moswt effacée smepen.

7. 4 TaxTa no ?/,.

[lecrnannats petits changements de pieds, na !/z Kaxabii.

BOCHBMOH [IPUMEP
OK3EPCHCA HA ITAJIBIIAX

1. 16 taxros no ?/4.

Yernipe doubles échappés Bo 11 mosuuuio ¢ mepeMeHo# HOT, Ha
2/, kamjoe; BoceMb échappés Bo Il mozuuuio ¢ NpoABHIKEHHEM Ha-
saj, Ha /4 kaxaoe. [Tosropurs doubles échappés u ncmoHuTL BO-
ceMb échappés ¢ mpojaBHKeHHEM BIepes.

2. 16 taxTos no ?,.

JIBa sissonnes simples ¢ mpaBofi u JeBO{l HOrH c INepeMeHOH
wor Hasajn, Ha !y Kaxawplfl; Tpu sissonnes simples ¢ mpaBo# Horu

! Jlas MyCKOro Kjaacca 3amennts préparalion B nose croisée Bnepen fiic-
noanenuem tour en lair.
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C TepeMeHOH HOrH Halajd — Brepel — Haszajg, Ha /s kaxaniit. Hc-
NOJTHHTL TPH pasa, ¢ npasBo#t u ¢ JeBold Horu 1o ouepeaun. Ha %/,
¢ seBo# Horn — préparation ¢ V nosuuuu B V u tour sur le cou-
de-pied en dehors; Ha 2/ — noBopoT B V IO3HLHUH B JEBYI CTO-
pouy. [MoBroputh Bce ¢ jpyroét Horu. To ke HCIOJIHHTL B 0o6paT-
HOM HarpabJeHHH.

3. 8 Takros no /4.

C npaBoii Horn — grande sissonne ouverte B mo3e croisée Blepen
u B no3e effacée Bnepen, Ha 2/, KAk AbHi, 3aKOHUUTL B V T03ULHUIO,
npaBas 1nora c3aad. Yerbipe sissomnes simples ¢ npoJBuKeHHEM
BIePes 10 AMaTOHAJIH B TOYKY 2, ¢ nNpaBo#l U JIEBOH HOTH MO oye-
pend, ¢ mepemeHofl Hor Bmepel, Ha /4 kaxjweifi. Ha 4/, ¢ JeBofi
Hory — préparation ¢ V moszunuu B IV gast tour sur le cou-de-pied
en dehors u tour en dehors. Ha 4/, ¢ npaBoit norn — préparation
¢ V nosunun B IV u tour sur le cou-de-pied en dehors. TToBropuars
C JIpyroil HOTH.

4. 16 Taktos no %4 (8aasc).

8 TakTOB: ¢ npaBoli Horud— grande sissonne ouverte B nose
écartée Hasan u# NoBopoT Ha majsenax B V nosuuud. [loBroputh
emle pa3. 8 TakKTOB: ¢ npaBoif Horu — grande sissonne ouverte
B I arabesque B Touky 2; plié B mose arabesque u pas de bourrée
¢ nepemenoft nor en dehors, 3akonuurs B IV nosunuwo — prépara-
tion mna tours sur le cou-de-pied en dehors; aBa tours en dehors.
To Ke HCHOTHHTL B OGPATHOM HanpaBJeHHH.

5. 82 raxra no 34 (saasc).

4 Taxra: ¢ mpaBo#l HOTH 1O NpsMoli JuHUH — pas de bourrée
suivi, npaBas pyka B IIl nosuuuy, jseBass Ha II; 3akoHumTh pas de
bourrée B V mo3uuuio, JeBas HOra BIepeld, PYK# ONyCTUThL B IOJ-
roToBUTeNbHOE nosoxeHne., 4 rtakra: pas de chat Haszax, pas de
bourrée ¢ nepemenoit Hor en dehors, ucnosH#TL ¢ npaBoli u JeBOR
Hord. 16 TaxkTOB: TO XK€ IMOBTOPHTb C JIEBOH HOTH U elle pa3 ¢ npa-
Boii. 4 rtakra: entrechat-quatre u sissonne simple ¢ mepemeHo#n
HOrH Hasaj, ¢ JeBo# H NpaBofi HOr# no ouepend. 4 Takra: mo jgua-
roHaJ# B Touky 2 — pas couru B | nosuiuuy Buepel, 3aKOHUUThL pas
de chat Brnepes, pykd B Il mnosunuu. Mcnosuate xKomOGHHALMIO
B GHICTPOM TemIle,



Hlecmoii kracc

HsyyeHre NPBIKKOB C pasHBIX NpHEMOB H pasBUTHe OaJlloHA
B OOJLIIMX MpPBIXKKAX. YCJAOXKHEeHHhle KoMOHHAlUH H3 3aHOCOK
B OBLICTPOM TeMIIe,

IIEPBbIH NPUMEP YPOKA

Jksepcuc y nasku

YrnpaxxHeHMsl TNpeNbAYILHX JeT B CcoueTaHHH ¢ AByMs tours
¢ V nmosuuny, ¢ temps relevé u co Il nosunuu na 45°.

1. 16 Takros no 4/,.

HBa demi-plié, nsa grands pliés, Ha %/4 Kaxpoe, B I, 11, IV u
V nosunusx.

2. Battements tendus. 32 raxra no ?,.

C npasoii HorH — yeTthipe battements tendus Bmepen; c¢ JeBoil
HOTH — YyeThipe Hasal; ¢ NpaBoi — BOCEMb B CTOPOHY, Ha !/; KaX-
Joe. TloBTopuTh B ob6paTHOM MOps/Ke, HAYaB NpaBol HOro# Hasal.
Battements tendus jetés: nsth Bucpe)t, Ha !/s Kaxpgoe, Ha 3/g—
flic-flac en tournant en dedans, sakonuuts B nose Il arabesque
1a 45° nath battements tendus jetés nasan, va !fs Kawnaoe, u Ha
3fg — flic-flac en tournant en dehors, 3akoHYHTb B MaJeHbKOH Mo3e
cffacée Bmepen; B cTopoHy cemb H ceMb battements tendus jetés,
na /g xaxpoe. IloBropurs battements tendus jetés B obpaTHOM
nopsijiKe, HayaB NpaBoil HOro# Hasa.

3. Ronds de jambe par terre u grands ronds de jambe jetés.
12 Takros no 4.

Ha mBa BcrynurtebHHX akKopla — préparation en dehors. Ilsa
ronds de jambe par terre, Ha !/, Kaxawii, TpH — Ha ![g KaxAbi.
IMoBroputh. HBa ronds de jambe par terre, mwects grands ronds
de jambe jetés, Ha !/, kaxawi. To xe ucnoauuTs, en dedams.
2 rtakra: o6Bog Ha plié em dehors— en dedans u relevé Bmepen
Ha 90° ¢ noameMoM Ha moaynanbibl. 2 takra: port de bras ¢ me-
peruboM Kopmyca, ¢ Horofi Ha 90°.

4. Battements fondus na 45°. 24 raxra no %/,

Ha 2%/, — fondu Bnepen; Ha 2%/, — plié-relevé ¢ noaynosoporoM
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ot najxku (paboTawomiasi Hora ocraercsi Bnepeiud Ha 45°); na 2/4 —
plié-relevé ¢ moaymoBopotoMm oT maikd (paboraminas Hora B 3a-
KJIIOueHHe MoBopora csanu Ha 45°); Ha ?/; — plié-relevé ¢ demi-
rond B cropony; ABa fondus B cropony, na %/, kaxnoe. Frappés:
B CTOPOHY TPH, Ha /g Kaxnoe, nsaTh Ha !/ kaxnpoe. IToBTopurh
fondus u# frappés B 0o6paTHOM HampaBseH#H, HauaB TpaBOd HOrok
Hazan, mnepBoe plié-relevé cpgeraTs, ¢ NOJYNOBOPOTOM K TaJiKe.
Doubles frappés: mBeHapnath B CTOpPOHY, Ha !/; KaKJoe, U Ha
2 rakra — développé Ha nosaynanpbpnax B mose écartée nasan, WH-
pokoe tombé Ha paboTalonlyl0 HOTY C NOJAYHOBOPOTOM OT IaJKH
B no3y Il arabesque ma 90° na plié.

5. Ronds de jambe en l'air. 8 TaxTos no 4/,.

Tpu ronds de jambe en P'air en dehors, Ha !/ kaxawii. Ilo-
BTopHTh eule pa3. Ha cuaepyloun#i takr cjenaTth ueThipe pasa
gBofiHo# rond de jambe en I'air Ha dopuwtar nepen xaxjof uert-
eptbio. Tpu ronds de jambe en lair, Ha !/s Kaxubili, Ha
TpetheM — plié u Ha 2/y — nBa tours temps relevé en dehors, 3akon-
YHTh B CTOpPOHY Ha 45°% Ha */,— aBofinbie ronds de jambe en lair,
Ha dopuuiar mepes kaxpo# uerBepThlo. [loBTopuTh Bce en de-
dans.

6. Petits battements sur le cou-de-pied u baltements battus.
8 raxTos no /.

Bocewmp petits battements, na /s xaxnbifi, nocTeleHHO NOAHATH
pyky B 11l nosunmo; aBenaguats battements battus B épaulement
effacée, Ha !/ Kaxnbill; Ha /4 — MaJsenbkas mosa effacée Bmepen,
HoCKOM B noJ Ha plié; mecth petits battements, na !/s xaxnbifi;
Ha !/ — plié, paboTawulyld HOTY OTKPHITh B CTOPOHY HOCKOM
B mos; Ha 2/y — soutenu en tournant en dedans, 3akKoHUHTL B Ma-
Jenbkylo nosy effacée masan nockom B mos Ha plié; na 2/, — 6bICT-
poe relevé ua noaynaasubt B attitude cffacée. IloBropuTh Bce B 06-
paTHOM HampaBJ/IeHHH.

7. Battements développés balancés. 4 raxra no */.

[Mepeuiit TaxkT: développé Bnepen, mepel TpeThbell YeTBCPTHIO —
6nictpoe balancé demi-rond B cTOpoHY u, He 3ajepkuBafch, demi-
rond cnosa Bnepea (d'ici — de 13); 3akoHuuts B V nozuuupo. Bro-
poit Takr: développé B CTOPOHY H Ilepel TPeTheld YeTBEePThIO —
6rictpoe balancé demi-rond Bmepex W B CTOPOHY, 3aKOHYHTH
B V nosuuuto. Tperuit takt: développé masanm, balancé demi-rond
B CTOPOHY H Ha3aj.

YerepToiil TakT: développé B crtopony, balancé demi-rond na-
3ag H B cropoHy. HMcnosinsercs Ha Bcelf CTymHE, [0 Mepe YyCBoe-
HHSl — Ha TOJyTNaiblax.

8. Grands battements jetés pointés. 8 rakros no */,.

JBa grands battements pointés smepex ¢ npasoit Horn, Ha !/
KaXKablf; Tpu — Ha !Jg waxnawlfi; aBa grands battements pointés
Ha3al C JeBo#l HOTH, Ha !/ kKaXawl#i; Tpu—Ha !5 KaxXIHH; ABa
grands battements pointés B cTopony ¢ npaBoft Horh, Ha /4 Kax-
IHH; TP — Ha /3 Kaxasli; Ha 44— ObicTpoe développé na noay-
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Tajpnax B No3e écartée Hasan, nosepHyThes B attitude effaceée.
3aKOHUHTb B V TO3HIHIO H TOBTOPHTL BCE B 0GPaTHOM Hanpas-
JICHHUH,

dKsepcuc Ha cepedune saasa

1. Maaenskoe adagio. 8 Taxros no 4/,

IMepsmuiit Takr: grand plié B I mosunmu, c raybokoro plié —
tour sur le cou-de-pied en dehors ma seBoft Hore, B 3aKJdiOueHME
(Ha mocsennion werBepTh) — développé npaBoft HOro#i Bhepex Ha
nofynanbuax. BrTopoli TakT: u3 NpeiblIyIlero IoJOMeHHs (3a
TaKTOM) ONYCTHThb MPABYI0 HOry B | NO3HUHIO M IOBTODPHT gran}
plié ¢ tour sur le cou-de-pied en dehors na JeBoi HOTe, 3aKOHYHTL
développé Bmepen na noaymaabuax u demi-rond B cropony.! Tpe-
THH TaKT; ONYCTHTBCH C HOJNYNaJbUEB Ha BCIO CTYNIHIO H CAEJATh
tour lent en dehors a la seconde. Uerseproii TakT: plié B mososxe-
Hun & la seconde w mipokuii miar Ha mpabyio HOTY B CTOPOHY Ha
IOJyna biH, JIEBYIO MOAHATL B cropony na 90° mpuemom grand
battement; ma mocseamiolo uerBepts omycTuTHCT B 1 MO3HWHIO.
To ke camoe moBTOopHTL € tours en dedans. Ilepsoe développé
¢lenarth Hasal, BTopoe Hasajx ¢ demi-rond B CTOPOHY H T. J.

2. Battements tendus. 12 taxros no 4/,.

[lecty battements tendus B masenbkoii moze croisée BIIepe/l,
na mecrom — demi-plié, na !/, xaxuoe; Ha %4 — tour sur le cou-
de-pied en dchors ¢ V nosunmu. Hleets battements tendus B ma-
JICHBKOH 103e croisée Hasajn, demi-plié u tour sur le cou-de-pied
cn dedans ¢ V nosunuu. I1sa1e battements tendus B cTopony, demi-
pli¢ u xBa tours sur le cou-de-pied en dchors. ITosropurts nsre
battements tendus u tours cmenat en dedans. Battements tendus
jelés: no wernipe Buepea, B CTOPOHY, Ha3aj W B CTOPOHY, Ha /g
KaxJjloe, i na 2 Takra — préparation u tour a la seconde en de-
dans co Il nosunuu.

3. Battements fondus. 8 Taxros no 4/,.

C npasoit Horn — o71HOo fondu Ha 45° B MaseHbKol nose effacée
suneped, oxHo Ha 90° B Gouabwoit mose effacée Bmepen; ¢ seBoi
nord — ojHo fondu wa 45° B manenbkoii mose effacée maszajg, oaHo
na 90° B Gosbmo#d mose effacée Haszan (pyxun — allongé), na 2%,
kaxpoe. C mpapoit Horu — iBa fondus Ha 90° B mose écartée ua-
1ajl, Ha 2/, kaxpoe; Ha 2/, — plié B mose écartée u pas de bourrée
¢ mepeMeHo# Hor en tournant en dehors; ma 2/ — ¢ npasofi Horm
soutenu en tournant en dehors, B 3axioueHue OTKPBHITh INIPaBYIO
HOTY B cTOpOHY Ha 45°. Frappés — cemb B cTOpPOHY, Ha !/z KaxJoe;
na 2y — coupé mpaBoii Horod u ¢ aesoit — grand fouetté effacée

! B xoHHe y4e6HOro rojsa 3Ta KOMOHHANHS MOMKeT HCIOAHATHCS CAOKHee:

At 3TOTO eieayeT tour ¢ rayb6oxoro plié ¢ I mo3HuuM MOBTOPHTL TPeTHH pas H
114 mocnenHon dereepte cienath grand rond de jambe développé na mony-
tasbIAax.
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en dehors; Ha %/, —noBopotr en dehors ¢ passé ua 90° Ha %/, —
Bropoe fouetté effacée en dehors; na 2/, — pas de bourrée ¢ nepe-
MeHolt Hor en dehors, sakonuuts B IV nosuuuio — grande prépa-
ration mist tour en dehors; na 4/4— mBa tours tirbouchon en de-
hors, pyku monusite B III nosuuumo. To ke UCNOJIHHTL B 06paTHOM
HanpaBJeHHH.

4. Ronds de jambe en Iair en tournant. 4 raxra no */4.

Ha ¢/,— assemblé croisée srmepen u asa tours sur le cou-de-
pied en dehors ¢ V mosuuu#, B 3aKmodenHe OTKPHITh paGoTaIIYIO
Hory B cTopony Ha 45°. JIBa ronds de jambe en I'air en dehors,
Ha 1/, Kamubll, TPE — Ha /g Kaxawii 1 BoceMb— en tournant en
dehors, na !/, kaxnnii.! To ke ucnosHuts en dedans.

5. Tours g boabwiux nRO3ax ¢ COUpé-uiaza HA BLITAHYTYO HO2Y.
4 takta no ?,.

JIBHkeHHe MO AHArOHAJH M3 TOUKH 6 B TOUKy 2. 3a TaKTOM —
demi-plié Ha JseBofi Hore, npaBoii — dégagé na 45° effacée Bnepen,
PYKH NPHOTKPHTL B 1 noauuuu. Ha nepsyio 4eTBepTh — IIHPOKHH
1Iar Ha MoJyNaJbis B ToUKy 2 Ha npasywo Hory H tour en dedans
B nose attitude effacée, oaHoBpeMeHHO NpPaBYI0 PYKY OTKPHITL Ha
11 nosuuuio, Jesyo uepe3 Il no3uumio NOAusATL B II1, B3sTH €10
dopc mnsi tour; Ha BTOPYI 4YeTBepTh ONMYCTHTLCA HA JIEBYIO HOLY
Ha plié (coupé), mpaByio COrHYThL sur le cou-de-pied BmepenH,
PYKH OIYCTUTb B NOATOTOBHTENbHOE MNOJOXKEHHE. [oBToputh tour
yernipe pasa. Tak e MCTOJHMTHL tours B mosax I arabesque u mo
[MaroHa/JH CHM3y HaBepX B nosax effacée Bmepex Ha 90°.

6. Boabvwoe adagio. 12 Taxtos no */s.

IV mosuuusi croisée, npapas Hora Brepend. Ilepsmifi TakT:
grand plié; ¢ rayGokoro plié — nososuHa tour en dedans Ha JieBo#
wore B attitude, sakomuuTh B Touky I nosoii attitude croisée.
(Moguumasice u3 riay6okoro pli€, GHCTPO NORHATL JIEBYIO PYKY
B 11] mosuuHi0 M packpuTh ee Ha II, onHOBpeMeHHO NpaByl0 PYKY
co Il nosuumu GwicTpo nopHsATs B I11.) BTopoi TakT: COXpaHUTh
nosy attitude, onycrutbess Ha demi-pli€, sieByl0 pyKy IepeBecTH
B I1I mosuiuo, Ipasy B I, KOPIyC HaK/JIOHHTL HANpaBo W clelaThb
tour lent en dehors. TpeTuii TakT: u3 mo3nl attitude mpuHaTL mosy
IV arabesque, mar Hazax B V MO3HIHIO Ha NOJyNasbibl, dégagé
JeBoii HOTOfi croisée Brepen M omycTuThes B IV mosnuuio — grande
préparation aast tour en dedans. UeTBepTHii TAKT: NonoBuHa tour
en dedans B attitude, plié-relevé u BTopas mososuHa tour; 3aKOH-
yuTp B V MOsHIUIO, NpaBas Hora Brepend. IIATHI TakT: JeBOH
noru — développé B cTopoHy, passé Ha 90° ¢ moBopoToM en dehors
B Touky 6, plié u 1ar Bhepex Ha JieBylo HOry B TOYKY 6 B 1nosy
attitude effacée. IllecToli TakT: coxpaHssi 003y, ONYCTHTLCA Ha
plié, mpaByo HOry BHITAHYTb C3aAi HOCKOM B IIOJ, KOpPIYyC Mepe-

1 Tlo Mepe ycsoenus ronds de jambe en I’air en tournant HcrmonHsIOTCA H
Ha BOCbMbIE JOJH.
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THYyTh Ha3al, 3aTeM ONYCTHTh NpaByw PyKy B I mosuuuo u GHCTPO
BCKOUMThL Ha NpaByw HOTYy Ha mosaynanbiiel B I arabesque ma 90°
B TOUYKY 2; passé JeBofi Horoii no I mosuiuuu Bnepex B IV mosu-
uuwo — grande préparation aas tour en dedans. CeabMo#t TakT:
tour B I arabesque, 3akoHUUTHL passé no | nmosunuu Buepesn B IV mo-
aunuo — grande préparation gns tour en dehors. BochMoft TakT:
tour B moge effacée Bmepen Ha JseBofl Hore; 3aKOHYUTbL B V IO03H-
11O, JieBasg Hora BoepeaH. [eBATHI M JeCATHI TaKTH: C JeBoH
Hord Ha noaynasnesiax — grand rond de jambe développé en de-
hors, sakouuuts mosoi 111 arabesque, plié u pas de bourrée c me-
pemeno#t Hor en tournant en dehors. OnuHHanuaTei TakT: ¢ JeBoH
Horn — pas de basque en tournant Bmepen Ha !/ moBopoTa H pas
de basque en tournant nasap Ha !/, moBopora. JlBeHanuaThll TAKT:
¢ Jseoit worun — failli B IV nosunuio B préparation auasa tours sur
le cou-de-pied en dehors, nBa tours en dehors. B 3akmamouenue
tours ocTaThCsl Ha HoJyna/jbilaX Ha ONOPHOH NpaBo# HoTe, JIEBYIO
H3 nosoxenus sur le cou-de-pied Bmepenln HPHOTKPHITL B CTOPOHY
u 6bictpo coruyth sur lc cou-de-pied caamu. IIpHOTKPBHITH KHCTH
PVK, coxpausig | mo3uuuio.

Allegro

1. 8 TakTo8 no ¥,.

JBa assemblés battus c mpaBoit U ¢ JneBoil HOTH C NepeMeHOR
Hor Boepel, Ha !/, Kaxnoe; Tpu assemblés croisée Bmepen, Ha /s
Kaxjoe; nBa sissonnes fermées B CTOpPOHY C JeBoil M C NpaBoi
HOTH C MepeMeHOM Hor, Ha !/ xaxnmii; Ha ?/; — entrechat-trois na-
3an n assemblé croisée uasan. IToBToputh ¢ apyroit woru. To xe
HCIIOMHHUTL B O6paTHOM HaNpaBJeHHH.

2. 8 TaxTo8 no ?,.

Sissonnc ouverte na 45° B mancubkoi nose effacée Bnepen, ABa
cabrioles na 45°, asscmblé. TloBropuTh 4YeTbipe pasa, ¢ IpaBoH H
¢ JeBol Hory mo ouepeau. To Ke HCMONMHMTH B oOpaTHOM Hampas-
Jgennn. Kaxanii npeixok genaetcs Ha /4.

3. Gargouillade (rond de jambe double) en dehors u en de-
dans. Mysoikaasroti pazmep ?/y.

a) Gargouillade ¢ okoHuaHHeM B V nNosuuuo, Ha */, Kaxubii,
u Ha *%/4— gargouillade, 3aKaHUMBAIONIMHACA CKOJB3SAILIMM NapTep-
HBIM MOPbiZKKOM, aHAJOTHUYHBLIM 3aKJIOUHTENbHOMY NPBIKKY B pas
de basque.

6) [lepswit um Bropoii Bua gargouillade, ucmonnsiores Ha 24
KaXX I blf.

4. 16 Takros no ¥/, (medreHHuili 8asbC).

Grande sissonne ouverte B battitude croisée, assemblé; grande
sissonne ouverte B attitude effacée, assemblé; ucnoauuts ¢ npaboit
HWorH H noBTOpHThL ¢ JeBofl. Grande sissonne ouverte croisée
Bnepen, assemblé; grande sissonne ouverte effacée Bmepen, as-
semblé; HCMOMHUTL C NPaBOf HOTH H MOBTOPHTL C JIeBOH.

197



5. 8 TaxkToB 10 %,

Hcnonusercs B 6nictpom Temne. IToBTOPHTH YeTBEPTYIO KOMGH-
Hanulo grandes sissonnes ouvertes.!

6. 8 TakTO8 NO ,.

C npaBofi Horu — sissonne tombée B mmpokyo IV mno3ummio
effacée, seBylo HOry BBHITAHYTH c3ali HOCKOM B MOJ; KOPOTKOE
coupé J1eBOH HOroii csanu npasoit u grand jeté ¢ npasoii morn
B attitude effacée; me onyckas nesofi Horu, 3akomuntb pas failli
B V 103unuio, Jiesas HOTa BuEpend. IlOBTOPHTHL ueThipe pasa.
¢ MPaBo# u ¢ JIeBOHl HOr'M Mo ouepesnn.?

7. 4 TakTa no 4,

HBrxenne no npsiMOi JIHHAK U3 TOUKH 7 B TOuKy 3. V HO3HLHT,
npaBast Hora Bhnepenu. IlepBoblii TakT: ¢ NpaBOf HOTH — IIAr B CTO-
pony u grand assemblé B cTopoHy ¢ noJynoBopoTOM, pPYKH
B JII nosuuun, B 3aK/TI0YEHHE OCTAHOBATbCS CINHHOH B TOUKY |
B V mos3unuio, Jepag HOTa BIePeAH d IOBePHYThCS HaMpaBo Ha
06eHX CTYMHAX JHLOM B TOYKY l; IpH OKOHYAHHH IOBOPOTA NpaBas
HOra Brepenu. Bropo#i TakT: NoBTOpuTh KOMOHHaNMIO. TpeTuil TaKT:
ar B cTopody U grand assemblé en tournant, saxonuuts B V mo-
3HIHI0, JieBass HOTA BIlepend, BHTAHYTh KOJeHH, caedaTh demi-plié
H Ha YeTBePTHIA TaKT HCIOJHHTb ueThipe grands changements de
pieds.

8. 16 raxtos no ?,.

HBa entrechat-quatre, ma 1/, Kaxawii; Tpu entrechat-quatre,
na l/g xaxnawifi. [Tosroputsb. Tpu échappés battus ¢ mepemenoii Hor,
Ha 2/, KaxJoe; aBa royale, Ha /4 Kaxmwiit. [ToBTOpHTL BCe ¢ ApY-
rofl HOTH.

9. 16 TaxTos no ?,.

Tours chainés: mo nuaronann B Touky 2 ¢ npaBoil HOTH TDH
chainés, na 2/, kaxnoe; Ha %/, — demi-plié B V mosuunu, npasas
Hora Brnepead. McmoaHurts yeTwipe pasa, nocjeguee chainé 3akou-
YdTh B V MO3UuHIO, NIpaBasi HOTa c3add. [TOBTOPHTL TO KC caMoe,
Ho HcnoJHuTh chainés na '/, Kaxnoe.

10. Entrechat-six 0an mymckoeo raacca. Mysvikaavusiii pas-
mep .

3a takToM — demi-plié u relevé ma moaynaabub B V mosnun;
Ha nepBy1o yerBepTb — demi-plié, Ha BTOpy10 ueTBepTh — entrechat-
six. Brauase uayyaercst JHIOM K NaJjke, IT0 MePe YCBOCHHS — Hd
cepenuHe 3asa. Bo BTOPOM NOJYrof## HCHONHSETCS OT UeThIpex
10 BocbMu entrechat-six mompsan.

! B 1I€CTOM KJacce HEKOTOPHC HEC/HoXHble KOMOUHANUH peKoMeHayetcs ie-
MaTe ¢ nepemeHoft Temna. HampuMep: mepBeii pas MCIONHUTL KOMGHHANHIO MeA-
JIeHHo, ¢ MArkuM yrayGaesnbim demi-plié, BrOpofl pas — GBICTPO, C KOPOTKOH
TPpaMITHHHOA OoTAAadell OT Hona.

2 Uepes HecKonbKO YPOKOB 3Ta KOMOHHANHS pasyudBaeTcsl B oB6parTHM( na-
IpaBJIeHHH.
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11. 4 Taxra no %,.
Illectnanuath petits changements de pieds, Ha !/s Kaxabiii.!

IHEPBbBIH [IPHUMEP
SK3EPCHCA HA MAJIBIIAX

1. 16 TaxTo8 no %,.

Isa échappés battus, ma 2/, kamxnoe; nBa échappés na Il nosu-
IHIO ¢ TepeMeHo#l Hor (Ha maabnax), Ha !/, Kaxpaoe; Ha 2/, — sis-
sonme simple ¢ mepeMeHo#i HorH Haszad. McnonauuTh ueTsipe pasa,
C IpaBoO# M C JIeBO# HOrH MO OYEePEeNH.

2. 16 taxros no %,.

Hpoiinoii rond de jambe en Pair en dehors ¢ V mosuuny,
C mpaBoli, ¢ JIeBOfi M C NpaBOf HOTH, Ha 2/4 Kaxnbid; Ha 2y —
grande sissonne ouverte B III arabesque. IloBropHTH € napyro#
HOTH H HCMoOJHHUTH en dedans.

3. 16 raxtos no 34 (8aasc).

Préparation ma acBofl nore, npapasi croisée Brepel HOCKOM
B nosa. llar-coupé na mpaByro Hory Ha plié, BCKounTh Ha Hee Ha
MaJblbl, JeBy0 BHOpocHTh B cropony npiemom grand battement
na 90°, pyku moausith B 111 mosumywo H moBepHyThest B I arabesque
ua plié, nemosmns grand fouetté & la seconde — 1 arabesque.
Passé no | nosduuu JeBofi HOrofi croisée Bmepex, mar-coupé Ha
l)lié Ha JeByio Hory 1 Bropoe grand fouetté a la seconde — I ara-
yesque. Hcnosuuts 310 fouetté msare pas, Ha 2 TaKra Kaxknoe.
Ha 2 TakTa — Iiar Hasaj Ha JieBYH HOry B V [O3HnHIO, mpaBas
yora csanu, demi-plié, u Ha 4 takra — pas de bourrée suivi croi-
sée Brepes, Jiepasi Hora BhepenH, jgeBast pyka nHa Il nosunuu, npa-
Bast ma 1I. Ha nocaenunit Takt cienats grande sissonnc ouverte
B attitude croisée, meByw pyky otspuirh na I nosmumo, npasyio
noamstth B [II allongd.

4. 8 TakTo8 no */,.

IlBuKeHHe 110 AHAaroHasJu U3 TOukH 6 B TOuKy 2. Berath CBepXy
Ha nagabubl B I arabesque Ha mpasywo HOry M chejaTh TpH pasd
plié-relevé ¢ rmpoaBuxkendeM BIepel, TpeThe relevé 3aKOHUHTH
B V moaumnMio, npaBasi Hora Blepeid. To e MOBTOPHTHL ellle 1Ba
pasa, ucmosuss Bce plié-relevé Ha 2/ Kaxnpoe. Ha 2/, — prépara-
tion ¢ V mozunmn B IV, meBas Hora BmepenH; Ha 2/, — tour sur le
cou-de-pied en dehors, sakonunrs B IV mnosunnio. Ha *#/;— nBa
tour sur le cou-de-pied en dehors, 3akoHunuTh B V NMO3HNHIO, TpPa-
pas HOTa C3add, Il BCTaTh Ha ma/blibl, PYKH moguath B III mo-
3UIHIO,

5. 8 TaxTos no %,.

Bocemp tours en dehors ¢ dégagé mo muaroHa’H, Ha %/, Kax-
JUBIA.

1 Kax obwumo, Kamabii ypox 3axawuupaercst port de bras c meperuGom
Kopryca.
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6. Mysoikanoroil pasmep 2/y.

Tours chainés mo guaroHasu oT yeThipex X0 BOCbMH, Ha /g
KasKnbif.

7. Mysoikaaonoui pasmep ?,.

Bocempb tours fouettés ma 45° u GoJsee, MO HHAHBHAYaAJbLHBIM
BO3MOXKHOCTSIM YyYaHIHXCH.

8. Mysoixanonoli pasmep 3/ (8anec).
V port de bras Ha masbuax.

BTOPOH [IPUMEP YPOKA

JKkaepcuc y nasku

1. 16 Taxros no 4/,.

ITo nBa demi-pliés, mo aBa grands pliés, ua */, kaxnoe, B I, II,
IV u V nosuuusix.

2. Battements tendus. 32 raxra no ?/,.

Tpu battements tendus Bmepes, Ha !/y Kamxaoe, ABa Ha /s Kax-
noe. ITosropure. Ilects battements tendus B cropony, Ha !/; Kax-
Ioe, Ha 2/, — MOJYNOBOPOT K MaJike C OAME!IOH HOTH, B 3aKA0UeHHe
OTKDHITh JIEBYID HOTY B CTOPOHY HOCKOM B NOJ H chefaTh MoJy-
HOBOPOT CHOBA K MaJIKe C NOAMEHOH HOTH, OTKPHB B CTOpPOHY Ipa-
BYI0 HOTY HOCKOM B IIOJI; HA IOC/JENHIOI BOCHBMYIO ClesaTh demi-
rond par ferre Hazaj u NMOBTOPHTH BCe B OOGpaTHOM HalpaBJIEHHH.
Battements tendus jetés: mo cemb Bhepen, B CTOPOHY, Haszanm H
B CTOpOHY, Ha /s Kaxnoe; battements tendus jetés B I mosuunumwo:
TPH, TPH H TPH, Ha /s Kaxkzaoe, nsATb — Ha !/;s Kaxnoe. [losTopuTh
battements tendus jetés B I nmosuuuro.

3. Ronds de jambe par terre u grands battements jetés pas-
sés. 12 raxros no 4/,.

Ha nBa BerynuTesnbHHIX aKkopZa — préparation en dehors. Bo-
cemb ronds de jambe par terre, ma !/; KRaxjamii, deTnpe grands
battements jetés passés en dehors (Bmepex — masan), Ha %/, Kax-
nufi. To e ncmosuuth en dedans. 2 Takra — o6Boa Ha plié en
dedans u demi-rond en dehors no Il mosumuu, relevé B cropony
Ha 90° ¢ noxbeMOM Ha mosymanbuH. 2 Takra — port de bras c ne-
pern6oM Kopayca Ha/leBO K NaJjke, npaByw pyKy nmoaustsh B I1I no-
3ULHIO.

4. Battements fondus na 45°. 24 Taxra no %,.

Ha 2/, — fondu Bnepen, ua %/, — plié-relevé ¢ demi-rond B crto-
pony, Ha 2/, — plié c noro#i Ha 45° u tour sur le cou-de-pied en
dehors, Ha ?/; — fondu B cropony. ITosroputs fondus u c 45° cne-
nath aBa tours sur le cou-de-pied en dehors, B 3akJawdeHHe OT- -
KpHTh paboramomyn Hory B ctopoHy Ha 45°. IlosTopHTh BCe en
dedans. Frappés: B cTopoHy TpH, Ha !/s Kaxpoe; Ha %4 — mosymno-
BOPOT K MaJiKe C MOAMEeHOH HOrH Ha MOJayNaJfbiiaX, B 3aK/II0UeHHe
OTKPHThL JIeBYI0 HOTY B CTOPOHY Ha 45° W cHOBa C/esaTb NOJYNO-
BOPOT K MaJiKe C NOAMeHOl HOTH Ha NoJyIna/buax, OTKPHB NPaBylo
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HOory B ctopoHy Ha 45°. IloBropurth frappés, moaymoBOpOTH ¢ NOA-
MEHOH HOTH HCHOOJHHTh OT najku. Doubles frappés: B cropouy
niecTh, Ha !/y Kaxgoe, TpH — Ha !/g Kaxnoe.

5. Ronds de jambe en Uair. 8 raxkros no 4/,.

Ha 2/, —tour sur le cou-de-pied temps relevé en dehors, B 3a-
KJIIOUeHHe OTKPHTh paboTalollyi HOrYy B CTOPOHY Ha 45° Tpu
ronds de jambe en l'air en dehors, Ha !/s Kaxablii. [ToBTOpHTH CHa-
uana. Ilare v eme pas nsate ronds de jambe en dehors, ma Y5
Kaxknplfl; Ha */,— aBa tours sur le cou-de-pied temps relevé en
dehors. To ke noeToputh en dedans.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 8 raxros no #/,.

HBanuate yetnipe petits battements, na !/ kaxawllt, 5a 4/, —
tour sur le cou-de-pied en dehors ¢ V mosuuuu, sakoHuutb a la
seconde. IloBroputh petits battements, tour ¢ V mosuuun caenatp
en dedans u 3akoH4uThb ero B attitude effacée.

7. Baitements développés. 16 rakros no */,.

[Tepsnlit TakT: demi-plié, paGoTaolny HOry BHITAHYTHL BIEpej
nmockom B moJ, relevé na 90° Ha noaynmaJsibuax, OJHOBPEMEHHO
BBHITSHYTH KOJIEHO ONODHOHl HOrH. BTOpPOH TakT: TpH KOPOTKHX
balancés, sakoHuuTp B V mnosuuuio. TpeTHil W YeTBEPTHIH TAKTHI:
développé Bmepen Ha moaynansuax, grand rond de jambe en de-
hors u passé na 90°. IIaThil, wecTol, cCeibMOA ¥ BOCHMOH TaKTHI:
ocraBasicb Ha MoJynaJjbunax, cienatb développé Bmepen, grand
rond de jambe en dehors, He omyckas Horu —grand rond de
jambe en dedans, cHoBa en dchors u 3akowyutn B V NO3HUHIO.
[TosTOpUTB BCe B 0GpaTHOM HalpaBJ/IeHHH.

8. Grands battements jetés balancés. 8 Takros no %y.

I nosunus, paboTalOIYI0 HOTY BHITSHYTh C3a/H HOCKOM B 1OJ.
HBa grands battements balancés Bnepen — nasan, Ha /4 KaXx/abli,
TPH — Bnepel — lila3aa — Bhnepen, ua '/ wawawiii. Ha /g szanep-
XKaTbh paboTaioulyo Hory Bnepean Ha 90° u npoAosKiThL KOMOUHA-
o battements nasan — Biiepen u T. 1.

dxsepcuc HmHa cepedunHe 3ara

1. Maaenskoe adagio u baltements tendus. 8 rakros no 4/,.

IlepBoiit TakT: grand plié B V nosuuuu (mpasasi Hora Bnepean),
¢ ray6okoro plié — tour en dedans Ha mpaBo# Hore B attitude ef-
facée. Bropoit TakT: nosioBuHa tour lent en dedans no nosw atti-
tude croisée. B Hauasne noBopoTa cjerka NeperHyTh KOpNycC Ha3ajk
Il OTKDBITh JIeBYIO PYKY Ha I] mosuuuio; sakaHuuBasi NOBOPOT, ONY-
CTHTb IPaBYI0 PYKY B IOATOTOBHTENbHOE noJoXedde H 4epes I mo-
suiuio noasaTse B 11 Kopnyce B attitude croisée B Tom e mogaoxe-
unu, 4to u B nose IV arabesque: neBoe nsedo oreeneHo Hasaf,
upaBas pyka, Haxoasmasca B IIl mosunui, Hampas/ieHa BJEBO,
JIOKOTb — BIlepeJi, ToJIOBa 1OBepHyTa HamnpaBo W HaXOJMUTCH 32
pyxoii. Tperuit TakT: H3 MNpeAbLAYIIEro MNOJOXKEHHS HAKJOHHTHCS,
BBHITAHYTh KOJIeHO paboTaloniell HOTH M C/eJsiaTh NOJYHOBODPOT en
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dehors B mnogoxenue a la seconde, munon B TOuky 5, plié u mar
Ha neyio Hory B | arabesque B Touky 3. UerBepTHil TakT: moBep-
HyThcs B Touky 1 (en dedans), ogHoBpeMeHHO caenas grand rond
de jambe en dedans B nosy croisée Bunepen. IlaTwit Takr: relevé
Ha NoJynaJjbubl B nose croisée, mipoxkoe tomhé u grand port de
bras ¢ okoHdaHuem B IV nosupnio — grande préparation aas tour
en dehors. Ilecroit takt: tour en dehors B attitude, sakoHuuTh
B V nmosupuio. CeabMoii TakKT: ¢ mpaBod Hord — 06Boj Ha plié en
dehors (rond de jambe par terre), 3akoHuuTs B V MO3HUHIO Ha
nosynanbnasx. BocbMoil TakT: plié na npaBoii Hore, Jesoi dégageé
na 45° B effacée Buepen B Touky 8, BCTaTh CBepXy 1a NOAYNa/bLbl
Ha aeByio Hory u cpesath tour en dedans B I arabesque.

Battements tendus u {ours —8 TaktoB no */4. Uerhipe batte-
ments tendus ¢ nmpaBoii Hord B ManeHbkoll nose effacée Bnepen,
na !/, Kaxioe; nate battements tendus jetés, Ha !/s Kaxkpmoe, u Ha
3/g — flic-flac en tournant en dedans, 3aKOHUHTH B MaJICHbKOH [03@
effacée Haszax; dernipe battements tendus B nose effacée nasapn,
nsth battements tendus jetés u flic-flac en tournant en dehors,
3aKOHUYHTL B CTOPOHY Ha 45°; ueThipe battements tendus B cropony,
nate tendus jetés m flic-flac en tournant cn dehors, zaxoHunTh
B 1V nosunumo effacée B touxky 2, s préparation nnas tour sur le
cou-de-pied cn dedans. Oaun takr — tour en dedans Ha npasoi
HOre, 3akOHYMTb B IV nosupuio croisée (/7eBasi Hora BHepPeIH);
OJIIH TaKT Ha NepByl0 H BTOpylo ueTBepTH — tour sur le cou-de-
pied en dehors, Ha TpeTbIO ¥ YeTBepPTYIO YeTBepThb — ABa tours ern
dehors.

2. Battements fondus na 45°. 4 raxra no */,.

Ha 2/, ¢ npaso#i Horn— fondu B MmaJseHpkoit noge effacée sne-
pen; Ha %/, — plié-relevé ¢ nonynosoporoM en dedans B Todky 6,
B 3aK/I0YeHHe noBopoTa paGoralomasi Hora effacée czamm; Ha 4
nepeHecTu npasyio Hory nyrem petit battement B nosoxenune sur
le cou-de-pied Bnepen u cmenats fondu B Maenbkoil nose effacée
Bnepen B TOYKy 6; Ha 2/, — plié-relevé ¢ monynosoporom en dedans
B TO4Ky |, B 3akJioueHlc nosopora paboTraiomias Hora croisée
caapu. JIBa doubles fondus B crtopony, Ha 2/, kKaxpmoe, Ha */,—
uimpokoe tombé B cTopony Ha plié ua npasyio Hory u tour a la
seconde en dedans B npaByio CTOPOHY.

3. Petits battements sur le cou-de-pied. 8 Taxros no */,.

V nosunusi, épaulement effacé, npasas Hora Bnepean. 2 TakTa:
¢ npaBoll HoOruW — aBeHaanath petits battements ma !/s xaxnwi,
PYKH TNOCTENEHHO NOJHSTH H3 MNOJATOTOBHTENBHOTO IOJIOXKEHH S —
aesyto Ha III, npasyio na II nosuumo. ITocnennuit petit battement
3aKOHuHThL plié Ha ONOPHOH Hore, PYKH ONYCTHTb B MOATOTOBHTE/b-
HOe TIOJIOXKEHHe H Ha !/;, CKOJIb3HYB HOCKOM MO 1oy, CAeNaTb [phl-
XKOK jeté ma mpasyio Hory Bnepes B Touky 2. Pyku moauste B I 10-
3UUHIO, KOPNyC HAaKJAOHHTb BHepel, JeBYI0 Hory BHTAHYTh effacée
czand Ha 45°. Ha !/, nosoxkeHne coxpaunsercsi. 2 TakTa: U3 npejh-
AViIeH MO3E HCHOJNHHTH C JeBOH HOTH ABeHannath petits batte-
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ments B épaulement croisé, nocreneHHO mogHMMas PYKH — IpaByio
una III, meByio wa II nosumuio, satem demi-plié ma omopHoit Hore,
PYKIl ONYCTHTb B NOATOTOBHTE/NbHOE INOJIOKEHHE, I NPBIKOK jeté
B TouKy 2. Pyku moansite B 1 mo3Huuio, KOPOyC HaK.TOHHTH BIIEpEN,
npaeasi HOra BRITSHYTA Croisée c3anu Ha 45°. 2 Takra: H3 mpelbiny-
eil O3l MOBTOPHTH petits battements ¢ npasoit Horu B épaule-
ment effacé, npeixkox jeté m ma 2 takra, nopruMasice 3 demi-plié,
IOBePHYThCst B o3y écartée Hasan Ha 90° rclevé ma moaynafsi,
wupokoe tombé Ha JeByio Hory u tour en dedans s mose II ara-
besque Ha 90°.

4. Grands batlements jetés balancés s cropory Il nosuyuu.'
Myseikaronoidi pasyep 2/,.

a) V nosunus, npasasi Hora smepead. Ha nepsyio uersepTh
¢ npaBoil Horu— grand battement B cropoHy, Kopnyc Hak/JOHHTB
HaIeBO; Ha BTOPYK YeTBEPThb ONYCTHTh HOry B V MO3UNHIO C3anH,
Kopnyc BHIIPSIMHTb. [ToBTOpHTH TO Ke caMmoe ¢ JieBOH HOry, ¢ mpa-
BOM H T. A. He MeHee BocbMM battements. To ke ucnomaHuts B 06-
PaTHOM HaNpaBJEHHH C MePeMCHOR Hor B 'V nO3HNHH Bliepes.

6) Ha nepsyio gerBeprh — battement ¢ npasoii Horn, ¢ 3amepx-
Kot B cropony Ha 90° Ha BTODYIO UeTBepTb, HE 3ajlepiKHBAsCh
B V nosunuu, cuesath battement ¢ JieBoit HOru ¢ 3ajzepKKoil B cTO-
poHy Ha 90° u 1. x1.

5. boavwioe adagio. 8 Takros no 4/,.

[TepBoIfi TakT: ¢ npaBofl Horn — sissonnc tombée B 1V nosunuio
croisée — grande préparation mas tour en dedans, tour en dedans
B attitude effacée, 3akonuute B V nosunuwo. Bropo#i Taxt: ¢ Jesoil
nori — sissonne tombée B 1V nosupuwo croisée — grande prépara-
tion nss tour en dedans u tour B I arabesque, sakoHunuth B V 10-
3ULHIO, mpaBas Hora shepean. Tperufi rtakt: grand c¢chappé Bo
1T nosunuio n co IT nmosunui — tour & la seconde cn dehors B npa-
Byio ctopony. UersepTsiil TakT: n3 nosoxenns a la seconde npo-
Bectd paforamomylo Hory B écartée Haszan, onycTdaTocss B V 1O3H-
IMIO, TPaBas HOra C3ajld, N Ha MOC/eJHHe JBe YETBePTH TAKTa
HCIOIHHUTE C JIeBOi Hord gargouillade en dehors. 4 Taxra — nosTo-
puTh adagio ¢ mpaBo#l HOrM ele pas.

Allegro

1. 16 Taxros no ?,.

Yetoipe assemblés battus ¢ npagoii u ¢ nesoil norn no ouepenu,
C nepeMeHOH HoOr BHepel, Ha !/y kaxpoe; Ha %/, — échappé B IV no-
3HUHIO croisée; Ha %/, —— échappé so Il nosupuoo u co 11 mosuunu —
tour sur le cou-de-pied en dehors. [TosTopuTh ¢ apyroit Horu H
HCTIOJIHHTL B 06paTHOM HallpaBJIeHHH.

! B oranuiie ot grands battements jetés halancés, ncnoansevuy B 9xk3epcuce
¥ naaxi yepes I mosuuuio, na cepeanue 3ana 31w battements ncnoaunsioTcs uepes
upoxoIAmyo V 1nosunuio.
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2. 8 rakros no ;.

Sissonne ouverte nHa 45° en tournant en dehors B ManeHbpKyIo
no3y croisée Brnepen, assemblé croisée snepea. Mcnoanutb TpH
pasa, ua %/, kaxnoe. Ha 2/, — sissonne ouverte Ha 45° en tournant
en dehors, 3aKoHYHTb B CTOpOHYy, assemblé B cropony. IIsa pas
de basque Brepen en tournant mo !/, moBopora, Ha %/, KaXKABIH.
JBsa entrechat-cinque Hasaa, 3akaHuuBasi assemblé Hasan, Ha 2/,
Kaxabif. To e HCOMHUTL B 06pAaTHOM HallpaBJIeHHH.

3. 8 raxros no ¥, uau 16 raxros no ¥/, (sarsc).

C npaso#i Horu — grande sissonne ouverte B attitude croisée
C NPOABHXKEHHeM Blepeja H ¢ nonynoBoporoM en dedans B TOYKY 5,
3aKOHUHTb assemblé; grande sissonne ouverte B attitude croisée
C MpOJABHXKEHHEM H ¢ noJsiynoBoporoM en dedans B TOYKy 1, 3aKOH-
unuTh assemblé, na 2/, Kaxngoe. Ha %/, ¢ sieBoil Horu 3a TakToM —
pas couru Bhepen (4YeTblpe miara, NATHIH War — coupé), u ¢ npasoi
Horn — grand assemblé croisée Bnepen, npaBas pyka Ha I mosu-
uny, nesas ua III; na %, — nBa entrechat-quatre, pyku nocrenenso
onyctHTh BHH3. [IBa grands échappés Bo Il nosuuuo ¢ nepemenoi
Hor, Ha %y Kaxnoe.! C npaBoi#i umorum — grande sissonne ouverte
B NO3y Croisée Bhepejn ¢ NPOABMKEHHEM Hasal ¥ ¢ NOJYNOBOPOTOM
en dehors B Touky 5, 3akonuuth asscmblé; grande sissonne
ouverte B nosy croisée Blepen ¢ NPOJBHXEHHEM Hasal H C TOJy-
nosoporom en dehors B ToYKy 1, 3aKOHUHTH assemblé, ma %,
Kaxnuoe,

4. 16 Taxros no 3/, (saasc).

Tpu sissonnes fondues B ctopony na 90°, ¢ npasoii, JeBo# H
c npaBOil HOrM ¢ nepemeHo# Hor Haszaa; oiaHo sissonne fondue
B nose IIl arabesque; Tpu sissonnes fondues B cTopoHy, ¢ NpaBoi,
JIEBOH ¥ ¢ NpaBoil HOTH ¢ NMepeMeHofl HOr Bheped H OJIHO Sissonre
fondue B nose croisée Bnepel, Ha 2 TaKTa KaXaHH.

5. 8 raxros no 4/,.

V nosuuus, Jesasi Hora Bnepead. Yetoipe brisés dessus-dessous
(mauunast ¢ npaBoil HOruW), Ha 2}y Kaxpoe, c npaBoil HOTH — Ma-
JeHbKoe jeté ¢ mnpoaBHMeHHEM B CTOPOHY; € JIeBOH — MaJjleHb-
Koe jeté croisée Bnepen, Ha !/4 Kaxnoe, MOBTOPHTL jetés ele
pas. Ha 4/, ¢ npaBoii Horu — war-coupé Bnepen Ha effacée, grand
jeté B attitude croisée c¢ sesoii Horu, assemblé. UersepTasi uert-
BepTh naysa. Bce noBTOpHTS.

6. Soubresaut. Mysvikarvhoili pazmep %,.

a) Hcnosasiercst Ha 2 TaKTa KaMpaoe.

6) Hcnonusercs Ha 1 TaKT Kaxjoe.

7. 16 Taxros no 3/, (8aasc).

4 Takta: ¢ npaBoil Hord — sissonne tombée effacée Bnepen m
nBa cabrioles Ha 45° B nose masnennkuit Il arabesque, pas de bour-

t Jins MyXCKOrO kjacca BMecTo grands échappés moxnO caenats [IBa
pasa: relevé Ha nonynambusl B V nos3nuuio u entrechat-six.
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rée ¢ nepeMeHoit Hor en dehors. 4 Takra: ¢ JeBoii HOrH — sissonne
tombé croisée Bmepen u ABa cabrioles Ha 45° B mose MaJsleHbKHH
IIT arabesque, sakoH4uTh assemblé. 4 Takra: ¢ NpaBofi HOT'H —
sissonne tombée effacée Bnepex u aBa cabrioles ma 45° B nose
MaJsenbkuii | arabesque, pas de bourrée c¢ mnepeMeHoii Hor efi
dehors. 2 TakTa: ¢ JleBoH HOTH IO NDPSIMOH JIHHHH — UWIar B CTOPOHY
i grand assemblé en tournant, pyku B IIl nosunus; 3aKOHYHTD
B V No3uliio, NpaBast Hora Bnepeyu. 2 TakTa Iaysa.

8. 16 rakros no ?%4.

JIBuKeHne MO NPAMOJ JHHHH H3 TOYKH 7 B TOUYKy 3. V nosuuuf,
npaBasi Hora Bnepend. Ha 2/ — onHo emboité en tournant Bnepen
C NpOABHKEHHEM B CTOPOHY Ha /o tour u assemblé Bnepen; Ha /4 —
BTOpoe emboité en tournant u assemblé Bnepen. Bocemb emboités
en tournant Bnepen noApsax, Ges assemblé, na !/, Kaxnoe; Ha /s —
assemblé B cTOpoHy, 3aKOHYHTb B V NO3HUHUIO, NIpaBasi HOra c3aji,
u Tpu entrechat-quatre, Ha !/, kaXnwiii. [ToBTOpHTB ¢ ApPYroii HOTH.
To ke ucnonnuth ¢ emboités en tournant Hasan.

9. 4 rakra no ?/4.

C npaBoit HOrd MO JHaroHamH B ToYky 2— cemb tours chaines,
Ha !/; Kaxjaoe; Ha !/, 3aKoHYHTb HMX B V MO3HIHIO, lIpaBas Hora
c3aju.

10. 8 rarkros no /4.

Tpuauate nBa petits changements de pieds, Ha !/ KaxXabii.

BTOPOH [IPHMEP
SK3EPCHCA HA NTAJIBLIAX

1. 8 rakros no ¥,.

V nosunus, JeBaa Hora Bnepenu. Ha 2/, ¢ npasoil norn — glis-
sade B cTopoHy 0e3 mepeMeHnl Hor u asscmblé battu, sakoHuuTb
B V NO3HNHIO, NpaBas Hora BIlepejH; JBa SUS-sous Bhnepen B Ma-
JIEHbKO} nose croisée, Ha /4 Kaxnoe. [ToBTOpUTb C Apyrof HOTH
H HCHOJIHHTb B 00paTHOM HanpasJeHHH.!

2. 8 rakros no 4,

JBoiinoi rond de jambe en I'air en dehors ¢ V nosunus, ¢ npa-
Boil ¥ C JieBOIl HOTH, Ha 2[4 Kaximwii; ¢ npaBoi HOrd — grande sis-
sonne ouverte B III arabesque, grande sissonne ouverte B I ara-
besque B Touxy 2, Ha %/, kaxnabiil. [TOBTOPHTL C APYTrOH HOTH H HC-
MOJiHHTb B 06PaTHOM HalpasJIeHHH.

3. 32 rakra no 3}y (saanc).

16 TakToB: ¢ npaBoil Horkd — grande sissonne ouverte B attitude
croisée, plié (He omyckasi Horu) u relevé B III arabesque; sakou-
4uTh B V nosuuHio. Mcnonnuts Tpu pasa. C npasoii Horn — grande

1 Pexomenpgyercd npoctHe pas allegro mHOTA@ CO€AMHSATHL ¢ MPOCTBIMM XXe pas
Ha nanblax.
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sissonne ouverte a la seconde (me omyckas Horn), plié-releve
B I arabesque; sakoHunTs B V mosuumo, npasas Hora BIEPE/IH.
8 TAKTOB: C NIPABOH HOTH B TOYKY 2 — getpIpe pasa tours glissades
en tournant, 3akoHunTh B V NO3HIHKIO, IpaBasi Hora C3aau. 4 TaxTa:
C JIeBOil HOTH IO NPAMON JIHHWH BJeBO — pas de bourrée suivi,
7eBad pyka B 11l nosunum, npasas ua II: Ha nocsaennuii TakT —
plie Ha ueBoii Hore, npasofi dégagé B cTopony Ha 45° PVKH OT-
KpbiTh Ha Il mosunmio u nosepHyTbest B TOUKY 8. 4 Takta: nBa pasa
tour en dehors ¢ dégagé (B zeByro CTOPOHY), 3aKoHuHuTL B IV no-
SHUMIO Croisée, JieBas HOra C3aiH, npaBas pyka B 111 mosumuw,
7ieBad Ha II, rosioBy moBepHyTs Hanpaso.

4. 16 Taxros no 3/, (mediennvii 8a.16C).

JBHXKeHHe O AMATOHAJH H3 TOYKH 6 B TOUKy 2. V osuniq,
JleBasi HOra DHEpEeH. 4 TaKTa: WIar B CTOPOHY Ha NPaBYIO HOTY Ha
[Ta/bibl B HanpaBJenHu Touku 2, pli€é u c seso#t Horm — grand
fouetté effacée en dehors, pas de bourrée ¢ nepeMeHofl Hor en
dehors B 1V nosunuio croisée u tour sur le cou-de-pied en dehors
3 npasyio cropory. Cseayiomue 8 TakTOB: NOBTOPHTL ABa pa3a
OpeABIyIIyI0 KOMOHHAIHIO, HO [OCJAeRHHM pas HCHOOJHHTL [ Ba
tours sur le cou-de-pied en dehors. 4 TakTa: 3a TakTOM C JeBOfi
Horu — glissade croisée Bnepen (npuLixkoBLii), jeté Ha masibubl Ha
JIeByIo HOry B attitude croisée, coxpausist mogy, onyctutbcst Ha plié;
¢ mpaBo#t Horn — glissade croisée Haszan (IPBIKKOBHI{), ¢ WIATOM
BCTaTbh CBEpXY Ha NPABYIO HOTY Ha MNajbllbl B TOYKY 5 H CHeNaTb
nonropa tour en dedans, sakoHuwTs B V 1mO3HIHIO, JeBasg HOra
BIIEPE/H.

5. 16 Takros no %y (medaennovui 8ansc).

JBHXKeHNE 00 AHATOHANH H3 TOUKH 6 B TOYKY 2. V mosunmi,
npaBasg HOTa BHEpeAH. 4 TaKTa: WAar B CTOPOHY Ha NpPaBYIO HOTY
Ha TaJjiblbl B HANOpDABJIEHHH TOUKH 2 H C jeBofl Horu — grand fou-
ette effacée en dedans, pas de bourrée ¢ mepeMenoil nor en dedans
B IV nosunmio croisée n tour sur le cou-de-pied en dedans B mpa-
BYIO CTOPOHY; 32KOHYHTb B V MNO3HUHIO, JeBas Hora c3agu. Cie-
Ayioune 8 TakTOB: NOBTOPHTb JBA Da3a MNPeABAYINYI0 KOMOHHA-
LHIO, NOC/AeAHHA Da3 HCNOJIHHTL ABa tours sur le cou-de-pied en
dedans u 3akoHuHMTL tours B V MO3NIHIO, JieBad HOra BIEPETH.
4 TakTa: War B CTOPOHY Ha HaJblBl Ha NPABYIO HOTy B TOUKY 2
H ONYCTHTbCsT Ha plié B MaseHbKyio no3y effacée Bmepen, nepas
HOTa HOCKOM B I10JI; ROAHSITBCSI HA I1aJiblb!, HCIOOJHHUB JEBOH HOTOf
aBa battements battus smepen, u omycrutbes ma plié B mosy effa-
Cée HOCKOM B IIOJI; MOBTOPHTH battu, ciesate mHupokoe tombé Bire-
pel Ha JieByr0 HOry B TOuky 8 u aBa tours sur le cou-de-pied en
dedans.

6. 8 raxros no 2.

W3 touku 6 B Touky 2 — cempb tours chainés, Ha !/, Kasknoe,
3aKOHUHTb B V NO3HMLHUIO, npaBas Hora c3aan; dégagé mpasoii Ho-
rofi B Touky 2 u pas de bourrée suivi mo mmaroHaanm Hapepx
B TOUKY 6.
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7. 8 Takros no ?,.

a) Bocemp tours en dehors ¢ dégagé no nmaronanu. Ha 2,
KasKABIH,

6) Bocemb tours en dedans ¢ coupé (tours-piqué) mo pgmaro-
HaJIH, Ha 2/; KaXK/[blH.

8. Mysvikasonoui pasmep ;.

Tours fouettés na 45° en dehors u en dedans.

TPETHH IPHMEP YPOKA

dksepcuc y naaku

1. 16 Ttakros no 4,.

Isa grands pliés B I mosnunn u asa ports de bras ¢ mepern6om
Kopnyca, nBa grands pliés Bo II mosuunu n nea relevés na mosy-
nanabnbl, nBa grands pliés B IV moswunu u ngBa ports de bras —
ltepoe ¢ meperu6oM Kopnyca B CTOPOHY K I1ajiKe, BTOpOe C mepe-
rug6om or masikd; aBa grands pliés B V nosunuu w nBa ports de
bras ¢ mepernom Kopmyca.

2. Battements tendus. 32 rakra no ?/,.

Cempb battements tendus Bmepen, Ha !/, kaxmoe (Ha ceib-
mMoMm — demi-plié), Ha !/, — nosHelii moBopor B V NO3HIHH Ha mo-
Jdynajeuax K NaJjke, 3aKOoHYuTh Ha plié; cemb battements tendus
Hasan (ua ceapmoM — demi-plié), nmosHbid moBopor B V mO3HIHH
Ha [oJiymajibuax oT maJkH, 3akoHuutb Ha plié. TTo nBa battements
tendus Bmepen, B cTOpOHy, Hasan M B CTOpoHy, Ha !/, Kaxnoe,
NOBTOPUTHL M Ha nocjenHem battement omyctuts pyry 8 noaroro-
BUTeJIbHOE moJsiokeHHe. Battements tendus jetés: cemp Bnepes na
'/s kKaxjoe, pyKy nocrenenuo nomHsth B 11 moaunuio; ceMb B cTO-
pony, pyKy packpeiTb Ha ]I HO3HIIHIO i ONYCTHTH €e B MOJrOTOBH-
TeJlbHOe HOJOXKeHHe; ceMb Hasaj, Pyky nojaHste B I11] nosunuio, u
CeMb B CTODOHY, PYKy OTKpbITb Ha [l nosuniio. Battements tendus
jetés B 1 nosmumio; ceMb H ceMb Ha !/s Kamxjoe, 4eTbipe pasa MO
nATe lendus jetés, na /5 Kaxnoe.

3. Ronds de jambe par terre, grands ronds de jambe jetés
u grands battements jetés passés. 20 raxkros no */,.

Ha nBa BecrynmuTesnbHBIX akKKopna — préparation en dehors. Ye-
Toipe ronds de jambe par terre, Ha !/, Kaxapl, ceMb — Ha !z Kax-
Jbii: ueTnipe grands ronds de jambe jetés, ma '/, Kaxawii (moc-
JeHHA 3aKOH4YHTL Brnepen Ha 90°) m Ha 4/, ucnoauuts port de
bras ¢ meperu6om Kopnyca. M3 mosoxkeHus, xorza paBoraromas
Hora Haxonutcsa Bnepead Ha 90°, moBroputh Bce en dedans (port
de bras HCHOJIHHTb LpPH NOJIOXKeHHW Horu Hasajn Ha 90°). Yermpe
ronds de jambe par terre en dehors, na !/, Kaxknbifi; ceMb — Ha /g
KaKEbfl; derbipe grands battements jetés passés (Bmepen — na-
3a1), Ha 2/, kaxnapii. To ke nosropurs en dedans. 2 takra — 06-
Boa Ha plié en dedans — en dehors; 2 rakra — port de bras ¢ pac-
TSKKOH Ha plié u neperubom xopmycea,
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4. Battements fondus na 45°. 24 raxra no %,.

Ha 2/, — tour sur le cou-de-pied en dehors ¢ V mosunuy; Ha 2/4
¢ npasoii Horn — fondu Bmepen; Ha %, —tour sur le cou-de-pied
en dedans ¢ V mosullyy Ha NIpaBOfl Hore B IPaBYKO CTOPOMY H Ha
2/, ¢ seBofi Horu (mepenecsi ee myrtem petit battement nasan)—
fondu nasan. C npasoii Horu — double fondu Bmepex u B CTOPOHY,
Ha %/, Kaxzaoe;, Ha %;— nBa tours sur le cou-de-pied en dehors
co Il mosunuu ¢ 45° u Ha %/, — nBa OwictpHx fondus B CTOpOHY.
[TosTopHTh BCe B OGpaTHOM HanpaBbJeHHd. Frappés: B cropomy
ceMb H ceMb, Ha !/s kaxnoe; doubles frappés: nBa Ha !/y Kaxnoe,
TpH Ha /s Kaxkjoe, nBa Ha /4 Kaxnioe, ABa Ha ![s Kaxnoe H Ha
1/, — GBICTPHIl HOJYIOBOPOT K Tajike C MOAMEHOH HOrW Ha IoJy-
Masblax, B 3aKJA0YeHHe OTKDHITh JIEBYIO HOry B CTOPOHY Ha 45°.

5. Ronds de jambe en lair u petits battements sur le cou-de-
pied. 16 Takros no %,.

[Istb ronds de jambe en l'air en dehors, na !fs KaxnaHlii, U Ha
8/, — flic-flac en tournant en dehors, 3akoH4uTtp B CTOPOHY Ha 45%
tpu ronds de jambe en 'air en dehors, na !/s Kaxuwli, 1Ba pasa
Ha %/, npoiinoit rond de jambe en l'air (Ha Qopuurar mepen Kax-
nofi ueTBepThio). JlBenamuaTh battements battus Bumepex B épaule-
ment croisé, Ha !/i¢ Kaxknawit, na '/, —tomb¢ ua plié ma npasywo
HOTY, JIeBYIO BHITSHYTb Croisée c3ajti HOCKOM B I0J1 (0332 MaJleHb-
Kuii arabesque Mo AWaroHaju OT NaJkKu). 3a TAKTOM — Ccoupé Jie-
BOIl HOroff Ha TOJIynaJjblbl, NPaByld OTKPHITh B CTOPOHY Ha 45°,
u wecthb petits battements, Ha !/s KaXnabiil; B 3aK1OUCHHE OTKPHITH
paGoTaroulyio Hory B cropony na 45°. [losropuTh BCe B o6paTHOM
HanpaBJeHuM M 3akoHuuTb petits battements ObicTpbiM développé
B oy I1 arabesque na 90°.

6. Battements développés. 8 Taxros no *{4.

[TepBbiil TaKT: Ha NePBYIO H BTOPYIO YETBEPTH — développé Bne-
pen Ha mosynanbuax u demi-rond B CTOpOHY; Tepen TpeThell 4YeT-
BepThbio — GbicTpoe balancé — demi-rond (d’ici — de la) Bnepen
B CTOPOHY, Ha YETBEPTYIO YeTBepPTh IMOJOXKEeHHe COXPaHAercs. Bro-
poii TakT: passé Ha 90° B attitude effacée, 3aKOHYHTD B V no3unumo.
Tperuit Takt: développé Hasaj Ha noJynajbuax, demi-rond B cTO-
pony u 6picTpoe balancé — demi-rond (d’ici — de 1a) masan u
B cropony. Yerseprsiit Takt: passé Ha 90° B mosy éffacée Bnepen,
3aKOHUMTL B V mosunuio. [1aTeifl TakT: développé ma mosynanbnax
g cropony, demi-rond Bmepex u Gwictpoe balancé — demi-rond
(d’ici — de 12) B cropony u Bmepex. Iecroit Takxt: passé Ha 90°
B o3y écartée Haszaj, 3aKOHYHTh B V TO3HIHIO. CenpMoOH Takr:
développé Ha moJaynaJjblax B CTOPOHY, demi-rond nasan u GeiCTpOE
balancé — demi-rond (d’ici — de 13) B cropony u naszan. Bocemoi
takT: passé Ha 90° B mosgy écartée Bmepes H Ha TOC/HEIHHE IBE
yeTBepTH — IMpPoKoe tombé na plié na paGoraiomyk HOry € mOJYy-
IIOBOPOTOM K MaJIKe, B sakJ/ioueHHe — développé jeBoii HOroi BHe-
pen Ha 90°, onopras Ha plié.

7. Grands battements jetés. 8 TakT08 no /.
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HBa grands battements Bnepey, na !/, kaxkawit; Ha 1/, — grand
battement Bnepen ¢ ObictpuiMm demi-rond B cropony; Ha !/, — bat-
tement tendu B cropony. IBa grands battements B cropoHy Ha
/4 Kaxppbiii; Ha !/, —grand battement B cTopony, ¢ GnicTpbiM
demi-rond Hasan; Ha !/, — battement tendu mazan. To xe ucroda-
HHTb B 06PAaTHOM HAINPaBJIEHHH.

JKksepcuc Ha cepedune 3asra

1. Mansenvroe adagio u battements tendus. 4 taxra no 4/,.

[Tepewiii Taxt: grand plié B I mosuumn, ¢ ray6okoro plié — tour
sur le cou-de-pied en dehors Ha JsieBol Hore, 3aKOHYHTL M0300
¢cartée masan Ha 90°. Bropo#t takt: nosiosnHa tour lent en dehors
B nose écartée u tombé ma plié Ha npasyio Hory B nmosy III ara-
besque Ha 90° B Touky 8. TpeTuil TakT: 3a TaKTOM, Ha OJHY BOCb-
Myt — relevé Ha mosynagabubl B attitude croisée u grand port de
bras ¢ oxonHuannem B IV nosunnio — grande préparation mas tour
en dehors. Yerseproiii rtakr: tour a la seconde en dehors.

Battements tendus u tours: 8 Ttakros mo 4/4. C mpaBoili Horu
BoceMb battements tendus doubles (¢ onyckanmem nsarku Bo 11 no-
3HUHIO), Ha 2/; Kaxnoe; battements tendus jetés mrectHaguats en
tournant en dedans, Ha /g Kaxjaoe; 2 TaKra: ¢ JeBofi HOTH €O
IT nosuuun — tour sur le cou-de-pied en dehors, onun n aBa.!

2. Battements développés ballottés u grand fouetté effacée.
8 raxros no 4/,.

Ha %/, — développé ballotté ma effacée, ¢ npaBo#t HOrH — BHe-
pen, ¢ JseBoll — Hasan;, Ha 2[4 HemocpeacTselllio H3 V. osliwi —
noJiymaJbibl, ¢ HpaBod Hord caenarts grand founetté ¢ifacée en
dehors u ma %, mnposectn paboTalouyio Hory B ctopony Ha 90°,
OJHOBPEMEHHO HOJHSITLCH Ha Onopnoil Hore iia moJynaJisibl. 3a-
KOHYHTBb B V mo3nuiiio, 1pasasi Hora pnepend. Ha 4/, — développé
ballotté na effacée, ¢ sesoit Horn — Hazan, ¢ mpaBoi — Blleped; Ha
2[4 13 V NO3HuMH — HOJyNaJ/blbl, HCNOJHHTL ¢ JeBoil Horu grand
fouetté effacée en dedans; na 2/, mpoBectu paGorawmyio HOTY
B cTOpoHy Ha 90°, 0JHOBPEMEHHO MOAHATBCSH Ha ONOPHOH HoTe Ha
nodynanabnbl. Ha mnocsennioro derBeprb — coupé Jiepofl Horoii Ha
Ho/ynaJbllpl, IPaBYI0 OTKPBITH B cTOpPoHy Ha 45° Frappés: B cro-
pony cemb en tournant en dehors, Ha !/s Kaxnoe; NoBepHYThCS [0

t B crapmmnx knaccax préparation u tours co Il nosuumm moryr pacmpene-
asitbesl caeayomum obpasom IlepBrift Takt: 3a Taktom — demi-plié u relevé B V
MO3UIHUM Ha Nojaynaabul, pykd B I mozuuun. Ha mepBywo uerBepTs paGoratomas
HOra OTKpLiBaelcs B CTOpOHY Ha 45°, pykm packphiBaiorcs Ha Il nosumuio; Ha
Bropylo uerBepth — demi-plié Bo II nosuwnum, pykm Ha I n Il mosummsx; ua
TPETHIO ¥ YETBEPTYIO YeTBepTu HcHoJHsAercs tour ¢ ocranoBroil sur le cou-de-pied.
Bropoit Takt: Ha nepByIO YeTBEPTH H3 MoJOXKeHus sur le coii-de-pied pa6orawinas
10ra OTKpbIBaeTcsd B CTOPOHY Ha 45°, pyku packphiBatorcsi Ha Il mosumuio; Ha
Bropyio yerBeptb — demi-plié Bo II nosunuu, pyxu B I u I mozununx; Ha Tpervio
YeTBEPTh HCHOJHAeTCS pgBa toOUrs; Ha UETBEPTYI0 UYETBepThb OCTAHOBKa B V ToO-
winnu Ha demi-plié
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touku 5 (mosnmoBoporta); dethipe doubles frappés, ma !/; xaxnoe,
3aKOHUHB BTOpYIO TNOJIOBHHY moBopora en dehors; na */,— nBa
doubles fondus B cropony Ha 45° Ha */,— tombé Ha mpasyw HOry
u gnsa tours sur le cou-de-pied en dedans, sakoH4YHTBL B TMO3€
croisée Buepen Ha 90°

3. Ronds de jambe en [lair u battements battus. § raxkros
no 4/4.

Préparation Ha npasoil Hore, JieBasi BBITAHYTa croisée Hasan
HOCKOM B moj. 3a TakrtoM — dégagé JIeBOIl HOrod B CTOPOHY Ha
45° u plié ua npaBoit Hore; Ha %/, — pas de bourrée dessus-dessous
en tournant, 3akoHuHTh B V HO3HUHIO, Ha %4 — aBa tours sur le
cou-de-pied en dehors Ha JseBod HOre, B 3aKJIOYEHHE OTKDHITDH
npaByio Hory B cropoHy Ha 45°. Uernipe ronds de jambe en I'air
en tournant en dehors, Ha !/, Kaxablii (HoNOBHHA NOBOPOTA A0
ToukH 5); Tpu u Tpu ronds de jambe en 'air, Ha !/s KaxAbH (BTO-
past TIOJIOBHHA TIOBOpOTa); NsiTh ronds de jambe en ’air en dehors
en face, Ha !/s Kamplit; nsaTeiii rond de jambe sakoHuntb Ha plié
B nio3e, effacée Buepen Ha 45°% na !/y — pas couru Buepei B TOYKY 2
(deTbipe Iara), 3aKOHUHTH B MaJieHbKylo nosy effacée Brmepen Ha
plié, mpaBasi nora HOckoM B noJ. C npaBoH HOrH-— JBeHaANaThb
battements batlus suepex B épaulement cffacé na !/1s Kaxabli;
Ha !y omycrurbcs Ha plié B nosy effacée Bnepell HOCKOM B IIOJ.
IToBroputs battements battus u nosy effacée. Bocemn battements
battus Bnepen B épaulement effacé, na !/;s Kax1bIfl; Ha 2/, mepe-
HecTH paGOTalONLYI0 HOTYy B MaJsieHbKylo mosy effacée nasan Ha 45°,
onycTHThes Ha plié Ha omopmoil Hore H cllenath pas de bourrée
¢ mepemenoii Hor en dehors, 3aKOHYWTb ero B IV nosuuuio —
grande préparation aas tour en dehors; ma */,— tour en dehors
B nose attitude croisée, pyku moxsste B Il mosuumio. To xe HC-
nonuuts en dedans c tour B mose croisée Brepel, B 3aKalUeHHE
HOJHSATh PYKY, COOTBETCTBYKOmylK onopHoii Hore, B lII mosuuuio,
APYTYIO pyKy B 1 mosuuuio.

4. Grands battements jetés. 4 raxra no *(s.

HcxomHoe mosoxenue — V [osullusi, npasas Hora smepein. Ha
mepBYI0 YeTBepTh ¢ HpaBoil Hord — grand battement croisée BIe-
pen. Kopmyc oTkHHyTh Hasal, JieBas pyka Ha | mosunuw, mpasas
wa II, ronosy moBepHyTh HanpaBo. Ha BTOpyi0 4eTBepTb OLYCTHTH
paforaoomyo HOry B | mosumuio, COXpaHss épaulement croisé,
PYKH OCTaBHTb B IpejbliymeM mosoxennn. Ha Tperbio yerseprh —
grand battement B I arabesque. Ha uersepTyio 4erBeprb OIyCTHTDL
pa6oraioniyio Hory B 1 mHO3HuMIO épaulement croisé. McnosHHTD
TakuM o6pasom llecTb grands battements, mocnenmmit battement
(B I arabesque) 3axOHYHTH B V IIO3HIHIO épaulement croisé, mpa-
Bas Hora csazd. Ha %/, ¢ jneBoii Horun — préparation ¢ V nosunuu
B IV mas tours sur le cou-de-pied en dehors; Ha 2/, — nBa tours
en dehors.

5. Boaswoe adagio. 12 takros no %y uau 48 Taxros no 8/,
(saavc).
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IlepBoifi Tant: grand pli¢ B V nmosuuni (npaBasi Hora Bhepean);
¢ ray6okoro plie — tour en dedans sur le cou-de-pied, 3aKOHUHTD
B no3y I arabesque B touky 3. Bropo# takr: tour lent en dedans
B moge arabesque. Tperuii u yerBeprTHl TakTH: paBHOMEpHbLIA Ha-
KJOH BHH3 u NMOABEeM Kopnyca B nose arabesque. Ilatwmfi Takr: re-
levé B arabesque Ha noJsynasbib, Ha [OCJAEAHION UYETBEPTb
TakTa — passé no I nosuuun Bnepex B IV nosunumo — grande pré-
paration mna tour en dedans. Hlecroii Takt: tour en dedans
B | arabesque Ha seBofi Hore. Ceabmoit Takr: passé Ha 90° ¢ mosy-
nosoporom en dchors B Touky 4 B nosy effacée Bmepen, nousy-
nasbuel, tombé u pas chass¢ Bnepen, sakoHunts nosoit II arabes-
que Ha 90°, plié Ha npasoit Hore. Bocbmoll TakTt: passé Ha 90°
¢ noJsynosoporom en dehors B Touky 8 B mosy effacée Bnepes,
nonynanbubl, tombé u pas chassé Bmepel, 3aKOHYUTh B TOYKY 8
B IV nosuuumoo effacée — grande préparation ansa tours en dedans.
Hepatelil takt: xaBa tours tirbouchon en dedans, pykm nogHaTh
B Il mosunuw. Hdecaroii Takr: U3 nosoxenus tirbouchon — tombé
Ha plié Ha mpaByw Hory, /eByI0 MNOAHATH croisée Hasax Ha 90°
KOpIyC HaKJOHHTh BHHU3, Pyku ONyCTHTh B | NMO3KULKIO H, BHITATH-
BasiChb Ha OMOPHOH HOTe, cllesaTh noBopot en dehors B mogy écartée
BlIepeJd; B 3aKJIOUEHHE T[IOBOPOTa JIEBOE ILJIeYO HallpaBJIEHO
B TOYKY 2, npaBoe B Touky 6. OupuHHaguarteiii Takr: tombé
B TOUKY 2 Ha JeBy0 Hory Ha plié B mosy IV arabesque, BRITAHYThCSH
n clenats demi-rond B CTOPOHY, MOAHATBCA Ha MOJYNaJblbl H
3aKOHUHTb B V TO3HIHIO, NpaBasi HoTa BHepean. [IBeHaauartsrii
TakT: ¢ ITpaBodl Horu — pas de basque Bnepea ¢ OKOHUAHHEM
B IV nosuuunio — préparation ausa tours sur le cou-de-pied en de-
hors —u xBa tours en dehors ¢ ocrtanoBko#t B 1ose atlitude croi-
sée, pyku noauare B 111 nosuiuio.

Allegro

1. 16 Takros no ?,.

[Ba sissonnes fermées B cTOpPOHY, ¢ NMPABO# H C JIEBOH HOIH,
C MepeMeHOH HOr Hasaj, Ha !/y KaxJblf; Ha %/, ¢ NMpPaBOH HOrH —
gargouillade en dehors; Ha 2/, ¢ seBoil Horm — apolHoH rond de
jambe en l'air sauté en dehors, 3axonunth assemblé; na 2/, — ra-
Kofi xe rond de jambe u assemblé ¢ npasofi uoru. [ToBTOpPHTB
KOMOHHAUMI0O ¢ APYyrod HOTH W HCHOJHHTHL B OGDATHOM Halpas-
JICHHH.

2. 8 raxkros no 4.

V nosuuunst, nesad Hora Bnepeaun. C npaBoli Horu — jeté B crO-
poHy, B 3akJmOueHHe JeBasd Hora sur le cou-de-pied csagm, temps
levé, temps levé en tournant en dehors (Bo BpeMst nphKKa JIeBYIO
Hory mepeBectn sur le cou-de-pied Buepen), assemblé croisée Biie-
pex. Bce nmosropurh eme aBa pasa. C npasoit Horu — glissade
B CTOPOHY 0e3 NnepeMeHbl Hor, jeté B CTOpOHY, B 3aK/IOUeHHE JieBas
Hora sur le cou-de-pied c3auu, assemblé croisée nasaa, entrechat-
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quatre. IToBTopuTh Bce ¢ apyroii Horu. Kaxabfi NpHKOK HCIOJNHA-
ercs Ha 1.

3. 4 Takra no 4,

[To npaMofi muHuE U3 TOUKH 7 B TOuKy 3 (Hauarth ¢ HpaBofl
Horu)— uerhipe jetés en tournant ¢ mpojsuKeHnem B CTOPOHY HA
/s tour, na /; kaxaoe; uetnipe emboités en tournant snepex c npo-
JABHXKEHHEM B CTOpPOHY Ha !/o tour, Ha !/; kaxjoe; na 4/, — sissonne
tombée Bnepen B Touky 2 Ha npaByw Hory, aBa cabrioles ma 45°
B maJsenbkofi nose Il arabesque, 3akoHunth assemblé B V mosu-
1HIo, JieBad Hora BHepeaH; Ha */,— sissonne tombée croisée Hasajx
Ha JieByl0 HOTy (nepeHecsi ee Haszaxa), jasa cabrioles na 45° B ma-

- ICHBKOH TMo3e croisée Brepexa, assemblé. To ke nmosToputh B 06-
paTHOM Hallp aBJIEHHH.

[Mepsoe jetés en tournant ucnosuuts ¢ mosoporom en dehors,
sropoe —en dedans u 1. 4., emboités en tournant caenars Hasad.

4. 8 Takros no ,.

Ha 2/;—grand échappé Bo Il nosuuuio ¢ nepemeHofl Hor, Ha
?/; — soubresaut ¢ nepernbom Kopnyca. HMcnoaumte 4derhipe pasa
C 1IpaBoOi W C JIEBOHA HOT'H 110 OUEPE]H.

5. 16 Taxros no 3/, (saasc).

Ipuxkenne no guaronaju H3 Toukn 0 B rtouxy 2. V Hosuumud,
npasasi Hora Brepexaun. Ilpoxoiduwee tpamuuniHoe pas failli B mose
Il arabesque u grand assemblé B nose ¢écartée Bnepex; npasad
pyka B III nosuuuu, nepast na 11 allongé. MicnosanTb yeTnipe pasa.
IMo puaroHanu u3 TOuKH 2 B TOUKy 6 C JsieBofi Horn— glissade 6e3
nepemedsl HOr (B MosoxeHun écartée) m grande sissonne ouverte
B | arabesque, Kopnyc nosepuyTth B Touky 2. McnonHute TPH pasa,
nocJdegHul Sissonne 3akoHUHTHL assemblé B V mosuumio, Jesast
Hora snepean, u grand changement de pieds, pyku mnoaHsATbH
B 111 nmosuumo.! :

6. 16 Takros no 3/, (saasc).

JlBuKeHne MO JHArOHaJ U H3 TOUKH 2 B TOYRY 6. V 1o3unud,
JgeBag Hora Bnepeau. Ular-coupé Ha JeBylo HOTYy B HalpaBJeHHH
toukn 6 u grand assemblé en tournant; pyxu nomuars B Il nosu-
LHIO; 3aKOHUuTh B V [O3KHIMIO, NpaBasa wHora Bnepead. llar
B TOUKy 2 Ha npasylo Hory B no3y II arabesque, seBag Hora Ho-
ckoMm B noa. M3 nonoxenunsg Il arabesque — mar-coupé Ha JIeBYIO
HOTY B HanpasJieHHn TOUKH 6 n grand assemblé en tournant; mar
B TOYKY 2 Ha npaBylo Hory B mosy Il arabesque u noBTOPHTDL
grand assemblé en tournant. /Ia grands changements de pieds,
pykn onyctuth u3 III Mo3nuhn B MOATOTOBHTEJbHOE IMOJIOXKEHHKE.?
C npaBoll HorH B TOUKYy 2— sissonne tombée B mmpokywo IV no-
sunuio effacée, coupé sepoit Horoir c3anu npasoit, grand jeté Ha
npasyio Hory B attitude eifacée, mpoxoadaimee TpammiHHHOe pas

t Jlas myxcxoro knacca grand changement de pieds samenutb entrechat-
six
2 Jlas My#KCKoro kiacca JBa entrechat-six.
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failli B nosc Il arabesque u grand assemblé batfu B cropony,
nojHATh JeByto pyky B 111 mosunuio, npasyio B 1.

7. 16 raxros no 3y (saanc).

Préparation Ha seBoH HoTe, npaBas BBITSIHYTa Croisée BIepel
HOCKOM B noJi. 4 takra: mar effacée nasan Ha plié Ha npasyio Hory
u jeté passé suepey Ha 90°! snepast pyka noauumaercs B 111 mosu-
nulo, npasag Ha Il, pas couru Hasax (Hauatb C NpaBOH HOTH,
caeJiaThb ueThIpe Iara) B HanpasJieHunn TouKu 4, mar effacée nasap
Ha plié u jeté passé Bmepea na 90°; npasasi pyka Ha lII mosnuun,
gepasd Ha Il. 4 takra: orbexarb Haszaa (0CTaBasiCh JIKUOM K 3DH-
TeJMI0) K Touke 6 u BcTaTh B V MO3HIHUIO, NIpaBasd HOra BIEpPeiH.
8 TakrToB: MaJieHbKoe sissonne tombée ¢ mpaBoiél Horm BIepen
B Touky 2 B IV nosununio effacée u jeté passé masapx na 90°% mnpa-
Basi pyka B III mosunuun, nesast na II allongé; pas couru Bmepexn
(derTblpe 1mara) B HalpaBJeHHu TOYKH 2 H jeté passé nasan Ha 90°.
[ToBroputh pas couru H jcté passé. C npasoil Horn — glissade Bme-
pen B Touky 2 u grand pas de chat Bnepea; sesaa pyka B Il mo-
sunuu, npasas B 1. OcTaHoBka na JeBOH Hore, lpaBasi BHTAHYTA
croisée Hasaj HOCKOM B MOJL.”

8. 16 taxros no .

V nosuuus, Jesasgs Hora Brepean. Hauath ¢ npaBofl Horu
HCIIOJNIHHTL ueTblpe pasa brisé dessus-dessous, Ha 2/, Kaxjoe;
¢ npaBofi HOTH — ABa brisés Bmepen, ua !/4 Kaxjpoe; TpHu brisés, Ha
I/g Kaknoe; C JieBOf HOrm - /[Ba brisés Hasal, Ha !/ Kax/ioe;
IBa — Ha !/ Kaxpoe u Ha /g —royale. TToBroputh, BCe ¢ Apyro#t
HOTH,

9. Tours sissonne lombée. Mysvikaavnoii pasmep 2y,

HcnonHswTcs Mo NMPSIMOH JHHHM B TOYRy | 11 11O AHArONasIH,
OT YeTbipeX jlo BochbMH tours. PasyunBaioTcs Hd 2/, xaxawit tour,
0 Mepe yCBOeHHsI — Ha /4.

10. 4 raxTa no ?/4.

[lectnaauate petits changements de pieds, na /g kaxabi.

TPETHH [IPHMEP
SK3EPCHCA HA MTAJIBIIAX

1. 8 Takros no 4.

Uernipe échappés Bo Il mnosnuuio (HauaTh C T1paBoOf HOTH)
¢ mepeMmeHolt HOr, Ha /4 Kaxjaoe, Ha */,— échappé Bo Il mosnumio
¢ npaBoft HOTH C OKOHUAaHHEM HA OJHY HOTy, Apyras sur le cou-de-
pied c3anu, u asa pliés-relcvés, sakonunts B V nosuuuto. Ha 4/, —
échappé c JleBofl HOrH,C OKOHYAHHEM Ha OJHY HOTY M xBa pliés-

1 Jeté passé Bmepex jenaercst (e3 NMPOABHAKEHUS ¢ MPLIZKKOM TOJbKO BBEDX,
¢ BupacwBanuem HoOr Brmepen; jeté passé masan-—c phHOpachiBaHHeM HOT Hasal

Il ¢ TIPOJIETOM BO BPeMS IPHIAKKA BIEPEN
2 Bce pas couru UCIMONHAIOTCS 32 TAKTOM.
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televés, sakonunts B V nosunmio. Tpu sauté B V nosuuuu Ha manb-
max, Ha /3 naxjoe, Ha TpeTbeM onycTHTbest Ha demi-plié; Ha 2/, —
noBopoT B V IM03MUHKH Ha NaJjbuax B JIEBYIO CTOPOHY, 3aKOHYHTD
B V nosuuun Ha demi-plié. [ToBroputh Bce ¢ JApyroit Hor.

2. 8 Taxros no 4.

Yernipe sissonnes simples ¢ nepemeHoft HOr Hasaj, ¢ IpaBoil
H C JIEBOU HOTH IO OuepenH, Ha !y Kaxawifi; Ha 4/, — préparation
¢ V nosunun B V u tour sur le cou-de-pied en dchors, ¢ npaso#t
H ¢ JeBOH HOrH 1Mo odepenad. [loBTopuTb CcHadajJa W HCTOJHHTH
B 06pPaTHOM HallpaBJIEHHH.

3. 16 raxros no 34 (saavc).

Préparation Ha npaBofi Hore, JieBasl BHITAHYyTa Croisée Bmepes
HOockoM B 1os1. Ha ojaun takT — grande sissonne ouverte Ha npa-
Byl Hory B | arabesque mo mpsiMmofi JHHHM B TOYKY 3, 0pH 3TOM
MPOCKOJNB3HYTh 32 HOCKOM IpPaBOf HOTH MO MOJY € CHJABHBIM IIPO-
JABHKeHueM Biiepea. Ha oauH Takr, MOCTaBUB JIEBYIO HOry B V Io-
3HUMIO BIEpEAH, clesnaTrh Sissonne simple Ha NIpaBoll Hore (JeBast
sur le cou-de-pied Bnepein) B épaulement effacé, pyku B ckpe-
IIeHHOM TMOJIOKEHHH COeJHHHTL B HeBHICOKOH 1 mosumuu. M3
NpeABAYIIErO HOJOXKEHHS HCHOJAUUTL Takol ke grande sissonne
ouverte B | arabesque Ha JsicBy10 HOry 1o HpSIMOii JIItiHIH B TOYKY 7
u sissonne simple Ha JeBoi Hore B épaulement effacé. KombGuna-
IHIO cllesaTh 1ecTh pa3, HO HecTol pa3, BMecTO sissonne simple,
BCTaThb B V [O3HLHIO HAa MaJblb, NpaBass HOra BIepeiHd, W Ha
MOCJAEIHIO UeTBePTh HCHNOJHHUTH INAr Blepe] Ha MPaBylo HOry Ha
plié B Touky 2, neBoif Horoit dégagé B cropony Ha 45°. Ha sepoir
HOTe HCIOJTHUTh Tpu pasa tour en dehors ¢ dégagé Ha oauH Takr
KaXABIH, 3aKOHUHTb B V IMO3UILMIO, NMpaBad HOr'a C3ajaH; Ha OAHH
TakT — grande sissonne ouverte Ha NIpaBylo HOTY, JeBas I0Jyco-
rHyTa croisée BmepexaH, npasBaf pyka B Il mosuinun, nepaa na II.

4. 16 raxros no ¥, (nuyyuxaro).

Préparation Ha JieBoli HOTre, nMpaBas BHITAHYTa Croisée BIllepej
HOCKOM B moji. 3a rtakrtom — demi-plié; na 2/; ucnonnnth grand
fouetté en face, BcTaB cBepxy Ha npaBylo HOTY Ha naJblbl (llar-
coupé), 3akoH4YMTL no3oi attitude cffacée: Ha 2%/, — coupé ma plié
Ha JIeBYI0 HOry (IOCTaBHTL ee €3aAM NpaBoif), NpaBylo COTHYTDH
sur le cou-de-pied Bnepean (Bca ¢urypa B épaulement effacé) n
oaHO emboité Bnepea Ha NpaByio HOTY (C NPOABHXKEHHEM I10 JHATO-
Hamu Brepea). Ha %/, — mar ua Jesyio Hory u Bropoe grand fou-
etté B mosy attitude effacée; na 2%/, — coupé u oxno emboité. Taxk
e HCMosHuTh ABa pasda grand fouetté B mosy I arabesque, 3atem
Tpu jetés fondus Bnepex no mmaroHasm B TOuKy 8, Ha %/, Kaxuoe
(c npagoii, ¢ J1eBOH K ¢ NIpaBoOll HOTH); BCTaTh Ha NaJjblibl Ha JIEBYIO
Hory B | arabesque na 90°; onycrutbest Ha demi-plié u, coxpanas
nody, caenatb Tpu pasa plié-relevé, Ha %, Kaxuoe, NMPOABHIasChH
o j¥aroHa/d Ha3aj B HallpaBjeHun TO4YKu 4, Ha yerBepToM releve
JIUTeTbHO 3a(HKCHPOBATh 1103y arabesque Ha NajbuLax.

5. 8 Takros no 4.
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Préparation ¢ V nosuuun B V u cemp tours sur le cou-de-pied
en dehors ¢ V nosuumn ¢ npopsmKenweM Bhepex Mo AHATOHAJH,
Ra /4 xaxauii tour.

6. Tpenuposka tours chainés u tours fouettsds.

YETBEPTHIH ITPHMEP YPOKA

JKksepcuc y narku

1. 16 Takros no 4/,.

HBa demi-pliés, gBa grands pliés B I wosnuun, Ha %/, kaxuoe;
ABa grands pliés Bo Il nosuunm, Ha %/, Kaxkaoe; Ha %/, neperu6
Kopnyca B CTOPOHY K NaJike; Ha */, Mepern6 B CTOPOHY OT NaJIKH.
HBa demi-pliés, nsa grands pliés, B IV nosuunn, na ¥4 Kaxioe;
ABa grands pliés B V nosuiun n asa port de bras ¢ meperu6owm
Kopnyca (Ha3an), Ha */; Kamioe.

2. Battements tendus. 32 raxra no ?¥,.

Bocemn battements tendus snepej, ma Y, Kaxjaoe; naTn bat-
tements tendus B cropony, wa !, kaxaoe; Ha nartom — demi-plié
¥ Ha !/4 — nosiHblf NOBOPOT B V no3uiuu Ha noJiynanbuax K IaJke;
Ha %4 — onno tendu B cropony Ha demi-plié u nosHblit noBopoT Ha
nosynaneuax K naJgke. IToBropurs B o6paTHOM HanpaBJieHHH, Ha-
YaB NpaBoil HOroH Hasaj. Battements tendus jetés: Bmepen cewms,
Ha !/g Kaxj0e; B CTOPOHY NATb, Ha !/s Kaxjoc; Ha /g — flic-flac en
tournant en dehors, 3akonuuTh B MaJeHhKOH no3c écartée masan.
CeMb n cemp battements tendus jetés B manenvkoll nose écartée
nasan, Ha !/ kaxgoc. IMoBropute battements tendus jelés B 06-
paTHOM HallpaBJeHUH.

3. Ronds de jambe par terre u grands ronds de jambe jeté.
12 rakros no 4/,.

Ha nBa BerynuTeawnbix akkopia — préparation en dehors. Tpu
ronds de jambe par terre u oaun grand rond de jambe jeté, na 1/,
KaXAblH; HCNOJHATL Tpu pa3a. CeMb ronds de jambe par terre en
dehors, na 3 kaxabtii. Bee nosropute en dedans. 2 takra — 06-
Box Ha plié en dedans — en dehors u relevé nasan na 90° na nosy-
Naabuax. 2 takra — plié-relevé ¢ mosynoBopoTov oT majxu u port
de bras ¢ mepern6om kopnyca, Hora Bhepeau na 90°.

4. Battements fondus na 45°. 16 raxros no 2/,.

Ha ?/; — double fondu suepen; ma 2/, — pli¢-relevé ¢ nosanem
rond en dehors Hasax; Ha 2/, —tour sur le cou-de-pied en dedans
(u3 nosoxeHud, koraa paGortalolllad Hora HaxoAHTCAd C3alU Ha
45°) n na %, — fondu B cropony. Mo onnomy fondu Bnepez, B cro-
POHY, Ha3ax H B CTOPOHY, lla !/, Kaxm1oe. Frappés: B cropony Tpi,
doubles frappés tpH, Ha !/s kaxmnoe. [ToBTOpHTL Bce B 06GpaTHOM
HanpapJieHny, tour en dehors ucnoaunTs W3 NOJOXeHHs, Koraa pa-
6oTaolasn Hora BHITSIHYTa Blepena Ha 45°.

5. Ronds de jambe en Uair. 8 Taxros no 4/,.
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Ilsa ronds de jambe en I'air en dehors, Ha 1/, xaXablfl; TpH —
Ha !5 kaxawi. Ha 2/; —noJynosopor Ha mojaynaabuax x malke
¢ MOAMEHOH HOTH, B 3aKJ/JIOUeHHe OTKPHTb JeBYyl0 HOTY B CTODOHY
Ha 45° W cpenaThb MOJYMOBOPOT C IMOAMEHOR HOTH CHOBa B CTOPOHY
nankuk, B 3aKIOUEHHe OTKpHTb MpaBylo Hory B CTODOHY
Ha 45° u mcnoaHuts Tpu ronds de jambe en I'air en dehors, Ha
s kamabi. [Tate n nate ronds de jambe en l'air cn dehors, Ha
1/, Kaxabii; na ?/y — développé B CTOpOHY Ha noaynajbuaX # Ha
2/, — flic-flac en tournant en dehors, 3aKoHUHTb B CTOPOHY Ha 90°.
Ha noc/lenHio BOCbMYI0 OMYCTHTh paboTatowyio Hory Ha 45° 3a-
TeM NMoBTOPUTH Bee en dedams.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 16 taxros no */s.

UersipHaauath petits battements, Ha !/s KaXublf; Ha /4 ony-
CTHTBbCH C MOJVIAalblEB Ha BCIO CTynHio, paboTaiouyw HOry OT-
KPHITh B CTOPOHY, HOCKOM B I10J. Bce MOBTOPHTD. JlBanuaThb YeThipe
petits battements, na /s kaxnauii, Ha 2/, onycTuTbCA C MOAYNaJb-
[IeB Ha BCIO CTYINHIO, PaBoTaiolylo HOry OTKpHTh B CTOpPOHY, HO-
ckoMm B noi. [ToBTOpuTh nBazuath 4eThipe petits battements.

7. Battements développés. 8 TaxT0o6 no */4.

[TepBuit u BrTOpoft TakTh: développl Bmepes Ha MoJynajbuax,
plié-relevé ¢ nonymoBopoToM K najxe, plié-relevé ¢ 1mosy1oBopoTOM
CHOBa B CTOPOHY NaJIKH, 3aKOHUHTb B V MO3HIHIO. Tperuft Takr:
développé tombé B mose effacée Bnepen, 3aKOHINTb Ha MOCAELHION
yerBepTh TakTa développé effacée smepen. UersepThil TakT: H3
nosn effacée — demi-rond B mosy écartée Hasaz, flic-flac en tour-
nant en dehors, sakonuuTh B écartée naszan Ha 90° M omycTuThb pa-
Goraromyio Hory B V nosuuuio. Ciaenylowune 4eTbipe TakTa IMOBTO-
puTh BCE B OOPAaTHOM HalpaBJIEHHH.

8. Grand battements jetés. 16 Taxros no ?s.

[To aBa grands battements snepen, B cropoHy, Hasal u B CTO-
poHy, Ha !/; Kaxblit; uerpipe grands battements jetés passés en
dehors (Bnepex— Hasan), Ha /4 Kaxawi. [ToBTOpHTE BCE B obpart-
HOM HalpaBJeHHH.

dxsepcuc na cepeduHnHe 3aard

1. Masenvkoe adagio u battements tendus. 4 Taxta no */s.

[Tepsmit Takt: grand plié B I nosuuuu, ¢ ray6okoro plié — tour
3 la seconde en dehors Ha seBoit Hore. Bropoit Takt: grand plié
8o 11 mosumuy, ¢ rayGokoro plié — tour en dehors B nmose attitude
croisée ma nesoit Hore. Tperuit Takr: m3 noswl attitude —mosopor
en dehors ¢ passé na 90°, B sakaouenne — développé B CTOpPOHY.
YerBepThli TaKT: plié Ha ONOpHOH Hore, BCTATh CBEpXy Ha IMOMy-
nandblbl Ha Tpasylo Hory u ucnonHuTb tour & la seconde en de-
dams, 3aKOHYHTb B V MO3HLHKIO, J€Bas HOr'a BIEpeIi.

Battements tendus —8 Takros no #/, C neBofl HOru — IIECTh
battements tendus B 6oablIOf Mo3e croisée Brepen, Ha /4 KaXao0€;
tpu battements tendus jetés, ma /s xaxnoe; ¢ npaBof HOrH —
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wecth battements tendus B cropony, Ha !/, xaxmoe, Tpu batte-
ments tendus jetés, na !fs xaxmpoe. C JieBoft HOTH — mIecTh batte-
ments tendus B 6osbmofl nose croisée Hasajl, Ha !/; Kaxjpoe; TPH
battements tendus jetés, na !/s xKaxnoe: ¢ npaBoii HOrH — UeThIpe
battements tendus B cropony, ma !/, kaxngoe; narte battements
tendus jetés, na /3 kaxnoe; Ha 3/g— flic-flac en tournant en de-
hors, sakonuuts B IV nosuuuio croisée, B préparation ana tours
sur le cou-de-pied en dedans. Oaun takt: tour en dedans, 3akoH-
unTh B IV nosuumio, jeBas Hora c3aiu; OAMH TaKT: ABa tours en
dedans, sakoruur, B IV mnosunuio, jesas HOra Bnepean, U jiBa
tours sur le cou-de-pied en dehors.

2. Battements fondus na 45°. 8 raxros no */,.

Ha 2%/, — nBa tours sur le cou-de-pied en dehors ¢ V nosunun
Ha JeBoH Hore; Ha 2/, — fondu ¢ npaBoll HOrm B MaJIeHbKOH Mo3e
croisée pmepex; Ha 2/ — aBa tours sur le cou-de-pied en dedans
¢ V mosuiun Ha NPaBoif HOTe; Ha 2/; NepeHeCTH JEBYI0 HOry MyTeM
petit battement nasan u caenatn fondu B mManenwbkoii mose croisée
Hasaj; ¢ npaBoll nord — aa fondus B cropoHy, Ha 2/; Kaxmuoe; Ha
*/4—plié¢ n ¢ 45° — aBa tours sur le cou-de-pied en dehors, B 3a-
KII0YeHHE OTKPHITh pafoTalollyio HOTY B CTOPOHY Ha 45°. Frappés:
B CTOPOHY ceMb, Ha !/g kamknaoe; double frappé — uernpe, na !,
kaxnoe. Ha 2/, ¢ npasoit Horn— fondu Buepen; Ha 2/, ¢ JeBo#
norun — fondu nasax; na /4 ¢ npasoil Horu — fondu B cropoHy Ha
90°, plié n relevé ¢ demi-rond B nosy attitude croisée. TTosTOpUTD
BCe B 0OpaTHOM HanpasJ/JeHHH.

3. Petils battements sur le cou-de-pied. 8 Taxros no .

Uernipuaauath petits battements en tournant en dehors, ua
/s KaxKIBH; PYKH MOCTENEHHO NOAHATHL co Il nosuuumu: Jaesyio
B III, npasyio B 1. TToBOpOT 3aKOHUNTE B TOUKY 2 u Ha !/, caenars
tombé Bnepen na plié Ha npasylo Hory, sepoit dégagé B cropony
Ha 45°; aBa pasa tour en dchors ¢ dégagé B nanpas/JeHHH TOYKH 2,
Ha %/ Kaxnawblil; BTOpoOll tour sakonumth Ha plié Ha onopHoR JeBo#
HOrc W c/enaTh Ha N1PaBoOi, ¢ WIaroM BHepel, OJHH W ABa tours en
dedans ¢ coupé, na 2%/ xaxawil. Mcnonnaa asa tours, noauars
JAeByio pyky B lII nmosuumio, npasyio B L

4. Grands battements fetés balancés. 8 Taxkros no */,.

Tpu grands battements jetés balancés o Il mosuumio, ¢ npa-
BOH, ¢ JeBoll u ¢ NMpaBoH HOru, Ha !/, Kaxnawil, Tperuft battement
caenath ¢ 3alepxkoit Ha 90° na mpoTsKeHun oAHOR uyersepTH. M-
IOJHHTb 4eThipe pasa nmo tpu grands battements ¢ nepemeHnoi Hor
Ha3ajl, u UeTbIPe pasa ¢ IepeMeHOH Hor Bnepen.

5. Boavwoe adagio. 12 Taxros no 4/,.

[Mepswiit Taxr: grand plié B V nosunmu (npasad Hora Bile-
penn); c ray6okoro plié — aBa tours sur le cou-de-pied en dehors
Ha JeBofi Hore. Bropofl Takt: ¢ npasofi Horu — développé 3 la
seconde n passé no I nosuunu B Il arabesque Ha demi-plié. Tpernit
takT: tour lent en dehors B nose arabesque. HerBepThiit TakT: u3
uosbl arabesque — passé na 90° Ha nosynaabpax B nosy effacée

217



Brepes, mupokoe tombé na npasywo Hory Ha plié B mosy effacée
nazax Ha 90° allongé, Ha mocieAHO ueTBepTh Takra — pas de
bourrée ¢ nmepemenoil nor en dehors, 3akoHunTh B IV mosuuuio —
grande préparation ana tour en dedans. Ilarwit rtaxr: tour en
dedans B attitude. Illectoii takr: u3 moswl attitude — grand rond
de jambe en dedans Ha moJynanbLax B 03y Croisée BIepen.
CezxbMoft TakT; WHpoKoe tombé ma mpasyw Hory Ha plié u Ha
nepBule JABe YeTBEPTH TaKra cienaTh NMepByko mojosuHy grand port
de bras (pacTskKy Ha plié), Ha Bropble ABe YeTBEPTH — OBICTPHIH
nepexoj 1as3aj Ha JeBylo Hory B I arabesque ma 90°. BoceMoil
TaKT: Imar-coupé Bnepes Ha npasyio nory u grand fouetté a la
seconde — I arabesque, mar-coupé BIepej Ha JEBYIO HOTY H BTO-
poe grand fouetté a la seconde — I arabesque. [leBsATHIA TaKi:
M3 1o3b arabesque — passé na 90° na croisée Bmepel mna plié
(pyxy B I nosuumn) u mar Ha npasyio Hory B IV arabesque na 90°.
Jlecarmit takt: tour lent en dehors B mose IV arabesque. Onunn-
HajuaThil TakT: plié B arabesque, mar Has3aj Ha JIEBYIO HOTY H
NnoJynoBopoT B V MO3HUHK Ha NOAyNanbuax (B JEBYO CTOPOHY),
OCTAHOBHTLCH CIHHON K 3purTesio B V IO3HLHH, JeBasi HOra BIIe-
pean; desas pyka B III mosunun, npasas na lI, romoBy nosepHyThH
HasneBo; plié u pas {ailli ¢ noBoporoM B 3epraso. JIBcHanuaThi
TaKT mar Ha NpaBylo HOTY Ha MOJynafblbl B TOUKy 2, ABa tours
sur le cou-de-pied en dedans, 3akoHUuTH B V NO3HUHKIO. J1€Bask HOTA
Bepen, H soubresaut.

Allegro

1. 16 raxros no ;.

Tpu sissonnes fermées B cropony, ¢ Npasoll, C JIeBOH u ¢ Npa-
BOH HOTH C NMEpeMeHOH HOr Hasaj, Ha /g Kaxawblil; ABa entrechat-
quatre, na !/, xaxawiit; Asa gargouillades en dehors, Ha 2/, Kax-
abift. [ToBTOPHTL € APYTOfl HOTI H HCIOJHATH B 0O0paTHOM Halpas-
JICHHH,

2. 8 Takros no *,.

C npasoit HorH — ABa ballonnés B mnose effacée Bnepea, Ha
1/, Kaxpoe;, 1Ba-—Ha ![3 kaxpoe;, Ha !/, — assemblé B cropoHy,
Ha Y, ¢ neBoil Horm — sissonne ouverte Ha 45° B MaJeHBKOH NO3€
croisée Bmepex, asa cabrioles ma 45° mHa !/4 xaxawiil, Ha 1, —
assemblé. [ToBropuTh € ApYroff HOTH H HCNOJHHTL B 0GpaTHOM
HalpaBJIeHHUH.

3. 16 raxros no 3/, (6aavc). Temn ymeperHoil.

8 rtaktos- ballotté Bnepen — assemblé, ballotté nasan— as-
semblé. TTosroputh. 8 TakrtoB: uerelpe ballottés Bnepex — Hasax,
Brepea — Has3a (Ge3 assemblé), pas failli (u3 momoxenus nocnen-
nero ballotté) u gBa soubresaut.

4. 8 Taxros no %s.

C npaBofi worn — grand échappé Bo 11 nosunnio Ges mepe-
Mensl Hor, grand échappé en tournant 6e3 mepeMeHnl HOT {(mosHBIH
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nosoport), Ha 2/, Kaxpoe. IlBa grands changements de pieds, Ha
Y/, Kaxapifi; Ha 2y —relevé B V NO3HUMM Ha NOJyNaJbUbl H en-
trechat-six.! Ha 2/, ¢ JeBol Horu— sissonne ouverte B CTOpOHY
Ha 45° u pas couru B V NO3HuuH, JeBast HOra c3ajih (NMsATb Waros),
¢ MPOjBHKEHHEM [0 NPSIMOH JIMHHH HalpaBo; 3aKOHUMTb B V NO3H-
uuio Ha demi-plié; Ha 2/; ¢ mpasoft Horu — sissonne ouverte B cTO-
pony Ha 45° m pas couru B V MO3ulluH, IpaBas HOra C3aiH,
¢ NPOABHKEHHEM 10 NPSIMOH JIHHHH HaJleBO, Ha 2/, MOBTOPHTHL Sis-
sonne onverte u pas couru ¢ JeBoH HOTH; Ha 2[4 ¢ NpaBO# HOIH —
glissade B cropony 6e3 nepeMeHbl HOr (npaBasi HOTa BMepelH) H
grand assemblé B cropoHy, nocraBHB NpaBylo HOTy Hasaj. Pyxu
noausith B 111 nosunwuso.

5. 16 Takros no %/, (s8aasc).

Mo agmaroHasu H3 TouKh 6 B TOuKy 2-— pas couru (aBa mara,
tperuit mar-coupé) u grand jeté B attitude croisée; ucnmosHHTH
tpu pasa.? Tperbe grand jeté sakonunte assemblé, royale. Cuenu-
yeckuft sissonne B I arabesque Ha npasylo HOTY C IOJYyTIOBOPOTOM
HanpaBo, CIleHHUeCKHH Ger B TOUKy 4, 3aTeM BcraTh B préparation
17151 nenosiHenus: grands jetés mo ppyro#t qnaroHaJru.

6. 16 Takros no %, (8aasc).

Mo gumaronasu u3 Toukn 6 B TOouky 2— glissade Bmepen 6Ges
nepeMeny Hor (sieBast Hora Bmepexm), grand jeté B I arabesque
Ha NpaBylo HOry, assemblé, 3akonuurb B V MO3HUHIO, JieBas HOra
Blepexn, entrechat-quatre. Mcnonuurs tpu pasa. [lo mpsimolt Jiu-
HUK HAaJIEBO: C JIEBOH HOT'H — GoJbIoil sissonne tombée B cropony,
pas de bourrée ¢ mepemeHofi nor, glissade B cropony Ge3 mnepe-
meHBl Hor m grand jeté B attitude effacée. OcranoBuThest B nO3e
attitude uHa plié.

7. 4 Takra no 4/,

JIBusKeHHe [0 gHAroHaJu u3 Toukd 6 B Touky 2. Préparation
Ha NpaBOH HoOre, JieBast BBITSHYTa Croisée Brepen HOCKOM B MOJ.
Ha 2/, — mar-coupé Ha JeByio Hory u grand cabriole B mose effa-
cée Bnepea; Ha %/, — assemblé B V mnosuuuio, npasasi HOTa C3ajH,
u entrechat-quatre; na 2/, — glissade Bnepex, B Touky 2, grand
cabriole B mnose effacée Bnepex; Ha 2/, — assemblé, entrechat-
quatre. Tlosropurs glissade-cabriole. Ha */,— sissonne tombée
Bllepe1 B TOUKY 2 Ha npasylo Hory, xaBa cabrioles B mose I ara-
besque, assemblé.?

8. 16 raxros no ¥, (8aanc).

Préparation na JsieBoil Hore, npaBasi BbITAIHYyTa Croisée Blepes
HOCKOM B MOJ. 8 TAaKTOB: Inar-coupé Ha npasylo Hory u grand
fouetté sauté 2 la seconde —— I arabesque. To Xe nosroputhb ¢ ma-

1 B MymcKOM Kjacce 3aMenuTh ABa grands changements de pieds aByms
entrechat-six. 3ateM caenath relevé B V mo3uImHM Ha moJiymasbliax ¥ aBa tours
en air.

2 Bee pas couru AesaloTcA 3a TAKTOM.

3 B jxeHCKOM KJacce 3aMeHuTh gramds cabrioles moprotoBkoft k grand cab-
riole, ucnonuus temps levé B GoabIix MO3ax.
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roM-coupé Ma JeBylo H Ha mpaByio Hory, 3akoHuutbh pas failli.
8 TakTOB: ¢ TNpaBOii HOTH— pas couru Blepea (ueThpe mara, mnsd-
THfl mrar-coupé), grand assemblé croisée Bnepen, pyku B III mo-
3ULMH, BCTaTb B TOUKY 2 Ha npaBylo Hory B mo3y II arabesque
HOCKOM B IIOJI; LIAar-colpé Ha JeByl0 HOTY 110 JHAroHajlu HaBepx
B Touky 6 n grand assemblé en tournant, 3akOHYHTBH B V 10o3HIHIO,
npaBasi HOra BIepeal, BCKOUHTb Ha [IQAyNajblUb Ha MNPaBylo HOTY
B I arabesque Ha 90° u, coxpanss no3y, ONYCTUTLCH Ha demi-plié.

9. 8 TakTos no ¥,.

[To npsmoll JAUHHH M3 TOYKH 7 B TOUKY 3 —ueTHpe cmboités
Brepen C TNpOABIXKEHHeM B CTOPOHY Ha !/ tour, ma !/4 kaxuoe;
mects emboités —Ha !/s Kaxknaoe H Ha !/; assemblé smepex. He-
tHpe cmboités nasaa ¢ NpoABHKEHHEM B CTOpOHY (H3 TOYKH 3
B TOuky 7) Ha !/, tour, Ha !/4 xaxloe, wecTb emboités Hasax, Ha
l/s kaxnoe; Ha !/, — assemblé nazan.

10. 8 raxros no ?,.

V nosumud, Jepad Hora prnepend. HauaTe ¢ npaBoft HOTH It HC-
IIOJMHUTL TPH pasa brisé dessus-dessous, Ha 2/, xaxioe; Ha 2/ —
pas de bourrée c mnepcmenofi Hor en tournant en dehors u
entrechat-quatre. C npapoil  @orii 0o JiHaroHadH  Bepel
B Touky 2—aBa lours sissonnc tombée, na 2y xaxawit tour,
TpH — Ha !/ haXAWH 11 HA !/; BCTaTh Ha 1PaBYyl0 HOTY B GOJBIIYIO
nosy effacée nasax, neBas HOra BHITSHYTa HOCKOM B MOJ.

11. 8 rakros no ?/,.

Tpuanats asa petits changements de pieds, na /s Kaxaui#.

YETBEPTDLIH ITIPHMEP
SK3EPCHCA HA NAJIBLAX

1. 8 raxros no ?/,.

Illectnaauats échappés to Il mosunuio ¢ nepeMeHoH HOT, Ha
I/, xaxknoe.

2. 16 Takros no 2.

Yernipe sissonnes simples, ¢ upaBofi u ¢ JeBo# HOrM 1o oue-
pelH ¢ mepcMeHof Hor nasal, Ha !/, kaxasli; Asofinoi ronds de
jambe en I'air en dehors ¢ npaBo#i 1 ¢ JeBoil HorH, 1na %4 Kaxauil.
[ToBTODKHTL ¢ Hadada I HCHOJAHHTL B OOPATHOM HaipaBJcHHUH.

3. 16 rakrose no ¥, (noasvra).

Tpu gargouillades en dchors, wa ol TaKT KaXXABIA; 1a OJHH
takT — naBa pas de chat masax. JIBa gargouillades en dehors, na
OJHII TaKT Ka)AHfi; Ha ABa TakTa -— préparation ¢ V nosunnn B V
u tour sur le cou-de-pied en dehors. lopropuTs BCEe ¢ Hauana H
B 3akioyellHe caedath aBa iours cn dehors ¢ V nosunuun. To ke
LICTIOJHHTL B DGPATIOM HAIpaBACHHIL

4. 8 Takros no %/,

JIBHXKeHHe Mo guaroHaad n3 Touku 6 B Touyxky 2. Ha !/4 ¢ npa-
Bofi HOrM — jeté ¢ mpoaBiiKeHHemM B CTOpPOHy Ha !/ tour (octa-
HODKA JeBHIM IIeuoM B Touky 2); Ha !/4 ¢ 45°— tour sur le cou-
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de-pied en dedans Ha npaBolf HOre, 3aKOHYHTH JIEBHIM ILJI€YOM
B TOYKY 2, OTKPHITH JIEBYIO HOTY B CTOpOHY Ha 45° Ha 1/, — jeté
C NpOJBUXKEHHEM B CTOPOHY Ha !/, tour ¢ meBofi Horu u tour sur
le cou-de-pied en dehors Ha neBoil Hore. [ToBropurs jetés 1 tours
eme ABa pasa. Ha 4/, — pas dc bourrée suivi no auarosHanu HaBepx
B Touky 6 (mpaBast Hora Bmepeau), dégagé JieBoii HOTOH B Hampas-
JeHunr TouykH 8 m Ha %/,— pas de bourrée suivi no AguaroHaJu
HaBepX B TOUKY 4, 3aKoHYUTh Ha demi-plié B V nosuuuum U MmOBTO-
PHTb BCIO KOMOGHHAUMHIO C PYroil HOTH.

5. 16 rarros no 3y (saxvc).

V nosuuiisi, npasas HOra Bnepeid. 4 TakTa: C IpPaBOH HOT'H-—
préparation ¢ V mosuuuu 8 IV .ast tours sur le cou-de-pied en
dehors u aBa tours en dehors. 4 taxra: ¢ jepoil Horu — prépara-
tion ¢ V nosuuuu B IV (mocraBuTh JeByio Hory Hasan) anas tours
sur le cou-de-pied en dedans n aBa tours en dedans; 3akOHUHTH
B V IOo3uuMI0O, JeBasi HOra Brnepenn. 4 Takrta: ¢ Je€BOH HOrH —
grande sissonne ouverte B III arabesque u ¢ 90°, npoeeass npaByio
HOTY Bnepe/l. Berath B 1V nosnnnio effacée, gepas pyka snepenu,
npasas ua Il nosuuun — préparation —u aBa tours sur le cou-de-
pied en deliors wa npasoil Hore, 3aKOHUHTL B V NO3ULHUIO, JeBas
nora Bnepeau.! 4 takrta: ¢ JeBoft Horu — grande sissonne ouverte
B IIl arabesque; coxpansia nody, onycthrtbest Ha demi-plié; glis-
sade ¢ npasofi worn Bnepea no amaronaan u grand pas de chat
Bitepe, pykn noauars 8 11 mosnusio.

6. 16 Takros no ?,.

Ha 2/, — préparation ¢ V nosuuuy B V u oanHuanuath tours
sur le cou-de-pied en dehors ¢ V nosuuuu ¢ npoABHKCHUEM Bilepel
no jJHaroHaj d B TOYKY 2, Ha %/, KaxXabil; 3aKOHUNTL B V IO3HIHIO,
npaBasi HOTa BOEPe/H; 1O AHAroHaJu BIOepeT B TOUKY 2 LICTIOJNHHTH
yeThipe pasa tours glissade con tournant, na 2/, kaxawii, 3akoHu-
yute B IV nosnunio croisée, npasas HOra C3ajaHd, JeBash pyka
B III mosuunu, npasas #a I1.

7. 8 Taktos no ?/,.

Cewmb tours en dehors ¢ dégagé no 1uaroHanu, Ha 2/, KaxbiH,
cenbMo#i tour saxkonuauth tombé Bnepen B mosv arabesque Ha 45° u
Ha 2/, cnenate aBa tours sur le cou-de-pied en dedans.

8. Tpenuposra tours chainés u tours fouettés.

{ Takas ocTaHoBka nocse tours en dehors ABagerTcs HCKAQUeHHeM H3 IPaBHJ,
LOBOJIBHO PacnpoCTpaHERHEM B CTapIIHX Kjaccax,



CedovMoii Kaacc

COBepﬂleHCTBOBaHHe U OTHeliKa HCIOJHEeHHs] BCeX OCHOBHBIX
JBIIDKEeHHH KJacCHUYeCKoro TaHla.

IIEPBBIH [TPHUMEP YPOKA

JKzepcuc y narKU

[To cpaBHeHHIO ¢ NpeabAYIHM KIaCCOM TEMI YCKOpseTcs.

1. 16 Taxros no 4.

Iea demi-pliés, na */4 Kaxaoc; na 4/, —onno grand plié; Ha
2/, —opuo grand plié u na %/, —releve na nosnynajplibl B I, I, IV
1 V no3unusix.

2. Battements tendus. 24 Taxta no /.

Yernipe battements tendus snepej, Ha 1/, xaxnoe, Tpu batte-
ments tendus jetés, Ha !/s Kaxjoe; Ha 2/ — flic-flac ¢ moaymnoso-
porom en dedans u ma 2/s—flic-flac ¢ moaynosoporom en de-
hors; uermpe battements tendus Bnepell, uernipe B CTOpOHY,
na Y. Kaxgoe. IloBroputh BClO KOMOUHAUWIO B 0GpaTHOM
HalpaBJeHHH M HCOOMHHTH Ilectb battements tendus jetés B crO-
poHy, Ha /g Kaxjuoe, Ha 2/ — flic-flac en tournant en dedans;
noBTOpHTE ImecTs battements tendus jetés u flic-flac cnenats en
tournant en dehors. IlectHaguath tendus jetés B I mosuumio, Ha
1/g Kaxkoe.

3. Ronds de jambe par terre u grands ronds de jambe jetés.
12 Taxros no */4.

En dehors: uernipe ronds de jambe par terre, Ha /4 RaXaHH;
xsa grands ronds de jambe jetés, ma 1/, Kaxab; TpH —Ha /g
kaxui; Tpu ronds de jambe par terre, Ha /s Kaxjbiil; NATb — Ha
1/,6 Kaxaniil; Ha 2y — 06Box Ha plié en dehors u Ha 2/, — GHICTpBIR
o6Bos en dedans — en dehors en dedans. IToBroputh BCE en de-
dans 1 Ha 4 TakTa HCIOMHHTE 1Ba pasa port de bras ¢ pacTsiKKok
Ha plié u meperu6om Kopmyca.

4. Battements fondus na 45°. 16 Taxros no ?/s.

IlBa doubles fondus Bmepex, Ha 2/, Kaxjpoe; Ha 2[4 — oJHO
double fondu B cropony; aBa doubles fondus, Ha /4 Raxpoe. Frap-
pés B cropouy nsate u aBa doubles, Ha /s KaXjoe, MATE —Ha 16
Kaxaoe, Ha 2/; —tombé Ha plié ma paGorawlnyo HOry K V mnosu-
UMM C3ajH, JeBylo NOAHSTL sur le cou-de-pied Bmepen; chenartsb
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NOJHBH NMOBOPOT Ha noJynanblaxX OT Nadky, HepeBeid JEBYIO HOrY
sur le cou-de-pied nasan, ¥ 3aKOHYMTL COUPE Ha JIEBYIO HOry Ha
NoJynabibl, pabOTAIOMYIO HOTY OTKpHTH B cTOpoHy Ha 45°. Ilo-
BTOPHUTH BCC B 06PAaTHOM HANpPaBJECHHUH.

5. Ronds de jambe en 'air. 8 TakTos no */s.

Ha 2/, — lour temps relevé en dehors; Ha 2/, — nBa tours temps
relevé en dehors, B 3akJuUeHNe OTKPBHITL pab0oTaOIyI0 HOTY B CTO-
pouy Ha 45°. Ima ronds de jambe en I'air en dehors, na '/; kax-
nwif; Ha 2/,—aBa pasa aBofiHofl rond de jambe en Vair (ma
(oplunar mepex KaxjoH UETBEPTDLIO); NATb M MATh—HA '[is KaX-
nwiil. Ha 2/4 — développé B cropony Ha 90° u ma 2/,— nBa ronds
de jambe en P’air na 90°. [ToBToputh Bce en dedans.

6. Pelits batiements sur le cou-de-pied u battements battus.
8 rakros no ,.

Neenapuats battements battus snepen B épaulement effacé,
na !/1s Kaxawii; Ha !/, — maJgenbkas nosa effacée smepen, nockom
B nos Ha plié; ua 2/, — passé ua 45° na nosynaJbiiax B MaJCHbKYIO
nosy effacce nasan wa pli¢ (paboraiomas Hora Ha 45°) v ua Y, —
aBa tours sur le cou-de-picd en dedans: B 3ak/ioueHHe OTKpBITH
paboTalomyio HOry B cropony Ha 45°. JIBenanuats petits batte-
ments, Ha 1/ig Kaxaoiii; Ha !f; — développé na 90° B mosy écartée
Hasaj; Ha 2[4 — nosopotr fouetté en dehors B mosy écartée Hazan u
Ha 2%/, — demi-rond B attitude cffacée allongé. IloBTOpuTH BCE
B 06paTHOM HaNpPaBJICHUH.

7. Baltements développés. 8 taxtoe no *[y uaw 32 rakra no ¥
(sanvc).

Iepewiit TakT: na notymaabuax — grand rond de jambe déve-
loppé en dehors. Bropoii TakT: GbhicTpoe pass¢ no I nosmiun na
demi-plié snepen na 90° u releveé Ha moJynaJ/blibi Ha NCPBYIO UeT-
BEPTh; HAa BTOPYIO UETBEPTL — NOJYNOBOPOT K MaJKe M ONyCTUTHCHA
na plié; Ha Tperelo uerBepTh — pass¢ no I posunuu Ha demi-plié
Bnepen Ha 90° u relevé Ha nosynadblibl; Ha YETBEPTYIO UETBEPTH —
NMOJYNOBOPOT OT MaJK# M OmycTHTbest Ha plié. Tperu#t TakT: passé
na 90° B noay effacée Bmepen Ha noaynannuax, développé tombeé,
sakonuuTh B nmose effacée Bnepen Ha 90°. UersepThifi TaKT: nMOBOPOT
fouetté en dehors B mosy effacée Bnepex u demi-rond B nosy
écartée nasan. [Tosroputs Bce en dedans.

8. Grands battements jetés. 16 raktos no .

Jea grands battements Bnepex, asa grands battements wmsar-
KX, C MOABEMOM Ha nojynaJbibl. Tak Ke HCOOJHHTb C JIEBOH HOTH
Hasaj, ¢ npaBofl B CTOpOHY H 4ernipe grands battements B nose
écartée uasan, Ha !/, kaxani. [loBTopnTh BCe B 06paTHOM Hanpas-
JeHun.!

1 B crapmux KJaaccax (CeibMoHl M BOChbMOH) MpHBeleH JHLIL OANH NPUMEp
9K3epcHCa Y MajkH, TAK KaK ONBIT NeJaroros, BeAYUIMX 3TH KJaCCH, 6e3yCcn0BHO
MOACKAaXKeT MV TNOCTpoeHHde 3k3epcHCa y MaNKH B 3aBHCHMOCTH OT IOCTPOEHHA
ypoka Ha cepenite 3ana. Jlas mposefenns ypoka Ha cepejiHe sana Ipeanara-
I0TCAA YeTHlpe npruvepa.
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Jrsepcuc Ha cepeduHe 3aara

1. Manenovroe adagio u battements tendus. 8 Taxtos no *f,.

Ilepsetit TakT: grand plié B V mosunun (npaBas Hora Brepejau);
¢ riayBokoro plié — noaropa tour sur le cou-de-pied en dedans;
3akOHUUTL B | arabesque B TOuKky 7. BTOpoifl TakT: c/ierka HakJo-
HUTb Kopnyc W nosBepuyThesl en dedans B I arabesque B TOuky 2,
paByl0 pyKy NOAHATb Ha BHcOTY Il mo3umuH, KOpmyc BHINPSIMHTD.
Tperuit TakT: HaKJIOHUTHCS H BHIBECTH JIEBYIO HOTY B écartée Haszaq.
YerBepTriil TakT: mupokoe tombé Ha JeBylo HOTY M C mpaBoi —
fondu Ha 90° B moze écartée Bnepes, tombé Ha mpaByro HOTY H aBa
tours sur le cou-de-pied en dedans; saxkonunts B nose attitude
effacée. Ilaruii Takr: U3 no3wl attitude mposectu Jesyw HOry B CTO-
poHy, croisée Bmepen, MOAHATBCA Ha MOJAYNaAblbl H OMYCTHTHCS
B IV nosunumo croisée — grande préparation gaa tours en dedans.
Hlecro#i takr: mosropa tour & la seconde en dedans; 3akoHuHTH
B nose IV arabesque na plié. CexpMoii TakT: IIar Hasaj Ha Inpa-
BYIO HOry, c Jepo#t — développé B cropomy u demi-ronds B noay
attitude croisée. Bocbmo#i Takr; Ha 3/, — renversé en dehors, uer-
BepTas ueTBepTb — naysa B V nosuund ra demi-plié.

Battements tendus u tours — 8 takros no /4. C JeBOil HOrH —
derblpe battements tendus B nosze IV arabesque; ¢ npaBoii — aBa
B MaJjieHbKoil nose effacée Bnepexn W xBa B TOfl Xe 1mo3e ¢ NMOBOPO-
TOM B TOUKy 4; uernipe battements tendus c seBoii Horu B moze
IV arabesque (B Touky 4), gBa battements tendus c npasoft Horn
B MmaJjienbkoii nosze effacée Bmepen n Touky 6 u gBa B TOUKY 8.
HosepuyTbest en face B Touky 1 u MCHOAHMTL ¢ PaBoii HOTH B CTO-
poHy uerbipHaanate battements tendus jetés, ma /s Kaxpgoe; Ha
2/g— flic-flac en tournant en dedans c¢ okonuanuem B IV mosu-
uuo — préparation 1ns tours sur le cou-de-pied en dehors; na
| takT caenarth OIMH U eme oauH tour; Ha | Takrt aBa U aBa tours
en dehors B npaByio CTOPOHY.

2. Battements fondus. 4 Takra no /.

C npaBo#t Horu — nBa battements fondus ma 45° B ManenbKoil
nose effacée Bmepen, Ha '/, kaxnoe; na %/, —oxno fondu ma 90°
B nose effacée Bmepen; coupé; Ha 2/, ¢ seBoét norn — grand fouetté
effacée en dedans; na 2/, mposectd paGoraluyl0 HOTY B CTOPOHY
Ha 90° wua */,—plié u tour en dehors B attitude croisée; coupé¢;
¢ mpaBo#i HOTH — ceMb [{rappés B cropouy, Ha !/z Kaxzoe. [1oBro-
PHTbL BCe B OGpPaTHOM HanpaBJeHHH, HO four cpesaTth B MO3e croisée
Bnepex u BMecto frappés ucmonnuts petits battements sur le cou-
de-pied.

3. Grands battements jetés. 4 Taxra no */,.

[To uyernipe grands battements B moze croisée Bmepex, B CTO-
pouy u B mo3se III arabesque, na !/, kaxpaeil. Ha */; c nesoil
nword — grand échappé so I1 nosuuuio u xBa tours a la seconde
en dehors.

4. Boavuioe adagio. 8 TakTos no 4.
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[TepBhIil TaKkT: MO AMAaroHa/ M B TOYKY 2 ¢ MpaBOil HOTH — tours
chafnés, sakonuute B I arabesque ua 90° na mpasoit Hore Ha plié.
Bropoit rtakr: tour lent en dedans B nose arabesque ua plié. Tpe-
THil TaKT: passé ua 90° ¢ noBoporom en dedans B Touxky 6 B nosy
croisée Bnepejg, noaynanbiel, chassé, ynacts ua plié Ha JeByIO
nory B nogy III arabesque, passé Ha 90° ¢ nmoBoporom en dehors
B TOUKy 2 B nosy effacéc Bnepen, nonynansubi, chassé, sakoHUATE
B 1V mosunuio effacée — grande préparation ansa tours en dedans.
UersepThlil TakT: aBa tours B noze attitude effacée. ITarwii Takr:
npoxoasmee relevé Ha noaynaaeus B attitude effacée u na mepsuie
nse derBeptn takta — grand fouetté en tournant en dedans B mosy
IIT arabesque; Ha TpeTblo U YeTBEPTYIO UETBEPTH NPOBECTH JICBYIO
HOry B CTOPOHY H NOJHSITBCA Ha noaynansusl. Illectoil Takr: grand
fouetté en tournant en dedans B nmo3y 1 arabesque B Touky 2 u
pmrar Hasaf B V TNOSHIMIO Ha IOJynaJ/blbl, JeBas HOTa BHEPelH.
CenpMoil TakT: balancé B nose magenwskuil I1 arabesque ¢ neBoil u
c npasofl HOTH, BCTaTh CBEPXy Ha NOJynajblbl Ha JeBYIO HOTY,
ciacaath aBa tours sur le cou-de-pied en dedans, sakonuuts tours
B 60.1b11011 nO3e croisée Bnepex. BocubMoil TaKT: U3 MO3wl Croisée —
tombé, grand assemblé B écarté Bmepen, relevé B V nosunuu Ha
nonynaJbis 1 entrechat-six.

Allegro!

1. 16 rakros no 2.

JIBa échappés battus, sissonne ouverte battue B cTropoHy Ha
45° assemblé, nBa brisés Bnepex. IToeTopuTh YeTHIDE pasa, ¢ npa-
BOil U C JeBO#H HOrH 1o ouepeau. To XKe HCNOIHUTBL B OGpaTHOM
HanpaBJeHHH.

2. 8 rakros no ?/,.

C npapoil Horu — sissonne ouverte na 45° en tournant en de-
hors B manenbKkywo nosy croisée Bnepej, assemblé; ¢ neBO# HOTH —
sissonne ouverte na 45° en tournant en dedans B mMaJenbKyo nosy
croisée nasajx, assemblé? ¢ mpasoil morn Ttpu ballonnés battus
B CTOPOHY C npoaBHKenueM, assemblé. TloropuTe Bce ¢ Apyroi
HOTH.

3. 16 raxktos no ¥4 (sanovc).

C npasoii norn — grande sissonne ouverle B attitude croisée,
assemblé, sissonne renversée en dehors, glissade B cropouy 6es
nepeMennl HOr M ¢ npasofi Hory —grand jeté passé B CTOpOHY
¢ okonyauuem B attitude croisée, assemblé, entrechat-six. TlosTto-
puTHL Bce ¢ apyroii Horn. TO ke MCNOMHHTL B OOPAaTHOM Hamlpas-
JTeHUH.

1 Bee HOBBIE JBHIXXEHHst Pa3ydHBAIOTCst OTJENBHO, 3aTeM COEJHHAIOTCH B KOM-
GHHAIINA, .

2 Jlna MYKCKOTO Kjacca sissonnes ouvertes pekomeHAyercs cenaTh ¢ ABOH-
ITHIM TIOBOPOTOM.
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4. 8 rakros no ;.

C npasoit Horn — sissonne simple (3akoHunts B effacée Bme-
pen) u grand fouetté sauté effacée en dehors, failli-coupé n grand
jeté B 111 arabesque, glissade B cTopony Ge3 mepeMeHHl HOT ¥ Ma-
JdeHbKHil cabriole fermé B cTopony c sesoit u ¢ npasoft noru. C Je-
BOil HOrH — sissonne simple (3akonunts B effacée Hasan) u grand
fouetté sautée effacée en dedans, failli (¢ mpoxBukeHnem Haszan);
¢ mpaBo#i HOrn — sissonne tombée effacée Bmepen, nBa cabrioles
Ha 45° B mose II arabesque, assembleé.

5. 16 rakros no 3y (saavc).

[To pguarodanm 3 TOUKH 6 B TOYKY 2 ¢ NpaBofl HOrH — pas
couru (ueTwpe wWwara, nsaTHi war-coupé), grand jeté B attitude
croisée, assemblé, entrechat-six (pyxu B III nosumun). To xe
MOBTOPHTL C JIEBOH HOTH [0 AMaroHaH B TOYKY 8 H ¢ NpaBoi
B Touky 2. B 3aksouenue ucnosmuute tours chainés B Touky 2 u
3aKOHYUTL HX B V MO3HIIUIO, TIpaBas HOra c3amu.

6. 4 Takra no .

[To mpsMo#t JMHHM U3 TOUKM 7 B TOUKYy 3 € MpaBOil HOIY -— JIBa
sauts de basque c mara-coupé¢, Ha */, xaxae# (saut de basque
UCTIONHSIETCS] Ha 2f,, a Ha 2%/, cacjiayer ocrathest na demi-plié B sa-
KJIIOUHTEILHOM MOJIOKeHHI nocjie npoixkka). JIsa sauts de hasque
noapsn, Ha 2/, Kaxaui, sissonne ouverte B cropony, pas de bour-
rée ¢ nepemenoft Hor en tournant en dehors u nmosopor B V 1osu-
UMD HA MOoJymafdblax.

7. 4 TaKkTa no 4,.

[To nnarouann HaBepx M3 TOUKH 2 B TOUKy 6 — aBa jetés entre-
lacés ¢ mmpokoro urara, Ha %/, kampoe (ma 2%/, — jetés, a ua 2/,
sakqaounTeapHas nosa [ arabesque Ha demi-plic). Tpu jetés entre-
lacés mogpsa, Ha 2/, Kampoe, 3aKOHUUTb asscmblé.

8. 8 Taxkros no ?%,.

[To guaronan# u3 TOUYKH 6 B TOUKY 2 C IIPABOH HOU'W — [BeHAl-
narb emboités Bmepea ¢ npogBukeHunem 1o !/ tour, na /s Kaxnoe;
1rar-coupé ¢ npapoii Horw B TOuKy 2 n grand assemblé en tour-
nant.! To ke UCIOJMHHTL € JCBOH HOTH MO THATOHAJNH B TOUKY 8.

9. Mysvikaroustil pazmep ¥y

Tours sissonnes tombées mo auaroHanun na effacée u na croi-
sée, Ha '/, uau Ha /3 Raxawui tour.

10. 8 takTos no 2.

Cewmb entrechat-quatre u onnu royale, ¢ npaBofi # ¢ JieBO# HOrK
no odepent, u imectHaguath petits changements de pieds, na s
Kax IHH.2

t JInst MyKckoro Kiacca -— grand assemblé battu en tournant.
2 Kaxpbti ypok sakamuuBaetcs port de bras c neperuGom kopmyca
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[TEPBbBIH [IPHMEP
9K3EPCHCA HA MAJIPLAX!

1. 16 Takros no ?/,.

Iea échappés Bo Il mosuumio ¢ nepemeHoit Hor, aBa échappés
en tournant no !/, mosopora, Ha !/s Kaxjgoe; TPU SUS-SOUS C TPO-
JBHXKCHHeM BIiepel, Ha !/s kaxjoe, n Ha 2/, — double échappé Bo
11 nosuumio ¢ nepeMenoii Hor. IToBTOpHUTE € APYrOil HOTH M HCIOJ-
HUTH ele JBa pas3a ¢ Sus-sous Has3afl.

2. 8 Takroe no 2, (nuyyuxaro).

Préparation — /ieBast Hora croisée c3ajan HOCKOM B TIOJ. 3a
taktoM — demi-plié, coupé Ha masdbubl Ha JEBYIO HOTY, C MpaBoil —
xeotinofi rond de jambe en I'air en dehors, 3aKOHYUTbL Ha TNEPBYIO
yerBepTh demi-plié Ha Jepoii more. Ha Bropylo, TpeThio H UeTBep-
TYI0 4YeTBePTH TOBTOPHTL ABoiiHOf rond de jambe Tpn pasa (me
onyckafice B V mosniuyio); asa jetés en tourmant mo npaMoi Jau-
HUM C TIPOJABHKCHHEM B CTOPOIy MO 1/, tour, Ha /4 Kaxjgoe; Ha
1/, — npoitro#t rond de jambe en Pair en dehors; na !/, —pas de
bourrée dessous cn tournant; 3akonuurs demi-plié, na mnpaBoil
nore, sepasi sur le cou-de-pied csamm, coupé n MOBTOPHUTH KOMOH-
Hauio eme pa3. To Ke HCIOJNHHTL B OOpaTHOM HAampaBJeHHH.

3. 16 Taxtos no 3[4 (sarec).

Préparation — seBast j1ora Croisé Bnepejx HOCKOM B IO/
4 rakra: Wwar-coupé Ha Jjesywo Hory u grand pas de chat Bmepef,
grande sissonne ouverte ¢ npasoii Horu B noge effacée smepen, ne
cnyckasic ¢ najdeues — grand rond B effacée masax, 3akoHUHTBH
pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor en dehors. 4 raxra: grande sis-
sonne ouverte B IV arabesque ma mpaByio Hory, plic-relevé, 3a-
KOHUNTL B V mosuuuio. 4 takra: grande sissonne ouverte ¢ npasoit
HOTM B MO3e Ccartée Hasaj, ¢ JeBoil HOru — préparation ¢ Vo nosu-
uuu B V 1 xBa tours sur le cou-de-pied cn dehors. 4 takra: ¢ nmpa-
BO#i HOTH B HanpaBjieHuu croisé —imectb tours chainés, scrarth Ha
npaBylo HOTY B 03y croisée, Jepas HOTa c3aj11 HOCKOM B MoJ, mpa-
Basi pyka B 111 mosuunu, nepaq na I1.

4. 8 Takros no ?/,.

6 TaKTOB: TIO JIATOHAJH M3 TOukH 6 B TOuky 2 — pas de bour-
rée suivi, npasas pyka B IIl mosunun, nesas na II allongeé.
2 takra: pas failli B IV nosuunio — préparation mis tours sur le
cou-de-pied en dehors n jaBa tours B mpaBylo CTOPOHY, 3aKOHUHTE
B IV nozuuuio, pykn B nosnoxennn 111 arabesque.

5. 8 raxkros no ?f,.

Préparation — sieBasi HOra Croisé csaajau HOCKOM B IIOJ. 3a rak-
tom — dégagé mesoil Horoil B cropony n pas de bourrée dessus en

t Hean3a OrpaHHUMBATHCS MPHBEACHHBIMH NPHMEDaMH; B KJacce HEO6X O HMO
NPOXOANTL TAHUEBAJbHYIO JHTEPATYPY: N0 4YacTAM H IONHOCTLIO BapHaldi H
KOIB M3 CTAPOro KJacCHYechoro pemnepryapa H COBPEMEHHBIX GaneTHHIX cHek-
Takael, ¢ yUeToM HHAHBHIYaibHOCTH ydamuxcs
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tournant, zakoHunTe Ha nepByl YeTBePTb, Ha BTOPYIO UCTBEPTh
¢ npasoil Horu — pas de bourrée dessous en tournant; ma TpeTsio
H YeTBEePTYIO ueTBepTH — ABa pasa tour en dehors ¢ dégagé Ha
Jceoil Hore. IloBropurk KOMOUHAIWIO UYeThpe pasa C NPOJABHIKe-
HHEM MO AMaroHa/ift U3 TOYKH 6 B TOUKY 2.

6. 16 raxros no 2.

Entrechat-quatre, sissonne simple ¢ nepemeHoff HOru Hasaj, Ha
/, kaxawmit. [Toeroputs ¢ apyroii Horu. Yernipe sissonnes simples
¢ nepeMeHOil HOr Hasan, Ha !/, kaxauil. [ToBTOPUTE BCce cCHauasna U
HCMOJHUTD ellle pas ¢ nepeMeHOR HOr Ha sissonnes simples Bnepes.

BTOPOH HNPHMEP YPOKA

Jxsepcuc na cepedune 3aaa

1. Maaensvroe adagio u batiements lendus. 8 Takros no */4.

[Tepsuift Takr: grand plié Bo Il nosunuu ¢ port de bras; ¢ ray-
6okoro plié — tour en dehors Ha npasofi HOore B noge écartée na-
3ag. Bropo#t takr: u3 nosw écartée mosepnyrhest B I arabesquc
B TOUKY 2. Tperuil TakT: HAKJOHHTLCA BilH3 1 HOAHSITBCA B HCXOJ-
HOe MOJIOXKeHHe B nogde arabesque. UYerseprotl TakT: coupé Ha
noaynaablbl Ha JeByw HOry, ¢ npapoil — graud fouctté effacée cn
dehors, GeicTpuiil moBopor en dehors ua nosaynaabuax ¢ passé Ha
90° (na '/3) u Bropoe fouetté effacée en dehors. [lareit Tanr: war
Ha3zaj Ha NpaBylo HOry Ha noJsaynajblbl, ¢ JjeBoil — développé
B nose effacée Bnepen u grand rond B cropony u nasa,.l. Illecrof
TAKT: ¢ NOL'BEeMOM Ha MOJAynafdbiubl — nojaynosopor en dehors (na
nepByl0 UeTBePTh TaKTa) CNHHONH B TOUKY 1, B 3ak/ioueHHe MOBO-
poTa JeBas Hora Bnepend Ha 90° u grand rond B cTOpoHY U Hasan.
CenbMOfl TaKT: € MOXBEMOM Ha NOJYNaJbilhi — MOJYNOS0pPOT en
dehors quuoM B TOUKy !, B 3aK/roueHHe IIOBODPOTA JieBasi HOra Bre-
penu na 90°, demi-rond B cropony u plié "a onopnoi Hore. Bock-
MOH TaKT: BCTaTh CBEPXY Ha NOJynaJblbl Ha JAEBYIO HOTY H Cjle-
nath tour a la seconde en dedans, nopuss pyku B 1I1 nosunuio,
3akoHuuTk tour nosoft 11 arabesque na 90° Ha plié,

Battements tendus u tours — 8 rakroB no #/, C npaBofi moru
ueThlpe battements tendus B manenbkofi nose croisée Bnepej, Ha
/4 kaxpoe, wectb battements tendus jetés, na /s xaxpoe, u Ha
2/s — flic-flac en tournant en dedans ¢ okoHuaHHeM B MaJleHBKOH
nose croisée Hasan. [losTopurs battements tendus u battements
tendus jetés B nose croisée nasap, flic-flac cpenats en dehors
¢ OKOHYaHHeM B cropoHy Ha 45°. UeTwipe battements tendus B cTo-
poHy, Ha !/, Kaxpoe, cemp battements tendus jetés, na /3 kaxpoe,
U Ha 2 Ttakra co Il mosuiuu — oxuu tour, nBa u gBa tours sur le
cou-de-pied 2n dehors.

2. Battements fondus na 45°. 8 raxros no 4/,

Tpu doubles fondus B cropony, Ha %/, Kaxjnoe; Ha %/, U3 n0JO-
WeHHsl, Korfla paboralomasi HOra BHITSAHYTAa B CTOpPOHY Ha 45°—
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aBa tours sur le cou-de-pied en dehors, 3akoHuuTH B CTOpOHY Ha
45°% cemb frappés B cropony, ua !/s Kaxnoe; na %/, — développé
B nose effacée Bnepex ua 90° ua !/, — 6uicTpuiit nosopor fouetté
en dehors B nosy effacée Bnepex; ua !/, nocraButh paoralomyo
HOTY B V NO3HLHIO C3ajH, 3aTEM MOBTOPHTh BCe B OO6PaTHOM Ha-
npaBJCHUH.

3. Ronds de jambe en Uair u renversé. 4 Takra no 4/,.

Ha */,— développé Bnepexn, demi-rond B cropony H 6vicTpoe
passé no 1 nosuuuu B attitude croisée; wa 4/, —renversé en de-
hors, 3aKoH4HTL €70 Ha TPETBIO YETBEPTh TAKTA; HA UETBEPTYIO 4YeT-
BePTb NOJHATLCS HA NOJYNaJblibl, OTKPHB paboTalomyld HOTY
B cropony Ha 45°. Cemb ronds de jambe en l'air en dehors, ua
/s kaxawiil; na %/, — développé B attitude croisée n ma 2/, —ren-
versé en dehors. [ToBToputs Bce en dedans.

4. Boavwoe adagio. 8 Taxros no 4.

IepBruiit rakr: grand plié B V nosuuun (npaBas HOra BIe-
penn); ¢ ray6okoro plié — nBa tours sur le cou-de-pied en dehors
Ha JeBofl Hore, 3aKOHYHTHL A la seconde. Bropoit takr: tour lent en
dehors a la scconde. Tperuit takr: plié Ha onopuoii 1ore, ¢ wWHpo-
KUM 1IaroM nepefiTH Ha NOJynaJblibl HA NPaByI0 HOTY, JeBYIO MOJI-
HATb B cropony Ha 90° u cpenats grand fouetté en tournant en
dehors B no3y croisée Bnepex. YUerseproiil TakT: onyctéThbes B IV mo-
sunao  croiste — grande préparation ansi tours eu dedans-—wu
crentath aea tours B 1 arabesque. IlsaTelil Takr: Ha nepBeie JBe
YeTBEPTH TaKTa npaBoil Horoil — passé no 1 no3unuu Bnepejn
B no3y croisée Hasaj, JieBasi HOTa HOCKOM B MOJ; Ha BTOpbIie JIBe
yetBeprd — grand port de bras, ¢ oxouuanuem B IV nosuunio —
grande préparation ans tours en dedans. Illecroit Takr: gBa tours
B nose croisée Bnepex. Ceabmoil TaxkT: 13 no3bl croisée — grand
rond B écartée Bnepex u B attitude cffacée; sakouuurs B V nosu-
LUHIO, JeBasi Hora Bnepejad. BocbMOil TaKT: Ha JIeBOH HOTe — IlleCTh
naprepHelx npoikkos en tournant en dedans (gBa nosopora)
B noze | arabesque n gBa tours tirbouchon en dedans, nogHsTe
JeByo pyky B I1I nosuimio, npasyio B 1.

Allegro

1. 16 Takros no ¥,.

Yerntpe assemblés battus ¢ npagoit u ¢ seBoit HOoru no ouepeny,
gargouillade en dehors, n1Ba entrechats-quatre; nostopurn ¢ apy-
rofi HOTH H HCNOJHUTHL Bce B 06PaTHOM flOpsiKe.

2. 4 Takra no 4,.

C npaBoit Horu — xBoiinoii rond de jambe en l'air sauté en
dehors u pas de bourrée dessous en tournant; ¢ JeBoii Horu
aBoitofl rond de jambe en 'air sauté en dedans u pas de bourrée
dessus en tournant; ¢ npaBoil morn — jgBa sissonnecs fermées bat-
tues B MaJsenbkoil nose croisée Hazax, grande sissonne soubre-
saut B attitude croisée, koporkoe coupé Jeroii Horofl 1 ¢ npaBoil —
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rrand assemblé B cTOpOHY; 3aKOHUHTL B V mosuuuioo, npasast Hora
3aau. [ToBropute Bce ¢ apyro#t Horu. To XKe HCTOIHHTbL B obpart-
OM HalpaBJ/ICHUH.

3. 16 Taxtos no ¥y (saasc).

C npasoii Horu— grande sissonne ouverte en tournant en
lehors B no3y croisée Bnepen, assemblé n grande sissonne ouverte
n tournant en dehors a la seconde, assemblé; ¢ JeBoH HOTH -—
issonne tombée effacée Bmepen, u B Touky 8— grand assemblé
n tournant, 3akoHyuTb B V MO3HUHIO, [paBas Hora BIePeIH;
rrande sissonne ouverie B 11l arabesque Ha JjeBylo Hory, npaBylo
ory B TNpBEIKKe NepeBecTH Hasajl, assemblé; grande sissonne
uverte en tournant en dedans (B sesywo cropony) B attitude
roisée, assemblé u grande sissonne ouverte en tournant en de-
lans a la seconde, assemblé. C npapoil HOrH — MpOXoJslllee Sis-
.onne tombée B cTopony, pas de bourrée u aBa entrechat-six.!

4. 8 raxTos 1o 4.

I[To npsamoil JuHuKM U3 TOYKH 7 B TOUKy 3 ¢ npasofl HOru — 1Ba
sauts de basque ¢ mara-coupé, oaun ¢ chass€, 3aKOHYUTb assemblé
3 CTOpoHY H royale; no NpsMOil JHHHK H3 TOYKH 3 B TOuky 7 ¢ Je-
soft Horw — Tpu sauts de basque c¢ wara-coupé ¢ o6paTHbMHU MO-
J0pPOTaMu B BO3AYXE, 3aKOHUNTL assemble nasaj, cntrechat-quatre.
(Kaxawiii saut de basque ucnosnsiercst Ha 2/4.)

5. 32 raxkta no %y (saavc).

JIBiKeHne M0 MPAMOH JHHAU H3 TOUKH 8 B TOUKY 2. V no3uliug,
leBasl Hora Bhnepead. Brisé mmepen, JeBas pyKa Ha 11 nosuumnw,
ipaBast Ha I, manenbkoe pas de chat Bnepen, npasyio pyKy nepe-
sectu Ha 11 nosunuio, Jesyio Ha . [Tosropurs. Glissade B cTopoHy
je3 MepeMeHBl HOT, ¢ NpaBoil Horu — grand jeté passé B cTOpoHY
. okoHuaHueM B attitude croisée, npasast pyka B IIl nosuuny, Jje-
sass ma 1, sissonne tombée en tournant en dehors u cabriole
‘ermé Ha 45° na sesyio Hory B IV arabesque. [ToBTOpuTh BCE CHa-
1aja. VI3 Touku 2 TMOBEpPHYThCsl HanpaBO H, JABHUTadACh MO npsmoil
THHUH K TOYKe 4 MuMO ToukH 3, cjaeiaTbe uyeThipe pasa glissade,
srand jeté B nmo3y II arabesque ¢ mpaBoit H ¢ JIeBOH HOTH 10 oue-
yeqm; AOHASA 10 TOUKH 4, TOBepHYThCS Ha jHaroHa/db B Hanpasae-
IMH TouKu 8 I HMCTOJHWTH eme Tpu pasa glissade, grand jeté Ha
[ arabesque; sissonne tombée B effacée Bnepen Ha JeBYIO HOTY,
soupé u grand jeté B attitude effacée.

6. 16 TaxTos no 3/, (8ansc).

Préparation — qepast Hora croisé Brmepex HOCKOM =B IOJ.
1 TakTa: Wwar-coupé Ha JeBYyw HOTy H C npasoit — grand cabriole
B nose effacée srepes, assemblé, 3akonuuts B V Mo3unH©0 Npapas
ora c3any, entrechat-quatre. 4 takra: glissade Bnepen (B TOUKY 2)
6e3 mepeMeHH HOT, C NPaBoOH norn — grand cabriole B nose effacée
smepe, assemblé, entrechat-quatre. 4 rakra: nOBTOPHTS glissade,

t Jlns MyMCKOTo kjacca — relevé B V no3dIMH HA TOJylanmbusl H ABA
tours en l'air B JieBYIO CTOPOHY.
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grand cabriole, B nose effacée caenarp temps levé, tombé u npo-
xopsawmee pas de bourrée c¢ nepeMeHoin Hor en dehors. 4 rakra:
BCTaTh HA MNpaBylo HOry B TOYKYy 2 B nosy I arabesque HocKOM
B TOJI M 1O AUATOHAJHM HaBepX B TOUKY 6 HCNOJHATL chassé H
grand assemblé en tournant.

7. 16 Taxros no ¥y (8arsc).

[To guaromand HaBepx H3 TOUKH 2 B TOUKY 6-— Tpu jetés entre-
lJacés ¢ mmpokoro Imara B nody I arabesque, Ha 2 TakTa Kaxzaoe;
Ha 2 TakTa M3 no3bl arabesque ymactb Ha plié Ha JeByio HOry H
caesaTh Ha npasoi Hore tour en dehors ¢ dégagé, sakonuuts tour
B 1 arabesquc Ha 90°. 4 rakra: cleHHUYeCKHH Sissonne Ha JIeBYIO
nory B mosc II arabesque, cuenudeckuii 6er k Touke 1, BcraTh Ha
npasyio Hory B mosdy III arabesque HockoMm B mous. 4 rTakra: ¢ IIH-
pokoro mara— aBa jetés entrelacés B HampaBJeHMH TOUKH 5
B épaulement croisé, pyxu B 111 nosuunu.

8. 16 taxros no ?/,.

V nosuunus, npasasi Hora smepead. C JieBoil Hori — entrechat-
cinque Haszan, asscinblé; ¢ upasoit — entrechat-trois mnasan, as-
sembl¢, ¢ mpasoit noru — entrechat-cinque masan, assemblé; c Je-
Boii — entrechat-trois nasan, pas de bourrce ¢ mepemeHoil HOT en
tournant en dehors. TloBTopuTh BCC € APYro¥f HOTI H HCHOJNHHTb
B o6paTHoM HanpaBsicuuu. (Mcnonmsercs B GbICTPOM TeMIle.)

9. 4 rakra no 2/,.

[lecrraauaty, petits changements de pieds, Ha /s kax b

BTOPOH [IPHUMEP
JK3EPCHCA HA ITAJIBLIAX

1. 16 takros no %,.

IiBa échappés Bo Il mosuunio ¢ nepemeHoi HoOT, Ha !/; Kaxioe,
C mpaBoil W C JeBON HOTH; C NPaBOH HOTH — TPH sissonnes simples
en tournant (B npasyw cTOpOHY), Ha '/s Kaxapiii. IToBropuTh Bee
¢ apyrofi Horu. Uernipe aBoiinbix ronds de jambe en Pair en de-
hors, Ha 2/; KaxAbIH, ¢ IpaBofl U C JIEBOH HOTH MO OUEPeIH. To xe
nosropuTh ¢ ronds de jambe en I'air en dedans.

2. 32 rakra no 3/, (s8aasc).

8 Taktos: jeté ma npasyw Hory B attitude croisée; mpaBas pyxa
g 11 nosuunn, Jgesas ua 1I; plié-relevé B mose attitude; plié-relevé
B mose 1V arabesque, plié u pas de bourréc en tournant en dehors,
3akoHunTbL demi-plié Ha JeBoil Hore, npasoft — dégageé effacte Bne-
pef HOCKOM B MoJ. 8 TAaKTOB: C NpaBoil HOrH — JBd pasa JBOHHOH
rond de jambe en lair en dehors B épaulement effacé, o6a pasa
MOJHAMATHC HA TNaJblbl H 3akaHukBaTh ronds de jambe HOCKOM
B nosa B effacée Bmepen; asofinoit rond de jambe en ['air Takxe
B manpasjennn effacée; mmpoxoe tombé mna mpaBywo HOTy H ABa
tours sur le cou-de-pied en dedans. 8 TakroB: jeté Hasax Ha mpa-
Bylo HOry B o3y croisée pnepen Ha 90° nBa pasa plié-relevé
B noge croisée; plié n pas de bourrée ¢ nepemenoil Hor en tournant
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n dedans. 8 Takros: ¢ Jesol Hord — glissade B ¢TOpOHY (IPBIKKO-
L) 6ca mepemenbt Hor; grand assemblé B cropony; grande sis-
orine ouverte Ha Jesyio Hory B attitude croisée; ¢ mpaBok HOTH —
lssonne ouverte Ha 45° B nose effacée Hasax; mupokoe tombé u
Ba tours sur le cou-de-pied en dehors.

3. 16 TakTos no %,.

2 TaKTa: N6 AMATOHAJH W3 TOUKH 6 B TOUKY 2 ¢ NPaBoH HOTH —
as de bourrée suivi, 3akonuuth B V nosuuuio Ha dcmi-plié, mpa-
asi Hora BHepefd. 2 TakTa: NsiTh aPTEPHHIX NPLIXKKOB en tournant
n dedans ma mpasoii Hore B mose I arabesque u tour tirbouchon
n dedans; pyku noiHsth B 1II mosuuuio; 3akoHuuTh Ha plic Ha
paBoii HOre, JieBasi HOCKOM B II0JI, B MaJIeHbKOH 103€ croisée Bne-
enq. Cnenylomye 12 TakToB NOBTOPHTD KOMOGHHAHIO C JIeBOH HOTH
HanpasJaeHHN TOUkI 8, 3aT€M ¢ NPaBOH M ¢ JIEBOH HOrM B HaNpab-
eHud Touek 2 u 8.

4. 8 TaxTos no 5/s.

Ha nepByio BocbMyio NepBOro TaxkTa BCTaTb CBEPXY Ha NpaByio
Ory Ha nasbnk B no3y masenbkuil 11 arabesque u cpesnaTh ueTHpe
pbDXKKa Ha NasblaxX, Ha '[s KaxJbii; Ha ILECTYI0 BOCbMYIO OMy-
taTbest Ha demi-plié, onHoBpeMeHHO crubasi ¥ NPOBOAS JICBYIO
ory effacée Buepes. Cuepyiominii TakT TaKHe Ke HPbUKKA HCIOJ-
[MTh Ha JIeBOH Hore. 3aTeM Ha O/MH TAKT cllesiaThb Ha HpaBOd Hore
pEKKH en tourmant en dedans (rakxe B mose II arabesque)
a OJHH TaKT — II4lr Ha JeBYI0 HOr'Yy Ha NaJbllbl B CTOPOHY, B2
pBHXKKa B MaJIeHbKOH NO03e croisée BNeped, COTHYB NpaBylo HOTY
@ 45°, demi-plié B V mosHunyu ¥ NOBOPOT Ha MaJbllaX; 3aKOHUATH
. V noanuuio Ha demi-plié. TloBTOopUTh BCce ¢ APYrofi HOTH.

5. 8 rakros no 4.

2 TaxTa: MO AMAroHa/J M H3 TOUKH 6 B TOUKy 2— HauyarTb ¢ Npa-
0ff HOTM W cleaaTb WiecTh emboités Brepen Ha masbuax mo '/
our, Ha !/, Kaxjoe; Ha %/, onycTuThest B V nosumuio Ha demi-plié.
) rakta: pas de bourrée suivi B Touky 2 (mpasas Hora Blepel),
la TOCTeJHIOI BOCbMYIO BTOpPOro TaKTd, OCTaBasicb Ha TNaJjblax,
[OCTaBIITh JIEBYI0 HOTY B V TO3HIKIO Blepeid M NOBTOPUTb BCE
- fpyroft HOru B HampabieHHH ToukH 8. KoMOGHHAUKS HCTIOJHSICTCS
3 GBHICTPOM TEMIIE,

6. 16 takros no .

[Mo amaroHanw u3 TOouku 6 B TOUKY 2 HCIOJHUTL TpH pasa 1o
»asomy tour en dedans c coupe€, Ha %, kaxnawil tour, u mHa %, -
1Ba tours cn dedans ¢ coupé. IloBTOpHTL ueThipe pasa.

7. Tpenuposka tours chainés u {ours fouettés.

TPETHH MTPHMEP YPOKA

Jxsepcuc Ha cepedune 3ara

1. Masenvroe adagio u baitements tendus. 8 raxros no */s.
Hepsuit Takr: grand plié B 1 nosuuun; ¢ rmy6okoro plié —
tour & la seconde en dehors Ha neBofi Hore. Bropo#t TtakT: plie
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8 a ia seconde u tour en dehors B attitude. Tperuii TakT: H3 1103b
attilude — noBopor en dehors B Touky 6 B moay effacéc Bnepex, 3a-
KOHUHTBH [OBOPOT B TOuky 1, mpoBexst Hory u3 noshbi effacée B cro-
pony. UersepThlil TakT: pli€ Ha onopmoii mnore u tour enm dedans
B No3e croisée Bmepex. LIsiThifi Takr: mmpokoe tombé Ha mMpasylo
mory u grand port de bras ¢ okonuanunem B IV nosuuuio — grande
préparation mas tour en dehors. llecroit rakr: tour B III arabes-
que. CeibMOH TaKT: 3a TAKTOM MOAHATbCA HA OMNOPHOH npaso#
gore B attitude croisée Ha moJynajbibi H cAenaTh HA NepBYIO 4eT-
BepTh TakTa Hauajo grand port de bras (pacrsxkKxy Ha plié€); na
BTOPYIO UeTBEPT, C NMOJHbIM NOBOPOTOM B JIeBYIO CTOPOHY NepeHTH
Ha JeBylo Hory B IV arabesque wa 90°; Ha TpeTbio M YETBEPTYIO
yerBepTH — demi-rond B cTopoHy; BochMoii TakT: grand fouetté
en tournant en dedans B moay attitude croisée allongé u mar na-
3ag B V MO3UIMI0 HA NOJYNaJblbL

Battements tendus u tours — 8 takroB no */4. C mnpasoil
Horu — ueThipe battements tendus doubles (¢ omyckanuem MSATKH
Bo 11 mosuuuio), Ha ?/4 Kaxjoe; uerbipe battements tendus B cro-
poHy, Ha !/, Kaxjoe, u cemb battements tendus jetés en tournant
en dedans, Ha /s Kaxpgoe. 2 Takra: ¢ MpaBOH HOr'M — OJMH H [Ba
tours sur le cou-de-pied en dedans co Il mosuuuu; 3aKOHYHMTb
B IV mosuumio préparation aas tours en dehors, jeBast HOra Ble-
pean. 2 Takra: nBa tours sur le cou-de-pied en dehors, saxoruuTb
B 1V noauumio; pli¢ Ha npasyio Hory, Haxoasulyiocss B IV noanuuu
caajy, W, NepeiaB Ha Hee KOPNyc, cielaThb ABa ¢ MOJNOBUHOM tours
en dedans.

2. Battements fondus na 45°. 4 Taxra no */,.

Ilsa doubles fondus B MmasneHbkOH mo3e croiséc Brmepes], JABa
B CTOpOHY, Ha /4 Kaxjoe; Tpu ronds de jambe en lair en dehors,
Ha ![s Kaxjapiil; ABa pasa asoiiHofl rond de jambe en lair en de-
hors ¢ okonuammewm na demi-plié, Ha !/ xaxawlit; Ha %/, — déve-
loppé B mose III arabesque u Ha %/, — renversé en dehors. To xe
YCIOJHATL B 06paTHOM HalpaB/JIeHHH.

3. Grands battements jetés. 8 Taxros no /.

C npaBoit woru — aBa grands battements B mose effacée Boe-
pen; Asa msArkux grands battements B TO#t Xe 1O3e, Ha 1/, kax-
nbiii. C J1eBoll Horu cpeaath TO e B mose effacée Hasap u ¢ npa-
BOil HOTH B CTOPOHY; 3aKOHUHTb B V mno3uuuio, Jesasg Hora Blle-
pexu. Sissonne tombée Ha JeByl0 HOTy B 1V nosunuio croisée —
préparation aas tours sur le cou-de-pied en dedans; nsa tours en
dedans sakonuuth B moze I arabesque Ha 90°.

4. Boavwoe adagio. 8 TakTo8 no */,.

Préparation Ha npaBofi Hore, JeBasi Crois€ c3ajiu HOCKOM B MOJ.
3a raktom — demi-plié u dégagé nesoft Horo#t B cropony. IlepBbiit
rakt: pas de bourrée dessus-dessous en tournant, 3aKOHYHTb
B V mosummio — préparation aasi tours sur le cou-de-pied en de-
dans, chenatb asa tours en dedans Ha npaBoit Hore, 3aKOHMATb
4 la seconde. Bropoir takT: grand fouetté en tournant en dedans

o
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B mosy attitude effacée m grand fouetté en tournant en dedans
B nogy I arabesquc B Touky 3. Tperu#l TaKr: wiar Hasa/ Ha JEBYIO
HOry, ¢ Npasoil — développé B mose écartée nasapn, plié u pas de
bourrée en tournant en dehors; sakonuuts 8 IV nosunuio — grande
préparation pmasi tours en dehors. Yersepimiii Takt: JaBa tours
B nose [II arabesque, Ha mocnenHiOl0 BOCBMYIO TaKTa — KOPOTKOE
plié Ha s1eBylo HOry, MOAHSITHCA Ha MOJYNaJbIbl, 3a0pOCHB NPaBYIO
Hory npuemom grand battement B cropomy. Ilateil TawT: grand
fouetté en tournant en dehors B mosy croisée Bmepes, relevé Ha
NOJIyNaJ/blbl B 103e croisée u onycrurbes B 1V nosuimio — grande
préparation mns tours en dedans. Illecroft TakT: gBa tours B NO3e
Il arabesque, 3akoHuuTb B V NO3uIHIO, JeBassk HOra BIepeaH; Ha
NOCJIE/IHIOI BOCLMYIO TaKra cjenartb Obictpoe développé c sesoit
HOTY B II03e Croisée plnepef Ha noJaynanbuax. CelbMoOl TaxkT: LIiH-
pokoe tombé, chassé Bmepen, sakonuuth B IV mosunuio — grande
préparation anst tours en dehors; aBa tours tirbouchon en dehors,
noausis pyku B IIl mosumuio, 3akoHuutrs B V NO3UNHIO, NMpaBasi
HOTa c3ajgd. BocbMo#t Takrt: ¢ JieBOH Horu - sissonne fombée Bme-
per B mupokyio IV nosumio effacée, coupé npasoit Horoit u grand
jeté B attitude effacée; B 3agmoucune MegJernio MOJHATbCS HA TO-
Jynajblbl B noge attitude.

Allegro

1. 16 Taxros no ?/,.

Hea assemblés B cropoHy, ¢ NpaBo#l U ¢ JIEBOH HOTH € lepeme-
HOI HOT BrHepex; xBa jetés battus B cropony, ¢ npaso#t u c neBoHt
HOTH, 3aKOHUHTb MNOs0XKeuuem sur le cou-de-pied csamn, Ha 1/,
Kaxjoe. [ToBTOpHTL ueThipe pasa, cleaTh KOPOTKOe cCOUpé H HC-
MOJIHHTb BCe B OOPAaTHOM HalpaBJIeHHUH.

2. 16 Takros no ?,.

V nosumnusi, npasast Hora BlepeJu. Manenbkuil sissonne tombée
croisée Bmepes en tournant en dchors (B nmpaByio CTOpOHY) U Ma-
Aenbkuit cabriole fermé na npasyio tory B moze I1I arabesque, aBa
entrechat-quatre. Ucnomuuts tpu pasa. C nesoit norn — glissade
B cTopony Ge3 Hepemenbl Hor u grand assemblé battu; ¢ npasoit
Horu — entrechat-cinque nasan, assemblé. TlosToputs Bee ¢ Apyroi
Horu. Kaxbiii MpbiKOK Jesaercs nHa /.

3. 16 taxros no 3/, (8assc).

Io pmaromann u3 TOYKH 6 B TOUKy 2 ¢ MpaBOH HOI'H — MaJeHb-
Kufi sissonne tombée effacée Bmepes n masenbkuil cabriole fermé
B nose Il arabesque, 3akoHuMTH B V NO3uLHUIO, JeBass HOra Ble-
peau. Tako#i ke sissonne tombée n cabriole fermé cpenatp ¢ Jste-
Boii noru. C mpaBo#t HOTH — sissonne tombée effacée Bnepexn, nBa
cabrioles na 45° B nose II arabesque u pas de bourrée ¢ mepeme-
Holt nor en dehors. C mpaBsoil Horu — siBa jetés renversés en de-
hors; ¢ snesoli morn — sissonne tombée Bnepex B 1V nosunuio croi-
sée, coupé mpasol Horo#t u grand jeté na Jgesyio HOry B attitude
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croisée, coupé m sropoe grand jeté B attitude croisée; 3akonuutsb
assemblé.

4. 16 taxros no 3/, (saasc).

V nosuumsi, Jepas Hora Bhepean. [lo gnaroHaau H3 TOuKH 6
B TOUKy 2 c mnpaBoii Hord — glissade Bmepen Ges mepeMeHbl HOT,
grand jeté B I arabesque, assemblé, 3akoHuuTb B V MO3HLHIO,
Jgepasi Hora csagu, entrechat-six. Mcnomunts TpH pasa, HO B HOC-
geanufl pas assemblé 3awoHunTh B V NO3HLHIO, JieBasi HOra BIe-
pexs u Takxke cfenath entrechat-six. ITo nmpsaMo#l JHHAK B JIEBYIO
cropony — glissade 6e3 nepemenn nor, grand jeté B I arabesque
Ha JeBYI0 HOTY; He Ollyckasi HOT'Y Ha noJa,— grand jeté s I arabes-
que Ha MpaByIO U Ha JEBYIO HOTY, 06a pa3a NoBopavyuBas B NPBIKKe
KOpIyc MO NpsiMOil JIHHHH B NPaBYI0O H B JEBYK CTOPOHY.

5. 4 rakra no ..

[To guarona/Jn HaBepX M3 TOUKH 2 B TOuKy 6— jaBa jelés entre-
lacés ¢ mara, aBa jetés entrclacés ¢ chassé, B mosy I arabesque,
failli-coupé, grand asscmbl” crois¢e Bmepen, mMOBOPOT HA NOJY-
nanbuax B V MO3HUHH B 1PABYIO CTOPOHY M IlecThb tours chainés
B TOUKYy 2, 3aKonuuTh B 1 arabesque ma 90° na demi-plié.

6. 8 Taxros no 4,.

2 TaKTa: MO AMATOHAJH M3 TOUKH 6 B TOUKY 2 C MPaBO#l HOTH —
asa sauts de basque ¢ mara-coupé, asa sauts de basque c chassé,
pPyKu Ha npbekkax nogunMatb B 111 mosmmuio. 2 Takra: cuenuue-
ckuil sissonne B I arabesque ¢ MOBOPOTOM HANpaBo, CLEHHUECKHH
6er B TOUKy 4, BcTaTbh B V MO3HIHIO, JeBas HOTa Bliepe/id. 4 Takra:
0 JAHarOHasW M3 TOUKH 4 B TOUKy 8 —deThipe pasa HCIOJHATb
tour sissonme tombée, Ha 2/, Kaxpawii: miectb pa3 tour sissonne
tombée, na !/, Kaxgblii; KBa — Ha /g KaxkAbiH U BCTaThb Ha JIEBYIO
Hory B mosy effacée nazaa, npaBast HOra c3a/ld HOCKOM B TOJL.

7. 8 TakTos no .

[To npsaMofi nuHKuM M3 TOuKH 7 B TOUKYy 3 — ueThipe jetés battus
en tournant ¢ npoasuxennem B cTopouny no '/, tour, na !/, Kaxnoe;
mectb emboités Bnepex ¢ mpoaBuKeHHEM B CTOPOHY Ha !/ tour,
Ha /s Kaxzaoe; assemblé B cTopoHy; aBa brisés Bmepexa, Ha '/y
Kaxaoe, TPH — Ha /g Kaxnoe; aBa brisés Hasax, Ha [y Kaxnoe,
Tpu — Ha ![3 Kaxjoe.

8. 8 rakros no %/,

Cewmb temps levés B I mosunun, cemb Bo Il u mecrsaanath pe-
tits changements de pieds, Ha !/s KaxgbI#.

TPETHH OPHMEP
SK3EPCHCA HA MAJIBLJAX

1. 16 rakros no %/,.

HBa échappés so Il mosunuw ¢ nepemenoil HOTr, Ha !y Kaxnoe;
Tpu échappés, Ha s Kaxjgoe; aBa SUS-SOUS € TNPOABHKEHHEM
BOepex, Ha !/, Kaxpoe; Tpu sus-sous, Ha !/s Kaxpoe. [IoBTOPHTB
¢ APYro#l HOrM W HCIOJHHTbL B OGDAaTHOM HampaBJIEHHH.
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2. 82 taxra no %, (8aasc).

8 TaxTOB: ¢ NMpaBoil HOrM B TOuKy 2-— grande sissonne ouverte
B I arabesque, plié-relevé; grande sissonne ouverte B I arabesque,
plié-relevé ¢ passé na 90° u MOBOPOTOM JIEBBLIM MJIEUOM B TOUKY 2
B o3y écartée Bmepen; sakoHuuThL pas de bourrée ¢ mepemenoit Hor
en tournant en dedans. 4 Takra: ¢ npasofi Horu — pas de bourrée
suivi croisée Bnepea. 4 Takra: ¢ JeBOf HorH — grande sissonne
ouverte 3 la seconde, plié ua omopuo#t nore u tour tirbouchon en
dedans, mogusaTh npasyio pyky B III moanunio, sneByio B 1. ITosro-
pHUTL BCe C JpYrO# HOTH.

3. 16 Takros no ¥, (saasc).

V mosunusA, npasasf Hora BhepeXd. 2 TaKra: ¢ JEeBOH HOTH —
grande sissonne ouverte B mosy écartée Bnepesn, passé no I nosn-
nuM, 3abpocuTh JeByi Hory c nosoporom en dedans Bmepep
B TOUKY 4, OJIHOBpeMEHHO MOJHSBIIMCL HA IaJblbl, H NOBEPHYTLCH
B attitude croisée, neBas pyka B IIl mosnuuu, npasas B I (asnemen-
trapHoe grand fouetté en tournant en dedans). 2 rakra: us atti-
tude BeGpocuTs seBylo Hory ¢ passé Ha 90° B nosy écartée smepen,
omycrurhess BV TMo3HumHo Ha demi-plié, seBass Hora Bnepenu, U
cxenaTh NoBOpoT B V MO3MNMH Ha masnbliax, noauss pyku B II1 mo-
3unuio. 4 Takta: Bce MOBTOpHTL. 4 TakTa: ¢ 1paBofl nord — pas de
bourrée suivi no npsgMof JHHEKH HanpaBo, 3aKoHUNTbL B IV nmosnunmio
croisée, nieBast Hora Bniepeau. 4 Takra: aBa tours sur le cou-de-pied
en dehors, 3akonunts B 1V nosupuio; asa tours en dehors, 3akon-
uuth B V 003H1HIO.

4. 16 Takros no ?%,.

[To Auaronanu u3 TOuKH 6 B TOYKY 2 HCIOJHMTL TPH pasa 0o
omHomy tour en dehors ¢ dégagé, na 2/, xaxawft tour, n Ha %/, —
InBa tours en dehors ¢ dégagé. IToBropuTh ueTbipe pasa.

5. 8 raxros no %,.

Préparation ¢ V nosunuu B V ¥ nartHainats tours sur le cou-
de-pied en dehors ¢ V nos3unsu ¢ npoJBUKeHHeM Brnepes 110 JHaro-
HaJ 4, Ha Y/, kaxawui tour.

6. Tpenuposxa tours chainés u tours fouettés.

YETBEPTHIH NPUMEP YPOKA

Jksepcuc na cepedune 3aanra

1. Maaenbkoe adagio u battements tendus. 8 rakros no */,.

[Mepsuift Takt: grand plié B V nosumun ¢ port de bras (npasas
Hora BmepenH); c ray6okoro plié — aBa tours sur le cou-de-pied
en dehors Ha JieBO# HoOTre, 3aKOHUHTL B nose écartée snepex na 90°
nepas pyka B III nosuuun, npasas 8 1. Bropo# Takr: tour lent en
dehors B mose écartée. Tperuit Takt: passé mpasoft Horo#t Ha 90°
¢ moxweMoM Ha noaynaqabubl B nody III arabesque ma plié; passé
na 90° ¢ moamemMoM Ha mosynaabubl B nosy effacée Bmepen na plié.
UYerBepThilt TakT: passé Ha 90° ¢ MoaBbEMOM Ha MOJynajbUbl B O3y
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Il arabesquc na plié u tour en dehors s attitude. IMarent 1akt:
renversé en dehors u développé ¢ seBoit woru B cropony. llecTod
Takr: relevé ma noaynaabubt H demi-rond B nosy eiffacée Bmepen
uHa plié; relevé ua noaymaabus u grand rond en dehors B mosy
effacée nasan Ha plié. CenpMoit Takr: pas de bourrée ballotté na
effacée, nauarp B TOUKy 2, BHepen — Ha3aj, Blepenx -— Hasaj. Bock-
MOH TaKT: BCTaTh CBepXy Ha MOJyNaJbLbl HA JEBYI0 HOTY H cle-
aatb tour en dehors B nose effacée snepen.

Battements tendus-—4 rTaxra no %/, C npaBo#i Horu — ueTspe
battements tendus B Goabmio# nose effacée Bmnepen; c Jesoi
HOTH — ueTnipe B Goabllof nose effacée masan; ¢ npaso# — yerhipe
B Gosbwio# mnose écartée masan, ma !/, kaxpoe, u BoceMb batte-
ments tendus jetés B nose écartée masan, Ha /s xaxkgoe. 2 Takra:
¢ JieBOHl HOrd — sissonne ouverfe ma 45° wa noJsynagbpoax croisée
Bhnepen W onycrurbed B IV mosuunuio — préparation aas tour sur
le cou-de-pied en dedans; onun tour en dedans B JeByl CTOpOHY,
3akoHuuTh B IV mnosunuio, npaBasi HOra BIepeju, cieaarth jaBa
tours en dedans © npasyio cropoHy, 3akoHuuTh B IV nosuuiio,
JeBasl Hora BlepejH, Ba tours en dehors B npaByio CTOpOHY.

2. Battements fondus na 90°. 4 rakra no */,.

C mpaBoii Horn — aBa battements fondus B Gosbmoit nose ef-
facée mnepexm; ¢ Jsesolt mornm— pBa B nose | arabesque, Ha %[y
Kaxjoe; nBa battements fondus B cropony ma 90°, ma %/, Kaxnoe;
Ha %/,— plié u tour en dehors B mose IV arabesque. [losropHTb
BCe C JPYrofl HO'M M HCIOJHHTb B OGpPaTHOM HalpasJjeHHu c tour
B 03¢ croisée Bunepen.

8. Grands battements jetés balancés go 11 nosuyuro. 8 Taxros
no 2/4.

Tpu grands battements ¢ nepeMenofi mor nasan, Ha !/3 Kax-
Abill, Ha TpetheM battement sanmepxkartbh paGorarouryio Hory Ha 90°.
[ToBTOpUTH HeThipe pas3a M HCHOJHHTb UeTHpe pas3a ¢ NepeMeHOH
HOT' Bnepen.

4. Boavuioe adagio. 12 Takros no 4.

Ilepsmft takr: grand pli€é B V nosuuunm (mpaBasi HOra Bie-
pexu); ¢ ray6oxoro plié — aBa tours sur le cou-de-pied en dedans,
3akonunTh attitude effacée. Bropofi Takt: u3 mnosm attitude —
grand rond B cropoHy, B nosy effacée Bnepexn; relevé Ha mnoay-
naabiet U onyctuthess B IV nosunuiwo effacée — grande prépara-
tion mas tours en dedans. Tpernit Taxr: nsa tours B attitude effa-
cée. YersepTniil Takt: M3 nosml attitude — mmupoxroe tombé, chassé
Hasajl, 3aKOHUHTL B V NO3uuMIO, mpaBasi Hora BhepexH; developpé
HAa TOJyNaJ/jblax ¢ NPaBoOf HOTH B Mo3e croisée Bmepes, MIHPOKOe
tombé, chassé, saxkoHuntb B IV mnosunuio — grande préparation
nas tours en dedans. Tlsttetit takr: gBa tours & la seconde en
dedans. [Mecro#t TakT: u3 mojoxkenus 3 la seconde — grand fou-
etté en tournant en dedans B nosy IV arabesque u renversé en
dehors c attitude, noguas B Ill nosunuio npasyio pyky. CeabMmofi
TakKT: ¢ JeBoi HorH — développé B mose croisée Bhepen u renverseé
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en dedans uepes mosy écartée Bnepex. BocbMoit TakT: B TOUKy 8 —
pas couru BIepej, 3aKOHYWTL B MaseHbKoft nose effacée Bnepen
Ha plié; smeBas Hora Hockom B noua, uereipe battements battus
mecTHaguaThiMa gonamu B effacée Bmepes W ONyCcTHTHCA B TO3Y
effacée Bnepex Hockom B noJ Ha plié. TloBroputh battements bat-
tus u mosy, sarem cxpenarsh oxui petit battement, nepenecsi sesylo
Hory Hasan, u développé B nosy attitude effacée. [esatoit Takr:
tour lent en dedans B attifude. Iecsitoifl TakT: coupé Jepoll Horo#
Ha noJynaabibl B ¢ npasofl Horn— grand fouetté effacée en de-
hors; mmpoku#l wiar Hasajy Ha MpaBylo HOTY HA MOJyNadblbl H
¢ Jesoit Horn — grand fouetté cffacée en dedans. Onunnaauarotit
TAKT: BCTaThb CBEPXY HA MOJYHAJbIE Ha JEBYIO HOTY H CHAeaIaTh
onud tour en dedans B nose 1 arabesque; plié ra onopHO# Hore H
BTopoil tour B nose attitude effacée, sakonunts B V mnosuumuio,
npasasi Hora snepenn. JlBeHaanatwhifl takt: lailli B IV nosuuuio —
préparation mas tours sur le cou-de-pied en dehors, nsa tours,
3aKOHUHTh B GoJblmofl mnose écartée waszax, pyku B Il mosunum,
NoCTaBUTh NpaBylo HOry B V MO3HIHIO C3aJH M HCIOJHHTH soubre-
saut.

Allegro

1. 16 rakros no .

C npapoft Horu— Tpu assemblés croisée Bmepes, ¢ JeBOH
Horu — Tpu assemblés croisée Hasax, Ha /s Kaxjpoe;, ¢ npaso#
HOTH Ha 2/, — sissonne ouverte battue B cropory nHa 45°, assemblé;
¢ JeBoH Horm — aBa sissonnes fermées battues B masenbko#t nose
croisée Hasan, Ha /4 kaxkabiit. [ToBTOPHTL C APYTOl HOrH U HCNOJ-
HUTb B 06paTHOM HaripaBJeHUH.

2. 8 rakros no ¥,.

C npasoft Horu — sissonne ouverte na 45° en tournant en de-
hors B MaJseHbkylo noay effacée Bnepen, nBa cabrioles Ha 45°
B mno3e effacée, assemblé, 3akoguuTL B V MO3HHHIO, TpaBas Hora
c3ann; sissonne ouverte ma 45° en tournant cn dedans B maJjeHb-
Kyio no3y effacée masan nBa cabrioles Ha 45° B mose effacée, as-
semblé, 3akoHunTh B V Nosuumio, npasasi Hora Bhoepend. C JeBoH
HOI'M — Ba pasa brisé dessus-dessous; c¢ JeBoll Horn — glissade
B cTOpoHy Oe3 mepeMeHBl HoOr, MaJeHbKHi cabriole fermé B cro-
pony; ¢ npasofi Horu — glissade B cTOpoHYy 06e3 NepeMeHH HOr H
maJieHbKu# cabriole fermé B cTopoHY.

3. 8 rakros no ¥,.

C npaBoit Hora B Touky 2—grand jeté ¢ V nmosumun B I ara-
besque u, He onyckasi JeBoft Horu,— grand jeté Hasan, B 3akJjwoue-
nue jeté mpasasi Hora oTkphiBaercsi npuemom développé cffacée
Bnepen Ha 90° assemblé, s3akon4nTh B V NO3HIHUIO, TIpaBasi HoOra
caanu, Tpu entrechat-quatre, nsa grands pas de basque Bmepen.
TTosToputh grands jetés ¢ sesolt Horm B Touky 8, Tpr entrechat-
quatre u nBa grands pas de basque Hasan.
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4. 16 raxros no 3y (saasc).

Préparation — jeBasi HOora croisé Bnepei Hockom B moa. C mpa-
BOii HOTH — glissade Bmepex B Touky 2 6e3 mepeMeHbl HOr u grand
cabriole effacée Bmepen; ¢ temps levé Ha omopHOH Hore ofBecTH
npasyio Hory effacé masag B I arabesque, sakonuuTb pas de bour-
rée ¢ nepemenoit mor en dehors. To e caMoe NMOBTOPUTHL C JIEBOH
HorM M ¢ mnpasoit. C seBoil Horn — glissade B cropoHy Ge3 mepe-
mennl Hor, grand fouetté sauté a la seconde — 1 arabesque, failli
u entrechat-six de volé B nose écarfée Buepen.

5. 8 rakros no %4 (saasc).

[lo nuaroHaJsH M3 TOUKH 6 B Touky 2 ¢ npasoft Horu — glissade
Blepes Ge3 MepeMeHw Hor, wecTb grands jetés — pas de chat n
BCKOUMTbL Ha NPAaBYyI0 HOTY Ha NoJaynaJjbubl B I arabesque.

6. 8 TaxTo8 no 4.

V nosuwusi, npasas nora shnepead. C npaBoil norm — grande
sissonne ouverte B cropony; c¢ temps levé ma omopuoii Hore —
demi-rond B III arabesque; temps levé ¢ noaynosoporom en de-
hors, ogxHoBpcMeHno npasasi Hora jgedaer passé Ha 90° ¢ okoHda-
HHeM B Toay croisée Bmepex Ha 90°, assemblé. Haxopsice aunom
K Touke 5, cpejarh ¢ JeBod Horu grande sissonne ouverte B cro-
pouy, ¢ temps levé ma onopuoii Hore — demi-rond B mosy croisée
Bnepes, temps levé ¢ noaynoBoportom en dedans (B Touky 1),
OJHOBpeMeHHO passé Jesoil moroit Ha 90° B mosy III arabesque,
assemblé. Sissonne tombée effacée Bmepen Ha npaByw HOry, ABa
grands cabrioles B nose 1 arabesque, assemblé u uerbipe entre-
chat-six. [ToBTOpHTb BCe ¢ APYTOH HOTH.

7. Grand pirouette ¢ relevé daa myxcroeo Kiaccea.

8. 16 raxros no ?/,.

Cewmb brisés Bhnepen c¢ mpaBofl noru, royale; cemb brisés Bnepel
¢ JaeBoft HorH, royale. To e NMOBTOPHTb B 0OGpaTHOM HalpaBJeHHH.
Kom6unanus ucnodnsercss B ObICTPOM TeMIle,

9. 4 Takta no ?,.

IllecTrannath petits changements de pieds, Ha /s KaXabul.

YETBEPTHIN IPUMEP
HOK3EPCHCA HA TAJIBLIAX

1. 16 rakxros no ?/,.

C npasoit Horu — Tpu échappés B IV nosuunn croisée, Ha 1,
Kaxjoe; Ha 14— nosopor B V nosunum B Jesylo cropoHy. ITosro-
puTh ¢ aApyroit Horu. C mpaBoii Horu — préparation ¢ V mnosuuuu
B V u Tpu pasa tour sur le cou-de-pied en dehors. TlosropuTh
préparation u tours ¢ JeBoil Horn. IlosTOpHTL KOMOHHANMIO C tours
en dedans.

2. 16 raxros no 2/s.

Ha '/, ¢ npasofi moru — aBoitHol rond de jambe en l'air en
dehors; ma !/y — passé nmpaBoil Horofi no I Mo3UUHH Ha demi-plié
Haszan Ha 45° Ha 2/, —pas de chat, pas de bourrée ¢ nepemeHo#t
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Hor en dehors. IToBroputh eie pas. [dsofinoft rond de jambe en
'air en dedans ¢ JieBo#i u ¢ mpaBo#l HOTH, Ha %/, KaXAHH; ¢ NpaBoi
HOTH — nATh sissonnes simples en fourmant B mpaBylo cTOpPOHY,
M3 HMX JBa Ha !/4 Kaxnbif, Tpu Ha /3 Kaxabifl. [ToBTOPHTL Bee
C PYro# HOTH.

3. 32 rakra no 34 (8aasc).

V mosuuusi, seBast Hora Bhnepeld. 4 TaKTa: AT ¢ NPaBo¥ HOrH
B touy 2, ¢ neBoii grand fouetté effacée en dehors, plié-relevé
B attitude allongé. 4 Takra: nosropurb grand fouetté u relevé
B attitude. 4 Takra: c s1eBoit Horm — pas de bourrée suivi croisée
Bnepej, 3akoHunTh pli€é Ha s1eBoll Hore, npaBoft dégagé B CTOPOHY
Ha 45° 4 rakra: gBa pasa tour fouetté en dedans, pas de bourrée
dessus en tournant u BcraTh B V TNO3HIHIO Ha TaJbinbl. 4 Takra:
mar ¢ JeBoll Horn B TOUKy 8, ¢ mpasoiéi — grand fouetté effacée
en dedans, plié-relevé B nose effacée Bneped. 4 raxkra: moBTOPHUTD
grand fouetté u relevé B nose effacée. 4 rtakra: c¢ JeBoft HOTH —
pas de bourrée suivi B cTopoHy, 3akoHuuTh B IV mnosumnuio croisée,
JIEBYI0 HOry mepedecst Hasan. 4 takra: tour sur le cou-de-pied en
dehors, 3akoHuuTh B CcTOpOHY Ha 45°% nBa pasa tour fouetté en
dehors u pas de bourrée dessous en {ournant.

4. 16 raxros no ¥,.

IlBmxKele mo AMaroHaju u3 Touku 6 B Touky 2. Préparation
Ha NpaBoi HOre, JieBas Croisé c3afii HOCKOM B HOJ. 3a TaKTOM —
dégagé neBoft Horo#l B cTopoHy Ha plié M moBepHYTheS B TOUKY 2.
Ha 2/,— pas de bourrée dessus-dessous en tournant; ua 2/, —
tour u tour en dehors ua seBoft Hore ¢ dégagé; uerrpe pasa tour
en dedans ua npaBoil Hore ¢ coupé, Ha !/, Kaxawf, BCTaTh CBEPXY
Ha majblbl Ha TmpaBylo Hory B I arabesque Ha 90° nste pas plié-
relevé B mose arabesque, npoaBurasicb Mo AMAaroHa/aH Hasaj, Ha
/4, kaxpgoe, nociae msitoro relevé Ha !/, — coupé na plié Ha seByIO
Hory # Ha %/, xBa tours sur le cou-de-pied en dedans Ha npaBo#t
Hore, 3aKOHUHTL B V To3uuuio, Jesasi Hora Bnepeiu. llecth sis-
sonnes simples, ¢ n1paBoil u ¢ JieBOA HOTM MO ouUepefd ¢ TepeMeHOR
HOr BhepeX # ¢ HeGOJALIIMM TPOABHXKEHMEM 1[I0 JHaroHaJH
B TOUKY 2, Ha /4 Kaxkpoe; miecToil sissonne 3akoHuuTh B IV mosu-
LHIO0 croisée, JeBasi Hora Bhepeiu; Ha %/, — gBa tours sur le cou-
de-pied en dehors, 3akoHuuTh B V mo3umuio, npaBas Hora c3aji.
Ilo puaromann HaBepx ceMb jetés fondus Hasdaj (Msrkue maru),
¢ TpaBof W C JIeBOH HOTHM TO ouepejH, Ha !/, KaxJAoe; mocle celb-
moro jeté fondu wa !/, BcKouuTh Ha NaJfdblbl HAa MPaBYl0 HOTY
B no3y 1 arabesque Ha 90°.

5. 8 Takros no #4.

IlectHanuats tours fouettés, Ha !/, Kax b

6. 8 Takros no ?%,.

Berats B V mosunuio Ha manasubl. Bocemb grand battements
jetés B cTOpOHY, ¢ TpaBoil M ¢ JeBOH HOTW MO ouepelH H c NMepeMe-
HOf HOT Ha3aj, BoceMb grands battements jetés ¢ mepemenoi#t Hor
BIeped, HA !/; KaxXIHH.

v



Bocemoii kKaacc

PasBuTHe BHPTYO3HOCTH H apTHCTHYHOCTH.

TIEPBbIH ITPHMEP YPOKA

Jksepcuc y naaku

1. 16 rakro8 no */,.

ITo aBa demi-pliés m mo asa grands pliés B I u Il mosunuax;
mo asa grands pliés B IV u V nosunuax, ma */, Kkaxioe; asa port
de bras ¢ meperufom koplnyca uasaxn; oauo port de bras c mepe-
ru6oM Koplyca B CTOPOHY K MaJjike H OAHO C NepcruboM B CTOPOHY
OT naJiku, Ha 4/, Kaxoe.

2. Battements tendus. 32 raxkra no ?,.

IMo aBa battements tendus B demi-pli¢ — Bnepea, B cropony,
Ha3ajl H B CTOPOHY, Ha !/, Kaxjoe; 4eThHpe B CTOPOHY Ha BHITAHY-
Toit OMOpPHOH HOTe, HAa !/, Kaxkjoe, TPH H TPH Ha l![y Kaxjoe. Io-
BTOpHTL B ofpaTHOM Hampasienun. Battements tendus jetés: cemp
BIepej, ceMb B CTOPOHY, Ha /g Kaxjoe; battements tendus jetés
5 | mosuuui0 — YeTHpe pas3a Mo OATh, HA '/is KaXKJ0€, C OCTaHOBKOH
Ha 45° Ha kaxaoMm maroum jeté. Ilosroputh battements tendus jetés
B 00paTHOM HalpaBJCHHH.

3. Ronds de jambe par terre. 24 Taxra no ?,.

En dehors: uersipe ronds de jambe par terre, na 1/, Kaxawi,
Tpu Ha !/ Kaxawblfl, nsATb Ha !/j¢ KaxAblH, 3aKOHUATL BIEped HO-
CKOM B T0J; OnicTpoe passé no 1 mosunuu (jetés) nasan— Boe-
pes— Hasal, BIepel — Hasajg— Brepex Ha 45°, Ha [y KaxI0€;
tpu grands ronds de jambe jetés en dehors, na !/, xamabifl, u 1Ba
Ha Yy kaxapii. [ToBroputs Bce en dedans u Ha 8 TakTOB chesarh
o6Boj Ha plié en dedans — en dehors, relevé Hazag Ha 90° ¢ moas-
eMOM Ha mosynaibust M port de bras ¢ meperufom xopnyca.

4. Battements fondus na 45°. 24 raxTa no ?/,.

Ha 2/, — fondu Bnepen; Ha 2/, — plié€ u relevé c nosynosopotom
oT majkm (paGoTalomas Hora BHTSHYTa Blepen); Ha 2/, — passé
no I nosunmu #Ha demi-plié Hasax # NOJYNOBOPOT Ha NOJYHaAbiax
K T[aJKe, B 3akJiogeHHe paforaionias Hora Blepelnn Ha 45°% ma,
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2/y — plié-relevé ¢ demi-rond B cTopony; Ha 2/, — aBa pliés-relevés;
Ha 2/, — plié u aBa tours sur le cou-de-pied en dehors; aBa doub-
les fondus B cropony, na 2/, kaxnoe. [loBTopuTth Bce B 06paTHOM
HanpaBjeHnn. Frappés: B CTOpOHY LiecTb, Ha /s KaxKjoe, H Ha
/s — flic-flac en tournant en dedans c¢ ocranoBkoi B CTOpPOHY HE
45°. TloBroputh frappés, flic-flac en tournant cnemats en dehors;
tpu doubles frappés, Ha !/ Kaxjuoe, NMOBTOPHTHL €lle ABa pasa H
Ha 2/, ucnonnutb flie-flac en tournant en dedans ¢ ocranoBko#
B nosy €cartée Bnepen na 90°.

5. Ronds de jambe en l'air. 8 takros no /4.

Yernipe ronds de jambe en l'air en dehors, Ha !/, KaxAn#,
NaTh W NATb — Ha Y/jg Kaxawf; Ha 4/4— développé B mosy écartée
wasan u jaBa ronds de jambe en l'air en dehors na 90°% Ha */,—
demi-rond B attitude effacée, flic-flac en tournant en dehors
¢ okoHuanneM B Gosbluyio nogy effacée Bmepen, sateM ONyCTHTD
paboratomyio Hory Ha 453°, nposens ee B cropony II nosunus.
IloBropurs Bce en dedans.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 16 trakros no 2/,

Bocemn doubles frappés B cropouy nockoM B mosa Bo II mosu-
HHIO ¢ ABOHHHIM NepeHocoM Hori sur le cou-de-pied, ¢ nogsemom
ONMOPHOH HOTH Ha TOJyTMaJblbi U C ONycKalulcM Ifa BCIO CTYIHIO,
Ha /4 Kaxjoc; aBainath Bocemb petits battements, na !/6 Kax-
abif, u Ha !/, onyctuThes Ha demi-plié, pa6oraoniyio HOTY OTKPHITD
B CTOPOHY HOCKOM B 1noJ. Bce MOBTOPHTS.

7. Baltements développés. 32 raxra no 3[4 (8aasc).

4 takra: développé Bnepen Ha nonynanbuax, demi-rond B cro-
pony, pass€ Ha 90° B attitude effacée. 4 Takra: nBa pasa nosopor
fouetté en dedans c okonuanuem B nosm attitude effacée, nposecrn
paGoraloiyio HOry B 1osy ¢€cartée Bmepes, 3aKOHUHTb B V TO3H-
nuio. 4 takra: développé nasajn Ha noaynajieuax, demi-rond B cro-
pony, passé na 90° B nosy effacée Buepen. 4 takra: ABa pasa mno-
Bopor fouetté en dehors ¢ oxkonuanmem B mnosy effacée Bnepen,
npoBectu paborawiryo Hory B nosy écartée Hasal, 3aKOHUHTH
B V nosuuuo. 4 takra: développé B CTOpPOHY Ha Noaynanblax,
demi-rond Bnepexn, passé na 90° B nosy ecartée nHasan. 4 rTakra:
1Ba KOpoTKux balancés tombé k V moanuuun #a pli€é na mpasyio
uory u développé neBoit norofi Bmepen ¢ neperunfoM kopnyca Ha-
3a/, 3aKOHuUuTb B V nosunuio. 4 takra: développé B cTOpOHY Ha
nonynanbnax, demi-rond nasaz, passé na 90° B nosy écartée sme-
ped. 4 TakTa: ABa KOPOTKuX balancé, tombé x V nosuuuu na plié
Ha nmpaBylo0 HOTy, ¢ JieBOH — mno3a arabesque Ha 90° u nonaymnoBopoT
Ha mojynajpnax K nanke. B sakmiouenue JieBas HOra BIEpejr Ha
90°, neBas pyka B III nosuunn.

8. Grands battements jetés. 8 rakros no %,

Grand battement Buepen ¢ demi-rond B cTOpOHY H OKOHUZHHEM
HockoM B 1ox Bo 1l nmosunmio. C HOcKa cienaTsh cneaylonumii grand
battement B cropony c demi-rond Hasajx ¥ OKOHUAHHEM C3aix
HOCKOM B IOJ. 3aTeM TO ¥KE HCNOJHHTb Has3aJdl— B CTOPOHY H
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B CTOpOHY — Brcpen, Ha '/, kaxnanit grand battement. sa grands
battements Bnepen B V mosunuio u ABa B CTOpPOHY, Ha !4 KasKablil.
[ToBTOpHTBL BCe B OOPATHOM HaNlpapJeHHH.

Jdrsepcuc Ha cepeduHe 3aara

1. Maxsenokoe adagio u battements tendus. 4 taxra no 4/,

Ilepswiit TakT: grand plié B V nosunuu (mpasas Hora BHepean);
¢ raybBokoro plic — moaropa tour en dedans Ha mnpasoit Hore
B OoJblioi nose croisée Biepen, ¢ okoHuyaHwmem B IV arabesque.
Bropoli TakT: makJOH BHH3 H IO/bEM KOpIyca B Io3e arabesque.
Tpertwit TakT: H3 nosw arabesque noaynosopor en dehors B & la
seconde u nmosmosBuHa tour lent en dehors no touru 1. YerBeprhiil
TakT: passé no I nmosunnu B I1l arabesque na demi-plié u GucTphiil
nosopoT en dehors na monynanbuax ¢ passé na 90° B nosy effacée
BIepe]; 3aKOHYHTb B V NO3HNUIO, JeBas HOra C3alH.

Battements tendus u tours — 8 rakros no */4,. C npaBoit Horu —
yetwipe baticments tendus B Maseuskolt nmose croisée Bnepen; ¢ Jie-
BOH HOr'W — 4eTLIPC B MaJeHbKOH 1o3e croisée Hazax, Ha !fy Kax-
noe; ¢ npaso# Horu — Tpu battements tendus B cropony, ma 4
Kaxznoe, H Ha '/, — tour sur le cou-de-pied en dehors ¢ V nmosunus.
Tlosroputs battemenis tendus B cTopony u tour ¢ V mosuumn cie-
agath en dedans. Battements tendus jetés: cemp B crtopony, Ha /g
Kaxjoe, H Ha */4— préparation u nsa tours sur le cou-de-pted en
dehors co Il mosunnu. IloToputh battements tendus jetés u cre-
nath Tpu tours en dehors co Il nmosunuu.

2. Battements fondus na 90°. 8 raxros no 4/,

TlepBuifi TakT: ¢ npasoil Hord -—— aBa battements fondus ua 90°
B noze effacée Bmepen. BTopoil TakT: omycTHTBLCS Ha NpaByiO0 HOTy
B IV nmosunuio effacée u ncnonnury nBa tours en dedans B attitude
eifacée na npasoit nore. Tperu#t Taxt: tombé nasan Ha neByw HoOry
u tour en dehors B nose III arabesque, plié u gBa tours tirbouchon
en dehors. UeTrsepThit TakT: u3 nosnoxenus tirbouchon onycrurs
nmpaByio Hory Ha 45° Bmepea B MOJYCOrHYTOE IOJIOXKEHWE H cle-
jgath renversé en dehors ¢ grand rond de jambe en dehors. 3a-
KanupBas renversé pas de bourrée, ynmacth Ha plié Ha npasyio
HOTY W HCHOJHHTL Ha Hel AaBa tours sur le cou-de-pied en dedans,
3aKOHYMUThL COUPE Ha NOJYNaJbibl Ha JIEBYIO HOTY, MPaByl OTKPHITh
B cropony Ha 45°. TIATHH u IlecTOR TaKTH: C MPaBOd HOT'H — CeMb
u emte pa3 ceMmb frappés B cropony, Ha /s Kaxnoe. CenbMOH TakKT:
¢ npaBo# Horu — ABa fondus Ha 90° B noze effacée nasan. Bocpbmoit
takT; tombé nmaszazn Ha npasyio Hory u jBa tours en dehors B mose
effacée Bmepen, sesas pyka Ha lll mosumum, npasas ma I, xucru
B MOJIOXKEHHH arabesque.

3. Boavuwoe adagio. 8 TakTos no 4/,.

Tlepsuift TakT: grand plié B V nosunun (npaBas Hora Bnepenw),
¢ ray6okoro plié — grande sissonne ouverte Ha npasywo Hory
B nogy IIl arabesque. Bropo# Takt: tour lent en dehors ma plié
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B nose arabesque. Tperu#i TakT: NOAHATHCH HA MoJynaJbubl B at-
titude croisée u Ha mepehLie ABe YeTBepTH TAKTa HCMNOMHHTL grand
port de bras c oxonHuanuem B IV nosunuio — grande préparation
ana tours en dedans; aBa tours B noze croisée Bnepen. Yerseprtnlit
TaKT: H3 [MO3H croisée ucnoJHuTh renversé en dedans, GwicTpoe
développé c sneBo#t nory Ha noaynasabnax B attitude croisée, tombé
n chassé Hazag. [IsTeiil TakT: ¢ npaBolt Horu — préparation u gBa
tours a la seconde en dehors co II nosunuu. IllecTolt TaxT: M3 I0O-
noxeHust a la seconde caenarthb renversé (attitude) en dehors, mar
JIEBOA HOrod B CTOPOHY M luar Bnepej Ha npasyiwo Hory B IV ara-
besque ua 90°. CeapMmoir Takr: ¢ IV arabesque —renversé en
écarté, plié B nose écartée masan ¥ war B TOUKY 6 Ha JieByio HOTy
B | arabesque ua 90°. Bocbmoit Taxt: plié B nosze arabesque grand
jeté nma mpasywo Hory B I arabesque B Touky 2, pas de bourrée
¢ nepemeHoil Hor en dehors, 3akoHuuTs B IV nosuuuio — prépara-
tion ans tours sur le cou-de-pied en dehors u Tpu tours en dehors
B INIpaByi0 CTOPOHY ¢ ocraHoBko# B mose III arabesque Hockom
B 11oa Ha plié.

Allegro

1. 16 raxros no ¥,.

Yerplpe assemblés battus ¢ npaBoft ¥ sneBoft Horu no ouepens
C mepeMeHO# Hor Brepen, Ha !/, Kaxjoe; ABa échappés battus Bo
II nosunuo ¢ nepemeHo# Hor, Ha %, kaxjoe. Bce moBTOpHTL ¥ HC-
NOJIHHTL B 00paTHOM HaIlPaBJ/ICHHH.

2. 16 rakros no ?,.

C npaBoii Hory — sissonne ouverte Ha 45° en tournant en de-
hors B MaJjieHbKylo 103y croisée Bnepel, assemblé; sissonne
ouverte #a 45° en tournant en dehors B MaseHbKyio mosy écartée
Haszaj, assemblé. Tpu brisés mepex en tournant en dedans (B ne-
BYIO CTOpOHY) C NOJHBIM noBopotoM, dégagé npasoit Horo#t effacé
nasaj u pas de bourrée ¢ nepemenoit unor. IInoiinoit rond de jambe
en l'air sauté en dehors, assemblé, ¢ npaBoil, ¢ JeBofi ¥ ¢ NpaBoK
noru; entrechat-cinque Hazajx ¢ npaBoll Hord, KOpoTKoe coupé
H ¢ feBoi noru — assemblé Bnepell B MasneHnKo# nose croisée. I1o-
BTOpHTb Bce ¢ Apyroi Horu. To Ke HCIONHHTL B 0GPaTHOM HaNpaB-
JISHHH.

3. 16 rakros no 3/, (saasc).

C nmnpasoit Horu— grande sissonne ouverte en tournant en
dehors B mosy écartée Hasan, assemblé; grande sissonne ouverte
Ha npasywo Hory B nosy IV arabesque, ¢ nosHbIM IOBOPOTOM B Ipa-
Bylo CTOpOHy, assemblé. JIsa grands pas de basque Bnepes, ¢ npa-
BOlt ¥ ¢ seBoH Horu. Sissonne tombée Ha mnpaByio HOry Bmepen
B Touky 4 u grand cabriole B I arabesque, Bropoit cabriole B I ara-
besque ¢ moBopotroM B TOYKy 6, Tperu#r cabriole ¢ nosoportom
B Touky 8. C moaynosoporoM HaneBo — glissade ¢ seBoit Horu
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B8 cTopony (cnuHo#i B Touky 1), grand jeté B Il arabesque
B TOYKY 2 Ha JeBYK HOry, ¢ npaBoll Horu— glissade Bnepeg
B TOUKY 2 H pas ciseauXx.

4. 16 raxTos no %, (sasec).

[To mumaromanm u3 TouKM 6 B TOUKy 2 C NpaBO# HOTH — pas
courtu u grand jeté B attitude croisée. Ilosropurs. C npasoit
Horu — glissade Bnepen, grand cabriole B mose efiacée Bmepen u
JBa MajeHbKHX jelés; mo pmaroHaanm HaBepX B TouKy 6— jete en-
trelacé ma croisé ¢ chassé (pyxu B III mosmuuu), ACNOMHUTHL TPH
pasa; BcTarh CBePXy Ha NOJAYNaJbie Ha HpPaByio HOTY, OHICTpO
NOBEPHYThCS B TOUKY 6 u cpenartb aBa tours sur le cou-de-pied en
dedans, 3akouuuB B nose effacée nasap na 90°, pyku B NOJTOKEHHH
allongé.

5. 32 Takta no 3y (8axsc).

16 Taxros: préparation-—mpasas HOra croisé Bnepej HOCKOM
B nosa. C neBoii Horu-— glissade B cTopory 6e3 nepemeHH HOT,
grand cabriole fouetté a la scconde — I arabesque, mpoxoasniee
pas de bourrée c nepemcuofi Hor cn dchors, B 3akduioueHue sis-
sonne simple B MaJsienbhofl mose crois¢e na geBolt Hore, npasad
sur le cou-de-pied csaau. To e HoBTOpHTHL € NPaBoil U ¢ JAeBoOH
soru, C mupaBo#t Horu — glissade B cTopoHy 0e3 nepeMeHH HOT,
grand cabriole fouetté a la seconde — I arabesque u grand fouetté
sauté en tournant en dedans B III arabesque. 16 TakToB: no aua-
rosajJu B TOYKy 2 c mnpaBoli Horn — chassé effacé Bnepen u nBa
tours en l’air B npaByio CTOpOHy; ¢ JeBOH HOTH —- chassé croisé
Brnepen u gaBa tour en l'air B seBylo cropoHy; ¢ npaBofi Horm —
chassé effacé Bmepen u zasa tours en l'air B mpaByw cropony;
¢ aeBol HOoru — Gosblioe sissonne tombée B cTopony, npoxoasiiee
pas de bourrée ¢ nepemenolfl Hor en dehors; ¢ Jepsofi Horn-— Ma-
AcHbKoe assemblé B CTOpOHY, 3aKOHYHTH B V IO3WIHIO, JCBas HOra
BIIEpeH, KOPIYC HAKJOHHTL HaJCBO, sissonne soubresaux Ha Je-
Byio Hory B nosy cifacée masan allongé. (Tlocmeanue 16 TaxToB
370 KOMOWHANHN B JKEHCKOM KJ4acCe He HCIOMHSIOTCH.)

6. 4 raxkra no 4/,.

Tlo guaromany u3 TOYKH 6 B TOUKy 2 ¢ npaBoil HOTH — fBa jetés
par terre, Ha %, KaxKpoe; deTepe Ha !/y Kaxpoe; Ha 2/, BCcTaTh Ha
NpaByl0 HOTy Ha mnoaymanbiusl B I arabesque B Touky 2 © omy-
crutbeg B V nosunuio Ha demi-pli€, smeBas Hora BrepeaH; Ha /4 —
sissonne tombée en tournant en dehors croisé Brnepen na npasyio
Hory (IOBOPOT B NpaByio cTopoHy) u Ha */4— tours chainés ¢ npa-
BO# HOrM B HanpaBJeHHH Croisé, B 3aKJIOUEHHE BCTaTh B MO3Y
croisée Ha NPaBy0 HOTY, JieBas HOTa C3aJH HOCKOM B TIOJ.

7. 8 Taxros no %,.

Yeruipe entrechat-six, ma /4 kaxabi#i; cempb petits changements
de pieds, Ha !/s kax b, TToBropurs.!

t Kax o6wiuno, xaxaslt ypox saxanuusaerca port de bras ¢ neperubom
Kopmyca. .
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[IEPBbIH [IPHMEP
IK3EPCHCA HA HAJIBLAX!

1. 8 raxros no 4/,.

Tpu sissonnes simples ¢ nepeMeHoi HOr Hasaj, ¢ NPaBoH, ¢ Je-
BOH ¥ ¢ npaBod Horu, Ha !/, kaxawit; Ha !/y —grande sissonne
ouverte B attitude croisée, npasas pyka B Il nosunuu, sesas B L.
[ToBroputh ¢ Apyroil Hory.

Ha 4/, ¢ npaso#i noru — préparation ¢ V mosuuuu B V u 1pH
pasa tour sur le cou-de-pied en dehors. Ha %/4 ¢ JieBOoH HOTH —
préparation ¢ V mosunuu B V u TpH pasa tour en dehors. Bce
TOBTOPHTD.

2. 16 raxros no ¥, (saasc).

Préparation — npaBas Hora croisé c¢3agy HOCKOM B TOJ.
4 TakTa: luar Ha TaJblbl Ha TNpaBylo HOry B TOuky 2 u grand
fouetté effacée en dehors, failli, grand assemblé B mose écartée
Breped. 4 Takra: ¢ mpaBOH Hory — uerhipe sissonnes simples en
tournant (B mpaBylo cTOpOHY). 4 TakTa: BCTaTh CBEPXY B TOUKY 2
Ha npaBylo HOry u caenatb tour en dedans sur le cou-de-pied,
npasas pyka B Ill mosunuy, nesas B I, nocraBuTh Ha TaJibnbi Je-
Byl0O HOry u HcrnojHuTth tour en dchors, noauss JceByio pyky
B III mosunmio u omyctus npasyio B I; plié Ha seBoil Hore u jBa
tours en dedans Ha mpaBof Hore; 3aKOHUHTb Ha plié B V nosunuio,
JieBas HOra BiepeiH, ObICTpLIA HOBOPOT Ha najpuax B V HO3HNUH
(B npasyio cropony), noguaB pyk# B 1l nosuwio. 4 Takra: prépa-
ration ¢ V mosunuu B IV u nea tours sur le cou-de-pied en dehors,

3. 32 rakra no ¥/, (sasec).

4 takta: ¢ npasoi Hord — grande sissonne ouverte B attitude
croisée, plié Ha omopHOX Hore (He onyckasick B V NO3HUMIO) H
renversé en dchors. 4 Tagrta: ¢ JeBow Horu — grande sissonne
ouverte B Ill arabesque, plié Ha omopHoii Hore ¥ gsa fours tir-
bouchon en dehors, 3akonuuTs B V nosmuuio. 4 Ttakra: dégagé
npaBoif HOro#i B CTOPOHY HOCKOM B noj # pas de bourrée suivi
no mpsAMOH JIMHHU BJIEBO, NpaBas HOra BraepeiH. 4 TakTa: C NPpaBoOi
Horu — grande sissonne ouverte B nosy croisée Bmepen, plié ua
ornopHOU Hore u renversé en dedans. 4 Takra: ¢ JICBOH HOry —
grande sissonne ouverte B attitude croisée u renversé en dehors,
4 tagra: ¢ npaBoii Hory — grande sissonne ouverte B lII arabes-
que, plié u apa tours tirbouchon en dehors. 4 Takra: ¢ npasoifi
HOTH 110 AMarOHaJu B TOUKY 2 — ueThipe pasa tours glissades en
tournani. 4 rakra: tours chainés, 3aKOHUHTb Ha NOCAEAHIOW YeT-
BepThb Takta nosof I arabesque na 90°.

4. 4 Takta no 4,

Préparation — npaBas nora croisé Bnepeja mockoM B noJ. Ilep-
Buifi TakT: plié Ha npaByio nHory u mosiopuna tour en dedans B at-

1 B CcOOTBETCTBUHM C HPOHJIEHHOH HPOrpaMMoil B KOHIE YDOKOB INPOXOAHTCSH
TaHmeBasbHas JUTEPATYypa U3 penepryapa OaseTHLIX CIEKTak/IeH.
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titude effacée, pli¢ B attitude u sTOpas moJsOBHHA tour, pli¢ u ue-
7Bl tour, 3aKonuuTL passé mo I mosuuny JeBoll HOrofi BrIepen Ha
plie B mosy IV arabesque, mpapas HOra HOCKOM B noy. Bropo#
TaKT: COupé NpaBOfi HOro# H MOBTOPHTHL BCE tours ¢ JieBOH HOrH.
Tperuii TakT. coupé JeBof HOroi M ¢ npasoii — pas de bourrée
suivi B HampasjeHuu croisé Bmepen UYeTBepThifi TakT: C TpaBofl
norn — préparation ¢ V mosunuu s IV, x8a tours sur le cou-de-pied
en dedans, 3aKOHYMTL B V TO3HIHIO, IpaBasi HOra BOEpeaH, H BCKO-
YHTL HA NpPaByl0 HOTY Ha Majablbi B attitude croisée allongé.

5. 8 TaxT08 Nno ¥4

Bocems, tours fouetté na 45°% c mpasoii noru en dehors, ¢ neBofi
en dedans, mo ouepeny; BoceMb tours fouetté ma 45° ¢ mpasod HOTH
en dehors.

BTOPOH ITPHUMEP YPOKA

dkxsepcuc na cepedune 3ara

1. Maacuovkoe adagio u ballements tendus. 8 TaxTos no */,.

[epuwii Takr: demi-pli€ B V mosanuu (npaBas Hora BIepenH),
PYKH OTKpLITL B CTOPOHY Ha MOJYBHICOTY; ABa tours sur le cou-de-
pied en dehors Ha JseBoff HOre, MOAHAB PYKH B 111 moszunuw; 3a-
konunTs demi-plié Ha JCcBOf HOre, MpaByl0 OTKPLITh effacé smepen
Ha 45°, pyku omycTuTh Ha Il mosuumio. Bropo#i TaxkT: BCTaTh Ha
npasylo Hory B attitude effacée n cpenatb MOJOBHHY tour lent en
dedans mo Touxku 6, passé mo 1 mosunum B 1MO3y croisée Bnepen
na 90° Ha monymajbuax. TpeTuii TaxT: IHPOKOE fombé na plié¢ na
JIeBYIO HOrY, MpaBylo MOJHATHL C3a]u Ha 90°, KopIiyc ONyCTHTb BHU3
|, BLITSIHYB KOJIEHO ONMOPHOH HOFH, MOBEPIYTbCA €n dehors B mo3sy
écartée Buepen. Yerseprwii 1akT: pli¢é B nosc ¢cartée, BcraTh
CBEpXy Ha MOJYNa/bilbl Ha MpaBylo 1OTy H CCaaTh M0ATOpa tour
en dedans B attitude cffacée, noansas JcByil0 pyKy B 111 nozuuuio,
npaBylo B I; 3aKOHUHTL NO30H attitude croisée, HOBEpHYB KHCTH
pYK B IIOJIOXEHHE arabesque, B3[Js] Ha JEBYI0 KHCTb. TIaTei
takT: u3 mosw attitude scrate B IV mosnuuio croisée, omycTus
npasyio pyky Ha 1l mozuno, seByio Ha I; grand plié, c rayGokoro
plié¢ — tour en dehors na npapoii nore B IV arabesque. lecroft
rakT: plié-relevé B mose arabesque ¢ TTOBOPOTOM en dehors
B TOUKYy 4 B 103y croisée Bmepe, pyKu MOAHATL B 111 nosunuio,
nosepHyThes en dehors (Ha nosynanbnax) B 1 arabesque B TOUKY 2,
MCTIOJIHMB TIpH 3TOM JeBoi Horoi grand rond en dehors. Ceabmoi
raxT: tombé Hazan Ha JeBylo HOTy u iBa tours en dehors B 11 ara-
besque. BocbMOfi TakT: H3 MO3H arabesque — renversé en dehors,
3aKOHUHTb B V MO3HIHIO M C JIeBOH HOIH HCIOJHHTbL glissade en
tournant en dehors B n€ByI0 CTOPOHY.

Battements tendus — 4 takta C mpaBoff HOrA — BOCEMb batte-
ments tendus B cropony, Ha !/, Kaxpoe, WECTHAANATD battements
tendus jetés, ma /s xaxpoe. 2 TakTta: ¢ nepofi Horn — préparation

247 i ’



¢ V nosuumuy Haszan B IV u tour sur le cou-de-pied en dedans
B IIpaByI0 CTOPOHY; 3akoHuuTb B IV mosunurio, nesasi Hora BIe-
peau; nBa tours en dedans B seByw crtopony, 3akonuuts B IV mo-
3HLHIO, npaBas Hora Bnepend, ¥ Tpu tours en dedans B mpamyio
CTOPONY.

2. Battements fondus na 45°. 8 raxros no 4.

C npasofi nory — tpu fondus B Manensxoii nose effacée snepen,
Ha 1/, xaxpoe; wa '/, ocraBasch Ha mosymasbuax, TpoBecTH pabo-
TalOMYI0 HOIY B MaseHbKylo nosy effacée wasan. Tpu fondus
B nose effacée nasan, Ha !/, Kaxpoe; na Y/, nposectn paboranomIyo
HOTy B MaJieHbKylo no3y effacée Bnepen; na !/, —tombé Bnepen na
npaBsyio Hory u tour sur le cou-de-pied en dedans; na !/, —tombé
K V nosuuun Ha Jesyio Hory # tour sur le cou-de-pied en dehors;
Ha %, — npa tours temps relevé en dehors ma JeBOH Hore, 3aKOH-
unTh développé Bnepen na nonynaneuax; Ha 2/, — grand rond B at-
titude croisée; na %/, — renversé en dehors u oTKpHITH JIEBYIO HOTry
B cropoHy Ha 45° C neBo#l Horuw — ueThipHaauaTh petits batte-
ments cn tournant en dedans, na /3 Kaxnwi; na !/ omyctuThCH
Ha plié ma JIeBYI0 HOry, NpaByl BHTAHYTh Croisé HasaJ HOCKOM
B nos. Ha %, —tombé 1a plié Ha mpaByio mory B Touky 5 u mon-
Topa tour sur le cou-de-pied en dedans, 3akomuur, B nose croisée
srepen na 90°% Ha 2/, —renversé en dedans; Ha 4/, — war Brnepes
Ha TpaBylo Hory B no3y IV arabesque na 90° n renversé en
écariée,

3. Boavwoe adagio. 16 taxros no 3/, (saavc).

V nosuuus, npaBas Hora emepenu. 4 takra: grand échappé Bo
IT nosuwuio 1 xBa tours & la seconde en dehors na seBol Hore; He
onyckast npaBofi Hory — pli€ wHa seBolt u nBa tours tirbouchon en
dehors, 3akonunts B V mosuuuio, npasasd HOra c3aauM. 4 Takra:
grand eéchappé B IV nosunuio crois€ u aBa tours en dedans
B I arabesque Ha neBoft Hore; 4 Takra: M3 To3w arabesque —
grand fouetté en tournant en dedans B III arabesque u B I ara-
besque. 4 Takra: u3 no3ml arabesque — iar-coupé BHepen NpaBOH
HOro#t u pas ciseau, failli u entrechat-six de volé B nose écartée
BIIEpeL.

Allegro

1. 16 raxros no ?/,.

IBa assemblés battus ¢ npasoit u ¢ seBoft HorH, C IepeMeHOH
HOT BIepes, Ha 1/, Kaxnoe; Tpy assemblés Ges samocku, Ha g
Kaxjoe; Ha !/, — sissonne ouverte battue B cropony ma 45°; ua
1/, — pas de bourrée dessous en tournant; tpu brisés Bnepen, na
I/s xaxpoe. TToBroputh ¢ APYrofl HOTH W WCIOJNHHTHL Bce B o6par-
HOM HalnpaBJeHHH.

2. 8 rakros no ¥,.

TlepBuift Takr: ¢ npaBoli Hory — sissonne soubresaut battitude
croisée, assemblé, entrechat-quatre. Bropolt TaxkT: ¢ npao#l
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Horu — sissonne soubresaut B attitude effacée, assemblé, entre-
chat-quatre, 3akouuuts 8 V 1nosunuio, Jepasi Hora Bnepean. Tperus
TAaKT: ¢ JIeBOH HOTH — sissonne renversée en dehors, entrechat-
quatre. YerseprThii TakT: ¢ JseBoi Horu — glissade B cTopony,
grand assemblé battu, entrechat-quatre. Ilateiit Takr: ¢ JeBoi
Horu — grande sissonne ouverte B nose croisée Bnepes, passé Ha
90° B I arabesque ¢ temps levé na npasoft Hore, assemblé. IlecTo#
TakT: ¢ JeBOH HOTH — sissonne renversée en dedans, entrechat-
quatre. Ceapbmoit TakT: ¢ JeBoit Horkn — glissade B cTopoHy, enire-
chat-six de volé B cropoHy, relevé B V no3uuuu Ha NOJyNajblbl,
Bocbmoit TakT: Tpu entrechat-six.

8. 16 taxros no ¥/, (saasc).

V nosunus, npasasi Hora BIepejd. 4 TakTa: Mo NPSIMOH JIMHHH
u3 TOYKH 7 B TO4Ky 3 ¢ npaBo#i Horu — chassé u saut de basque,
chassé u grand cabriole B I arabesque B Touxky 3. 4 Takra: u3
TOYKH 3 B TOuky 7 ¢ JeBoli Horu — chassé u saut de basque, chassé
u grand cabriole B I arabesque B Touky 7. 4 Takra: c lpaBod
Horn — chassé, saut de basque u sissonne renversée en dehors
¢ grand rond de jambe en dchors, 3akoyuntn B V mMO3uILII0, Hpa-
Basi HOra BHepeiu. 4 TakTa: MO AMAroOHa/IH B TOYKy 2 — TpH jetés
par terre, uerseproe jeté cpemaTh TONBKO HANOJOBHHY, TO €CTb OC-
taHosuThes B | arabesque na plié.

4. 16 rakros no ¥/, (sasec).

8 TakTOB: M0 JHAroHaJ W W3 TOYKH 2 B Touky 6 — Tpu jetés en-
trelacés B I arabesque ¢ chassé, war Hasajp Ha JieBYHO HOTy, Ha
npasyio, BcTaTb B préparation — jesast Hora croisé Bhnepex HO-
CKOM B MOJ. § TaKTOB: C NPaBoi HOTH IO AMATOHANH B TOYKY 2 —
glissade Bnepes u cemp grands jetés — pas de chat.

5. 8 rakros no ¥,.

Bcerarh Ha JeBylo Hory B Touky 8 B I arabesque, mpasast nora
HOCKOM B TOJ, H, ABHTAfICL MO KPyry BRoJs, Touek 1, 2, 3, 4 u 5,
cienaTh nATh jetés entrelacés c chassé, Ha nsatoMm jeté mocTuruyTb
Touku 6. Ha mectom chassé noBepHyTbcsl HA AHATOHATbL H3 TOUKH 6
B TOYKY 2 H MCHNONHMTbH Iiectoe jeté entrelacé mo aumaronanu BHH3,
ocTaBasich JIHIOM K TOuke 6. BuicTpo NMoBepHYTBCA K TOUKe 2 i,
nepefigsl Ha NpaBylo HOTY, HCIOJHUTL tours chainés.!

6. 16 raxros no .

V nozuius, gesast Hora Bnepean. CeMb brisés Bmepen en tour-
nant en dedans (mosoporb B JeByio cropony), GucTpoe dégagé
npasoii Horoii effacé naszan ua 45° u pas de bourrée ¢ mepeMeHo#
wor en dehors. C JseBofi HOTM HCNOMHHTHL Tpu pa3a brisé dessus-
dessous, pas de bourré en tournant en dehors u royale. Tlosroputsb
BCE C APYrofl HOTH.

t Tlo mepe ycpoenus jetés entrelacés mo xpyry MOxKHO HCNIOJHATL B TEMIE
BaJIbCa.
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7. 16 raxTos no 3, (8aaec).

HBenajuats entrechat-six (HauaTh ¢ npaBOH HOrm); ¢ HpaBoH
Horu — préparation ¢ V nosuunu B V Ha nosnynasnbiiax U Asa tours
sur le cou-de-pied en dehors; ¢ neBoit Horn — relevé B V no3unuu
Ha Nonynanabliax u 18a tours sur le cou-de-pied en dehors.!

8. 8 Takros no ¥,.

Tpu petits changements de pieds, eme pas Tpu u ceMb, Ha /g
KaxAbli. [TOBTOpHT.

BTOPOH [IPHMEP
SK3EPCHCA HA ITAJIBLIAX

1. 16 taxros no ?,.

V nosunus, npaBas Hora Blepeau. Yernipe échappés c nepeme-
noit Hor Bo Il mosmmuio, na !/, xaxnaoe; Tpm sissonnes simples,
¢ TMepeMeHol HOr Ha3aj, Ha [y Kaw/[bi, TpeTHH sissonne 3aKoH-
uTh B 1V Nosuuuio u caenath tour sur le cou-de-pied en dehors.
IToBTOpUTL BCe ¢ APYroH HOMH H HCIOJIHHTE B o0OpaTHOM Hanpas-
nedun. Tours sur le cou-de-pied cn dedans sakanunsaTp B V 1no3u-
IHIO BIEpes.

2. 16 Taxros no 3y (8aawuc).

4 takra: aso#HoH rond de jambe en l'air en dehors c¢ npaso#
u ¢ neBoH mHoru. 4 TakTa: jeté na mpasyio nory B III arabesque
na 90° plié-relevé B attitude croisée. 4 takTa: jeté B cropony Ha
JeByI0 Hory, NpaBasi sur le cou-de-pied csaam u, He oONycKasch
B V nosuuuio, caenath pli€ ma sesoil Hore M sissonne ouverte en
tournant en dehors B Manenbkyio mosy croisée Bllepej, 3aKOHUHTh
8 V nosumuio. 4 takta: asoitol rond de jambe en 'air en dedans
¢ JeBoil Hory H pas de bourrée suivi B Hanpasiennu croisé Brepes.
TToBTOpHTEL BCE C ApYrof HOTH.

3. 8 raxros no .

Berath Ha IpaByio Hory B Goublilyio 103y croisée Haszaj HOCKOM
B nosi. Ilepsuit Takt: grand port de bras ¢ oxonuaunem B IV no-
sunuio — grande préparation nns tours cn dedans. Bropo# Takr:
tour a la seconde en dedans Ha npaBoi Hore, pli€, pas de bourrée
dessus en tournant, cpenath ar Hasaj Ha JEBYIO HOTY H BCKO-
YHTh Ha NaJblpl Ha TpaBylo B 4 la seconde. Tperuft TakT: grand
fouetté en tournant en dedans s III arabesque u B I arabesque.
YeTBepTHIH TaKT: LIar Ha3aj, Ha MaJbllbl Ha JEBYIO HOTY H MOBOPOT
B V mosuuns (B NpaBylo CTOPOHy), Iuiar B CTOpoHy Ha plié na
neBylo Hory u renversé en dehors (c attitude), passé no I mosm-
nuu NpaBoi Horofi Bnepen Ha plié B mosy IV arabesque, nesas
HOora HOCKOM B moJ. IIATHI W IIeCTOH TakThi: coupé JeBoit HOron
na plié u o AuaroHasu B TOUKY 2 cienaTh YeThipe pasa Ha NpaBoi

t B MyxckoM knacce tours sur le cou-de-pied aamensiorcs relevé B 'V no-
SHUMM Ha TOJyNanbuhi H AByms tours en 'air ¢ npasolt # C JIeBOH HOrH,
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tiore tour en dedans B attitude effacée ¢ coupé. Cexbmoli H BoCh-
MO TaKThl: ¢JiesaTh WIAT HA HPaBYI0 HOTY, HOBEPHYBIIHCL (DHIYDON
B Touky b, u pas de bourrée suivi mo npsaMoH JHHHH K TOYKe 7
(cnMHOIO K 3€pKaJjy); Ha IOC/JefHHE JiBe UeTBEPTH BOCbMOTO TaKTa
ONYCTHTbCS ¢ MOBOPOTOM K 3epKaJy Ha IipaBylo Hory Ha plié, mc-
nosuuth dégagé nmesoft HOrodl B cTOpoHy Ha 45° u ama tours sur
le cou-de-pied en dehors ma nesoit Hore, 3akoHUHTb B 1V 10O3HIIHIO,
JAeByI0 pyky noausaths Ha III mosumuio, npasywo na II!

4. 4 TakTa no ?,.

3a takrom — demi-plié Ha nparoit Hore, sneBas sur le cou-de-
pied csazu, m coupé Ha JieByl0 HOTy Ha Nanablbl. YeTHpHAALATh
ronds de jambe en l’air ¢ mpbiKKaMu Ha DaJjbmax H C MpO-
IBUKeHHeM [0 AHaroHaJdu B TOUKY 2, Ha /g KaxAblfl; Ha /4 omy-
cTaTbCs B V mosunuio Ha demi-plié u BcTaTh Ha DaJbIbl.

5. Tours fouettés Ha 45° — Tpudyate 0sa (Yuuro.8aTs UHOUSU-
OyanbHbie 803MONCHOCTU YHAUUXCSH).

.
‘ L

TPETHH IPHMLEP YPOKA

Jxsepcuc uwa cepedune 3aaa

1. Maasensroe adagio u battements tendus. 4 taxra no 4/,

[lepsniit TakT: grand plié B V no3unuu (npasasi HOra BHepeau);
¢ ray6okoro plié — nBa tours tirbouchon en dehors, saxkonuuthb
B mose écartée maszan. Bropo#t takT: tour lent en dehors B nose
écartée; sakamuuBasl MOBOPOT, NPOBeCTH IpaBylo Hory B I arabes-
que. Tperu#t Takr: plié B mosze arabesque, BCTaTh Ha HPaBYylo HOTY
Ha HOMYNaJbllbl U cfiedaTh JBa tours en dehors B attitude croisée,
rnpaBasg pyka B 11l mosunmuu, sesasg B I; 3akonuuTn lours B mose
IV arabesque. YersepThil takt: plié B arabesque, tour en dedans
B Ilo3e croisée Bnepe; u renversé en dedans.

Battements tendus—4 Taxra. C mnpasoifi Horu — ABa batte-
ments tendus B mose écartée masan, ma 1/ xaxnaoe, naThL batte-
ments tendus jetés, Ha !/i¢ Kaxknaoe;, ¢ JeBOA HOTH — ABa
battements tendus B ose croisée maszaj, Ha /4 xaxjaoe, naTh batte-
ments tendus jetés, Ha !/;¢ Kaxa0e; ¢ npaBoit HorH ABa battements
tendus u nsars battements tendus jetés B mose croisée Bmepen,
¢ neBod — ABa battements tendus u mare battements tendus jetés
B moge écartée Bmepen. 2 Takra: ¢ HpaBoil Horu — pas de basque
Blepea ¢ okoHuandeM B IV rnosunmio — préparation ans tours,
oJMH, ABa 1 TpHu tours sur le cou-de-pied en dehors.

2. Baitements fondus. 4 Taxta no */,.

C npapo# Horn — asa fondus Ha 45° B cTOpoHy, Ha !fy Kaxnoe,
Ha %/, —onno fondu ma 90°. Mcnosuuth Tpu pasa, 3aTeM CHeAaTh
tombé ¢ 90° ma npamyio Hory u Ha %/, — nBa tours a la seconde en
dedans, plié n xsa tours tirbouchon en dedans.

t TloTopnTh KoMOuHammio ¢ AByMs tours & la scconde en dedans.
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3. Ronds de jambe en l'air. 8 Taxros no 4.

C npasoii Horw — nsith ronds de jambe en l'air en dehors, Ha
/16 Kaxabll; Ha %/, —tombé K V nosuuun Ha plié Ha npaByio Hory,
JgeBasg sur le cou-de-pied c3ajgu U coupé Ha JEeBYK HOIy Ha HOJY-
HaJ/blibl, IPaByl0 OTKPHITH B cTopoHy Ha 45° Ilare ronds de jambe
en l'air en tournant en dehors mo ToukH b, Ha l/js Kaxkzawlfl; Ha
%/y — plié B V nosuuuy, npapasi Hora c3aji, INOJyHOBOPOT Ha HOJY-
naablax B TOUKy 1, B 3ak/iloueHHe Ipasasi Hora Brepeiau. Ha 2/
C WIaroM B TOUKY 2 Ha IpaBoii Hore — iBa tours sur le cou-de-pied
en dedans, coupé u Ha %, NOBTOpHUTb jaBa tours, 3aKOHUMB HX
B GousbHiof nose croisée Brepen. Tombé Brepen Ha JeBYIO HOTY H
Ha %, —pas ciseau, wmar-coupé BIepei M Ha %/, NOBTOPHUTb pas
ciseau. Coupé ma HOJyIaJblUbl Ha JIeBYIO HOLY, IIPABYI) OTKPHTH
B cTOpoHy Ha 45°% nsiTh M emwe pas msite ronds de jambe en lair
en dedans, Ha !/ Kaxkabl#, Ha nocaendHeMm rond de jambe — plié
Ha onopHo#t Hore. Ha 2/, BCTaThb ¢ waroM B CTOPOHY Ha MpaBylo
HOTY W caenath aBa tours sur le cou-de-pied en dehors ¢ okoHua-
HueM B attitude croisée. Tombé Hasan Ha JieByl0 HOry M Ha %, —
pas ciseau Hasaj, war-coupé Hasaj u Ha %/, IOBTOPHTL pas ciseau.
Ha %/, u3 saknounteabHoil nosel efiacée Binepex Ha plie, passé no
I mosunmu B mosy Il arabesque Ha mosynaabusl H Ha %4 — ren-
versé en dehors. Ha %/, ¢ npaso#i Horn — gargouillade en dedans.

4. Boavwioe adagio. 32 raxra no ®/4 (saasc).

Boublias 1o3a croisée Hasaj Ha HpaBoil HOre, JieBas BHTSHYTa
HOCKOM B moJl. 4 Takra: grand port de bras ¢ okonuanueM B IV mo-
sunuio — grande préparation paa tours en dedans. 4 Takra: nBa
tours B I arabesque. 4 takra: B 1o3e arabesque HaKJOHUTbCH BHHS3
H HOJHATHCA B HCXOJHOe noJioxenue. 4 takra: grand gouetté en
tournant en dedans B III arabesque, relevé B attitude croisée Ha
noaynagblbl, mupokoe tombé Hasan, chassé, sakonuurb B V I03H-
unio, u 6eictpoe développé c npasoft Horu B Io3y écartée mHasam.
4 Ttakra: mupokoe tombé, chassé B nose écartée masan, 3aKOHYHTH
B V IO3ULMIO, JeBas HOTa BIEpeiM, H IIar Blepel Ha JIEBYI0 HOTY
B niody IV arabesque na 90°. 4 rtakra: renversé en écarté, BTopoe
renversé en écarté HemoCpeJCTBEHHO M3 Ho3bl écartée Hasan, 3a-
KOHUMTb B V IO3HIIHIO, lIpaBasi HOra c3ajiu. 4 Takra: War B TOUKy 8
Ha JIeByl0 HOTy Ha plié u JecdaTb IapTepHHX NPbIKKOB en tournant
en dedans B mose attitude effacée (mBa ¢ mosoBHHO# NOBOpOTA),
3axoHUNTH B noge attitude croisée. 4 Takrta: coupé npasoil HOIOH,
mrar Ha JeBylo B TOUKy 8 u JheBsiTb tours chainés, B saknoueHue
ONYCTHThCSl Ha JIeBoe KoJsieHo, mpasas pyka B IlI mosumum, sesas
B I, Kopriyc HaKJIOHUTL HAJIERO.

Allegro

1. 16 Taxros no %,.
IlBa échappés battus ¢ npasoft u ¢ neBoli HorH, Ha %/, Kaxuoe;
Ha 1/, ¢ nesoit Horu — entrechat-cinque Hasazn, KopoTkoe coupé u

2
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¢ mpasofi Horu — fBa ballonnés effacée Buepens, Ha !/4 kamuoe,
OJiHO Ha fg; Ha !/g — assemblé B cropony. [ToBTOpHTB BCe ¢ Apyro#
HOTH M HMCIHOJIHHTb B 0OPaTHOM HaIpaBJIEHHH.

2. 16 Trakros no 3/y (8aasc).

4 takrta: aBoiiHo#l rond de jambe en l'air sauté en dehors mna
90°, assemblé, ¢ npaBoit u ¢ JieBOH HOrH. 4 TaKTa: ¢ NPaBoil HOTH —
grande sissonne ouverte en tournant en dehors B a la seconde,
assemblé; ¢ JeBoit Horm — aBa sissonnes fermées B nmose IV ara-
besque. 4 TakTa: ¢ JeBoii Horu— aBoHHOA rond de jambe en lair
sauté en dehors ma 90° B nosoxenun écarté Hasazn. 3akaHuuBas
NPBIKOK, cienath passé Ha 90° u BCTaTh Ha MNOJYNAJblbl C LIATOM
BIepes Ha seBylo Hory B attitude effacée, omycrurbest B V nosumuio
B épaulement croisé, npaBasi Hora c3ajiu; NOBTOPHTb ABOHHOH rond
de jambe en 'air sauté en dehors ma 90° u BCTaTh Ha JEBYIO HOTY
B | arabesque; 3akoHYuTb B V IO3HIMIO, IpaBas HOTa BIEpEJH.
4 rtakta: Tpu brisés Bmepex en tournant en dedans (moBopoT
B NIpaBylo CTOPOHY), mojalsiB JeBylo pykKy B Ill mosumiio, npasylo
na 11, dégagé meBoit noroit effacé nasan Ha 45° m pas de bourrée
¢ nepemetioit nor en dehors. To e HCIONHUTHL B 06paTHOM Halpas-
JIEHHH.

3. 4 takta no 4.

IlepBblii TakT: N0 NpPSIMOfl JIHHWH H3 TOUKH 7 B TOUKy 3 € mpa-
BOH HOTH — 4eThbipe sauts de basque ¢ KOPOTKHM IIAaroM-coupé, Ha
Uy kaxapil. YerBepToiit saut de basque sakonurth B attitude croi-
sée, 1o HAB JeByl0 pyKy B 111 mosuiuio, npasyio B I. Bropoit TaxT:
B nose attilude — ueTwipe maprepHblX HpbikKa en tournant en de-
hors (oiuH OBOPOT), Ha !/4 KaxKabld, MOAHATHCSH Ha HOJYyIaJ/bIbi
u cjxenath pas de bourrée ¢ nepemenoil Hor en tournant en dehors.
Tpetuil TakT: ¢ lpaBoli Horn — chassé B HampaBJieHHH Croisé BIe-
pex u aBa tours sur le coti-de-pied en dehors ¢ V mosuuny, ¢ ocra-
noBkoil B nose | arabesque.! Yersepiwiit Taxt: failli, coupé, grand
jeté na mpasylo mory B 11l arabesque; u3 mospi arabesque — sis-
sonne Hasaj, NpaBod 1I0rod KOPOTKOe coupé c3anu JeBoil u grand
jeté en tournant B nose attitude croisé na s1eByio Hory.

4. 16 Taxros no 3|y (8asasc).

V rosullus, Jesas Hora BlepenH. 4 TaKra: LIar-coupé croisé
BHepes JeBodl Horofi, ¢ mnpasoift —grand cabriole fermé B nose
¢cartée BHepejs M MOBOPOT B V NO3HIHH HA HOJyNaJblax (B JeBYIO
cTopoHy). 8 TaKTOB: NOBTOPHTb jgBa pasa grand cabriole fermé
H NOBOpOT B V IHO3HIHH Ha NOJyNaJblax. 4 TaKra: ¢ HOBOPOTOM
Harpaso — Tpu jetés par terre ¢ mpaBoil HOTH B TOUYKy 8 H BCTaTh
Ha NpaBylo HOTy Ha NoJynagbubl B attitude croisée, npasast pyka
B 111 mosuuuu, nesas #Ha Il

5. 8 Taxkros no %y uau 16 Takros no ¥y (8arsc).

JlBu:KeHHe 110 AHaroHaju u3 ToukH 6 B Touky 2. Préparation

1 Jlast My)cKoro kiaacca — gaea tours en lair, ¢ octanoskoit B mose I ara-
besque.
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HAa 1paBoOfi HOre, JieBasi Croisé c3auM HOCKOM B HOJ. 3a TAKTOM —
dégagé sieBoil HOro#l B CTOPOHY, NOBePHYTbCs B TOUKY 2 H CHeJIaTb
pas de bourrée dessus en tournant. 4 TakTa: 3akoHuMTL pas de
bourrée dessus en tournant Ha nepsylo UeTBepPTL MEPBOro TakTa H
caenars grand jeté B attitude effacée, sakonuuTh €ro Ha BTOpYIO
yeTBEepTh; NoBTOpUTh pas de bourrée dessus u grand jeté eme Tpn
pasa. 4 TakTa: N0 qHArOHAJIH U3 TOYKH 2 B TOUKy 6 ¢ JieBOH HOrH —
chassé u grand cabriole fouetté B mosy IV arabesque, chassé
¢ npasoil Horu u grand cabriole fouetté B mogy I arabesque, chassé
c sesoll Horu u jeté emtrelacé B 1 arabesque; mar-coupé Bnepen Ha
JIEBYIO HOTY H pas ciseau.

6. 16 taxros no ?/,.

JlpmxeHue no Kpyry U3 ToukKd 2, MuMo Touek 3, 4 u 5, 10
Toukn 6. V nmosunus, npasasi Hora elnepead. BoceMb emboités sme-
pel ¢ NpOJABMXKEHHEM B CTOPOHy Ha l!/o tour, Ha !/s kampoe; ceMb
NapTepHBIX NpH3KKOB Ha Npasofi Hore en tournant en dedans
B nose | arabesque, Ha !/s kaxapifl (ABa NOBOPOTA); HA !/g — coupé
Ha plié ma Jesywo Hory, npamas sur le cou-de-pied Bmepemu. ITo-
BTOpPUTH emboités W mapTepHbIe NPLUKKH elle 1BA pasa, MocJeHHH
pas caeialb LICCTb NAPTEPHLIX NPBDKKOB H HA /4 U3 MO3LI arabes-
que ucnonuuth tour en dedans sur le cou-de-pied ua npasoi Hore,
3aKOHUMTh B V IO3WIMIO, JeBas HOra BIEpPEeIH, JHIOM B TOYKY 2.
Tpu manenpknx pas de chat masan, ma '/ Kaxnoe; Ha /4 — pas de
bourrée ¢ mepemenoii mor en tournant en dehors u ¢ npasoit Horu
B TOUKy 2 — naBa tours sissonnes tombées, nHa 1/, gkaxawlfl, 1Ba HA
I/ kKaxabill ¥ HA !/4 BcTaTh HA npasylo Hory B I arabesque, sieBas
HOTa HOCKOM B IOJI.

7. 8 Taxros no .

Tpumats nBa petits changements de pieds, na !/s Kax bl

TPETHH [IPHMEP
SK3EPCHCA HA ITAJIBIIAX

1. 4 Taxra no 4.

V nosunus, npasas mora Bnepemu. Ha 2/,—pas de bourrée
dessus-dessous en tournant (mauaTb nepsoe pas de bourrée sa
taktoM); Ha %4 ¢ V nosuuuu — a8a pasa tour sur le cou-de-pied
en dehors B IpaBylo cTOpoHY, BTOpoii tour sakomunts Ha plié, o1-
KpHIB TIpaBylo HOTY B cTOpoHy Ha 45° ma */; — uetbipe jetés ¢ npo-
JBHIKEHWEM B CTOpPOHy Ho !/» tour, c petits battements sur le cou-de-
picd; ma %/, — pas de bourrée dessous-dessus en tournant; ma 2/,
¢ V nosumun — ABa pasa tour sur le cou-de-pied en dedans B upa-
BYIO CTOPOHY, 3aKOHYHTL B V NOSHIHUIO, JIeBas HOra BIEpEeiH; Ha
4/, —nATh WIATOB HA najblax HasaJ (Ha4aTh C HpaBoH HOTH),
OsiTell ar 3akoduuTb B IV nosunuio B HCNOJAHHTL ABa tours sur
le cou-de-pied en dehors B npaByio CTOPOHY.

2. 32 Takra no /4 (saavc).
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8 TakrtoB: ¢ npamofi Horm — grande sissonne ouverte B nose
¢cartléc nasan, plie-relevé B attitude effacée. IToBTOpUTb. 8 TAKTOB:
¢ JneBo#l HorH — grande sissonne ouverte a la seconde, plié-relevé
B I arabesque; plié B nose arabesque, BCTaTb CBepXy Ha HaJblibl
Ha JIeBYIO HOTY H cJesaTb jasa tours sur le cou-de-pied en dehors,
3akonuuTh B IV mosumuio, npasasi Hora c3ajd, H hsa tours sur le
cou-de-pied en dedans. Bce 1oBTOpHTD.

3. 16 taxkroe no 8/s.

2 Taxkrta: Mo AMATOHAJH M3 TOYKH 6 B TOUKy 2 ¢ npaBoH HOTH —
pas de bourrée suivi. 2 raxkra: failli 8 IV nosunuio, asa tours sur
le cou-de-pied en dehors, B 3axuiouenue plié na sneBofi Hore, mar
BIlepe] Ha IpaBylo Hory W tours chainés, octaHoBuTbcd B V 1103H-
LMY, Hpasag Hora c3aau. CJaenywomue 12 TakToB TO Xe camoe
HOBTOPHTb C JIEBO# HOTH B HANpPAaBJEHHH TOUYKH 8, ¢ NpaBOH HOTU
B HalpaBJeHHH TOUKH 2 U C JIeBOH B TOUKY 8.

4. Mysbikarvneul pazmep %,.

Pas ballonné ¢ npojBlikeHnHeM [0 JAMATOHAJH, C IPBIXKKAMH HA
naapllax Ha onopuoit nore, B nosax cffacée u écartée Bmepen. Ot
BOCLMII 0 wiectia/iatH ballonnés.

5. Tours en dedans ¢ coupé (tours pigués) no xpyey.

YETBEPTbHIH IIPHMEP YPOKA

” JKsepcuc Ha cepedune 3aaa

1. Manrenvroe adagio u battements tendus. 8 rakros no */,.

Ilepabiit Takt: grand plié B V nosunun (npasasi Hora BIepCIH),
¢ ray6okoro plié — nBa tours sur le cou-de-pied en dchors na mpa-
Boit Hore, seBas sur le cou-de-pied c¢3anu, nesas pyka s Il nosu-
nud, npasas Ha Il allongé. Bropoit Takrt: coupé JeBoit HOro#l Ha
noaynanelsl, plié u ¢ npaBoit Horn— tour a la seconde ¢ grand
temps relevé en dehors, plié u tour en dehors B attitude. Tperu#t
TAKT: COUpé npaBoit Horoit u ¢ Jesoil — grand fouetté effacée en
dehors; 6picTpo, Ha /3, onycTHTbes Ha plié Ha JeBylo HOry, BBHITH-
HyB npaBylo effacée Buepex HOockOM B IiOJ, KOPHYC OTKHHYTb Ha-
3aJ; coupé npaBofl HOrofl Ha moaynanbusl H ¢ JeBoll grand fouetté
cffacée en dedans. UerTBepThli TAKT: H3 3aKJIOUHTEJLHOH O3Bl
effacée — grand rond Ha noaynasabinax B nody écartée masan u
attitude croisée, sakouuTb Ha plié ma npaso#l more, pyku allongé.
Tlareit Taxkt: us xoswr attitude — GwicTpuiilt nosopor en dehors Ha
nosaynajapnax ¢ passé Ha 90° B nosy croisée BHepen, IIHPOKOe
tombé ma plié ¥ BepHYTbCH Ha NPaBYl0 HOTY HAa IOJYNaJblibl B H03Y
croisée Buepen (développé tombé). Illectoil TakT: coupé JeBoii HO-
rofi ma noaynajneubl, plié u ¢ npasoir Horu —tour a la seconde
¢ grand temps relevé en dedans. plié u tour en dedans B mose
croisée Bnepen. CenpMO# TakT: H3 [03bl croisée — grand rond
B attitude effacée, nmosopor fouetté B attitude effacée, passé npa-
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BOfI Horo#l mo | NOBHUMH BIIepe] M BCTATb HA Hee B 60JIbHIYIO IO3Y
croisée Hasaj, JeBas HOra HOCKOM B Hoa. BocobMoit Takr: grand
port de bras (uCHOMHHTBb pacTAxKKYy Ha plié, neperuGol Kopryca)
B Ha MOCJeIHIOK ueTBepTb TakTa, GHICTPO Iepefijis Ha MNPaBylo
Hory, Bcrath B 111 arabesque Ha 90°.

Battements tendus — 4 Taxta. C mpaBoii Horn — ueTbipe batte-
ments tendus croisé BHepen, INOCTelHeHHO OTKPLITH PYKH — JIEBYIO
B 111 nosmuuio, npasyo Ha 1I; ¢ seBoil Horn — deThipe battements
tendus croisé nasaj, mepesoas pykd B nogy IV arabesque; ¢ mpa-
Bofi HOT'H — YeThipe B CTOPOHy, Ha !/, Kaxjoe; LIECTb battements
tendus jetés ¢ mpasoii Horu en tournant en dedans, Ha /s Kax o€,
H Ha 2/s — flic-flac en tournant en dedans, sakoHuutb B IV nosu-
uuio — préparation masg tours en dehors, npasasg Hora C3aiH.
2 raxta: omuH tour sur le cou-de-pied en dehors, B 3ak/oueHHE
OTKPBITH NIPABYIO HOTY B CTOpOHy Ha 45°% asa tours en dehors co
11 nosuuuu u tpu tours en dehors co 11 nosunum.

2. Battements fondus na 45°. 8 Taxros no */4.

C npasoii Horn Ha %/, — fondu B MaseHbKoOfl mose croisée BIle-
pen; Ha %, —tombé ma mpasylo Hory u asa tours sur le cou-de-
pied en dedans; He omyckasch B V [MO3HLMIO, C JIeBOM HOTH Ha 2y —
fondu B MaseHbKOH I03e croisée Buepen; Ha %/, - tombé Ha neBylo
Hory u jasa tours sur le cou-de-pied en dehors; ¢ npasoit HOrH —
nBa fordus B cTOpOHy, Ha ?/4 Kaxjoe, HAThb frappes, Ha /s Kaxno0e,
u nsa doubles frappés, ma !/ xaxnoe. TToBTOpHTb Bce ¢ APYrofi
Horu. To xe HCHOJHHTL B OGP ATHOM HAaIpaBJEHHH.

3. Grands battements jetés. 8 TakTos no */4.

C mnpaBoii Hork— ueThpe grands battements B nose croisée
Bruepes, gerhipe ¢ Jesoit B 11l arabesque; Tpu grands battements
pointés ¢ mpasofi HOrH B nose écartée Hasal, Ha 1/, Kax e, 3a-
KOHUMTb B V nosuuuio Ha demi-plié, npasast Hora caaiu; Ha /4 —
noBopoT B V MO3HLHHK Ha HOJYyNaablaX B NMPaBylo CTOPOHY. C npa-
BOH HOTH — Lar-coupé Brepea W Ha 2/ — pas ciseau; Ha 2/, u3
no3sl arabesque ¢ TMOXBEMOM Ha INOJYNaJblbl — passé Ha 90°
B nosy écartée Haszaj, 3aKOHUHTb B V TO3HUMIO, IpaBasg HOra
c3a/H, H JIOBTOPUTHL BCe € PyTOd HOTH.

4. Boaswoe adagio. 32 Taxkta no 3/, (8aasc).

V mosuums, mpasas HoOra Bmepeiu. 3a TakToM — demi-plié, nBa
tours sur le cou-de-pied en dehors, sakomunth Ha plié Ha JeBok
Hore, mpapoit — dégagé Ha 45° croisé Brepel. 4 TakTa: WAr Ha
npaBylo HOTy (Ha mepBbiii TakT) B attitude croisée, nOAHATH IIpa-
Bylo pyky B 111 mosmumio, seByio Ha II, saTeM IpHHATE IO3Y
IV arabesque. 4 TaxkTa: HaKJOHHTLCS BHU3 B arabesque W CHH3Y
GbicTpo noBepHyThesd en dehors B TOuky 4 B Goubllyio 103y effacée
BIepea Ha noaynaibipb. 4 Takra: mmpokoe tombé ma sesylo HOry,
chassé B Touky 4, 3akonunTb B IV nosuuuio effacée — grande pré-
paration nnsi tours en dedans u mosropa tour en dedans B atti-
tude, pyku B III nosunun. 4 TaKTa: U3 MO3BL attitude — grand rond
en dedans B nosy effacée Bnepesn, nosynanabipl, WHPOKOE tombé ua
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tipasyio Hory u asa tours en dedans B nmose Il arabesque. 4 raxra:
u3 nosnl arabesque — grand fouetté en tournant en dedans B at-
titude effacée allongé u jeté nasag (mpeikok) B IV mosuumio —
grande préparation gns tours en dehors. 4 takra: apa tours en
dehors B attitude, plié na omopnoit nore u aBa tours s Il arabes-
que. 4 TakTa: coupé Ha NIPaBYyl0 HOTY, JieBylo BbIGpocHTb 4 la se-
conde (mpuemom grand battement) u grand fouetté en tournant
en dehors B no3y croisée Bnepen, renversé en dedans (uepes écar-
té¢ Bmepen), saxkonumts B V mosuuuio — préparation ana tours
en dedans. 4 Takta: gBa tours sur le cou-de-pied en dedans na
npaBoil Hore, 3aKOHYHThL plié Ha mpaBoil Hore, JeBoli dégagé Ha 45°
croisé Bmepe, Imar Ha JIeBYIO HOTY Ha moJaynajbun B attitude croi-
seé, meBasi pyka B IIl mosummu, npasas Ha Il m mpuHATe nosy
1V arabesque Ha 90° Ha plié.

Allegro

1. 16 TaxToe uo %/,.

IBa sissonnes fermées battus B cropony, ¢ npasofi U ¢ JeBO#
HOTH ¢ IepeMEeHOH HOr Hasaj, Ha '/, Kaxabld; Ha %/s — pas de bas-
que Brnepex en tournant (c moJmsiM moBoporoM); aBa gargouillade
en dehors, ¢ JieBoli M ¢ mpaBo#t Horu, Ha %, Kaxgpifl. loBroputh
BCe C APYro#i HOru ¥ HCIOJNHHTb B 06PaTHOM HanpaBJieHHH.

2. 8 TakTo8 no %,.

Grande sissonne ouverte B mose écartée Hasag H assemblé,
€ NpaBOfl M ¢ JIeBOW HOTH, Ha /4 Kaxpoe;' Ha %4 C JieBOH HOTH —
jeté renversé en dehors; Tpu sissonnes fermées c mnpaBofi HOTH
B mose IV arabesque, Ha !/ xaxawmii. Grande sissonne ouverte
B nose écartée Bmepen, assemblé, ¢ JeBo# u ¢ mpaBofi Hory, Ha %/,
KaxJoe; Ha %/, ¢ npaBoii Horu-— jeté remversé en dedans; Ha 2/4
¢ mpaBofi HOrH —- mwar-coupé B Touky 2 u grand assemblé en tour-
nant.?

3. 82 rakra no ¥y (8assc).

V nosuuus, npasasi Hora BIepeiu. 3a TAKTOM C JIeBOH HOTH —
gHeboabmoe chassé masaja, moytdy 6e3 NPOABHIKEHHs. 4 TaKra: He-
60JbIIONK NPBIKOK Ha JeBO# Hore (THna sissonme ouverte), MATKO
OTKPHITb MPaBylo HOTy croisé Bmepena Ha 45° tombé, glissade ¢ ne-
BO# Horu B cropony u entrechat-six de volé. 4 Takra: TO Xe NOBTO-
puTh ¢ Apyrofi Horu. 8 TAKTOB: BCTATh B TOUKY 2 Ha MOJyNaJbIlbl
Ha mpasylo Hory B I arabesque, omyctuTbcss Ha plié m mo ammaro-
HaJa# Hasepx B Touky 6-—Tpu pasa jeté entrelacé B I arabesque
¢ chassé. Cmenath MalieHbKylo Naysy B Hose arabesqie. 8 TaKToB:
no AHaroHaJu B TOUKy 2 -— Tpu pasa failli — entrechat-six de volé
B Hose écartée Bmepen M MOBOPOT B V MNO3HIHH Ha NOJYNAanabLaX.
8 TakTOB: MO MPSIMO# JHHHH BJeBO C JIeBOH HOTH MaJsieHbKoe Sis-

t JIns MYyXKCKOro Kaacca - grandes sissonnes ouvertes battues.
2 Jlnn mymxcekoro knaacca-— grand assemblé en tournant battu.
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sonne tombée B CTOPOHY, IpOXOoAsiliee pas de bourrée, sissontie
tombée u grand cabriole fermé B I arabesque, sakonuuTn B V 110-
3ULMIO, lipaBasi Hora BIepenH; ¢ HpaBoH Horu — préparation Bo
II mosuumio (¢ MyxckuM npuemom) u pirouettes sur le cou-de-
pied en dehors.!

4. 16 taxros no 3/, (saxrsc).

JlBuKeHHe TO [naroHaiu W3 TOYKHM 4 B Touky 8. V nosuuus,
[paBas HOra BIEpeAH. 4 TakTa: ¢ npaBofl HoOrH — sissonne tombée
Bruepes B IV nosuuuio croisé u grande sissonne a la seconde de
volé en tournant en dedans, plié (coxpanuth nesyio Hory ma 90°),
pas de bourrée dessus en tournant, entrechat-quatre. 4 takra: no-
BTOPUTb KOMOHHANHIO el(e pa3. 4 TaKTa: ¢ NMPaBOH HOTH — sissonne
tombée B IV mosuuuio croisé Brepen, coupé u grand jeté en tour-
nant B attitude croisée; coupé— grand jeté, coupé — grand jeté
B attitude croisée (6e3 mosopora). 4 TakTa: ¢ JeBOH HOru — glis-
sade B cTopony, grand cabriole fermé B mose écartée Bnepenm u
failli B Touky 8 ¢ ocTaHOBKOfi Ha npasoii HOTe B GOJBLIOH MHO3€E
croisée Haszaj, JieBas HOra HOCKOM B HOJ,

5. 16 raxros no 34 (sassc).

Saut de basque ¢ chassé no kpyry, ¢ npaBoii HOrH; HAayaTb H3
Touku 8, Mumo Touek 1, 2, 3, 4, b u [0 TOUKH 6, HCIOJNHHTL IATh
sauts de basque. Ha chassé nepen mectoim saut de basgue xo-
BEPHYTbCS HAa JHArOHAJbL H3 TOUYKH 6 B TOUKY 2 u TpH sauts de
basque ¢ chassé ucnonuurs B Touky 2. C jeBo#t Horu sauts de bas-
que [IexaloTcs B IPOTHBONONOXKHOM HANpABJAEHWH H HAUYHHAIOTCS
H3 TOUYKH 2.

6. 8 TaxkTos no 3/,.

Grand échappé Bo Il nosunmio 6e3 nepemensl Hor, ¢ temps levé
Bo Il mosuumm; sissonne soubresaut s attitude effacée, assemblé,
entrechat-quatre. Micnonuuts Bce uerblpe pasa, ¢ IpaBofl u ¢ JEBOR
HOTH 10 DUEpesiH.

7. 16 raxros no ?/,.

C npaBo#t HOru — TpH brisés Bmepen, Ha !/; Kaxkpoe;, Ha !y —
royale. IToBTopurh ¢ JeBoii Horu. 3a TakToM — coupé Ha plié Ha
JIEBYIO HOTY, NpaBylo nepeHecTu sur le cou-de-pied Brnepes u cpe-
JAaTh HlecTb emboités Brepex mo HpsAMOA JHUHHH C TPONBHIKEHHEM
B cTOpoHy Ha !/ tour (u3 touku 7 B Touky 3), Ha l/z Raxjoe; Ha
1/, — assemblé Brepen. Illects emboités Hasaz mo npsAMOH JNUHUH
¢ NPOJABHKEHHEeM B CTOPOHY Ha !/ tour (u3 Touku 3 B TOuky 7),
Ha /s kaxmpoe; Ha !/, — assemblé Hasan. [loBropuTrh Bce ¢ apyroi
HOTH.

8. 4 raxra no 2/,.

Mectnannare petits changements de pieds, na /s xaxabil.

1 KomuecrBo pirouettes — B 3aBrcuMocTd of HHAUBHAYAJBLHHIX BO3MOXKHO-
cTel yyauxcs.
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YETBEPTbHIH [TPHMEP
ASK3EPCHCA HA TAJIBIIAX

1. 16 taxkTos no %,.

V nosuuusi, npasast Hora sruepean. Uerslpe échappés ¢ nepeme-
goii Hor Bo 1l mosumuio, Ha !/, kaxmoe. [IBa sissonnes simples
C mepeMeHOiH HOT Has3aj, ¢ IPaBofl M C JEBOH HOT'H; J1BA sissonnes
simples en tournant mo !/, mosopora ¢ npasofi Horm (Hasan —
Briepen), Ha Y4 kaxawii. [ToBToputh Bce sissonnes. Tpu sissonnes
ouvertes Ha 45° ¢ HeOOJbIIMM IPOJBHXKEHHEM BIEpeld B I03ax
I1 arabesque ¢ mpasoii, ¢ JeBOH W C HpaBoil HOTH, HA /4 KaKIblH;
Ha !/4— pas de chat smepex. IToBTOpHTH BCe C JIeBOji HOTH.

2. 48 raxktos no 3/ (8aavc).

8 takToB: jeté ma mpasyio Hory B I arabesque ma 90° plié n
naBa pasa plié-relevé B mose arabesque ¢ IpOJBHXKEHHEM BIepen
o nuaronanu, plié u tour sur le cou-de-pied en dedans. 8 TakTOB:
TO Ke JIOBTODHTb ¢ JeBOH Hord. 8 Takros: jeté Ha npasyio HOTY
g I arabesque ua 90° plié u Tpu pasa plié-relevé ¢ npoaBHKeHHEM
BIiepej 110 AHATOHAMH; 3aKOHUMTb B V IO3HIHIO, JeBas HOra BIe-
pejil, H HCHOMHMTh dégagé mpaBoii HOrod HOCKOM B IIOJN B TOUKY 2.
8 takroB: pas de bourrée suivi Io AuaroHajJH HaBepX B TOUKY 6,
lpaBasi HOTA BIEpejAH; HA IOCJE/IHHH TAaKT BCTATh Ha JEBYIO HOTY,
ipaBas croisé Brepej HOCKOM B mHoJ — préparation. 16 TakTOB:
tours chainés no AHATOHAJH B TOUKY 2; HA HOCJAEJHHHA TAKT BCKO-
4yuTh Ha npasylo Hory B I arabesque Ha 90°

3. 32 taxra no 3/, (8aasc).

Préparation na npasoit Hore, JeBasi croisé c3ajy HOCKOM B IOJN.
3a TaktoM — dégagé JeBoil HOrofl B cTopoHy Ha 45° u pas de bour-
rée dessus en tournant; 3aKOHYHTH Ha HEPBYIO UYE€TBePTbH IIEPBOTO
TakTa Ha plié Ha Jesofi Hore, nmpasas sur le cou-de-pied BHepeiH.
4 Takta: renversé en dehors ¢ grand rond de jambe en dehors;
3akaHunBasa pas de bourrée, cacaaTh tombé Ha HpaByio HOTY H ABA
tours sur le cou-de-pied en dedans. 4 TakTa: ¢ JeBOfi HOTH-—
grande sissonne ouverte B IIl arabesque H renversé en dehors.
8 TAKTOB: BCTAThL CBEpPXY Ha la/blibl B TOUKy 3 HA IPAaByl0 HOTY H
crenarp tours en dedans B mose 1 arabesque; He ollyckasi HOTH,
ucrtoanuTh plié u BTopofi tour B arabesque, plié, Tperuit tour B ara-
besque, plié u msa tours sur le cou-de-pied en dedans, 3aKOHYHTb
B V NO3HIAI, JeBasi Hora Brepexn. [T0BTOPHTL BCe C APYrod HOTH,
nauas pas de bourrée dessus en tournant, dégagé c V 1o3HIUH.

4. Myaoikaaronoll pasmep .

Tours en dehors ¢ dégagé ¢ okoHuaHHeM Kaxaoro tour B GOJib-
mylo nody écartée srepen. McrosnsloTcss [0 AHaroHa/dH BOCEMb
tours. To ke HCIOJHHTH C OKOHUaHHeM B GoJsbuine noshl effacée
u croisée Buepen.

5. Myabikaasnbuli pasmep .

Tours chainés o Kpyry B IpaBylo CTOPOHY, B JeBylo (KoJaude-
CTBO — B 34aBHCHMOCTH OT BO3MOXKHOCTEH Y4aIlHXCH). ...
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BAPHAHT YETBEPTOIO IIPHMEPA
AK3EPCHCA HA ITAJIBIIAX

1. 8 Takros no /,.

V nosuunud, npasas Hora pmepean. Double échappé B IV mosn-
nuto effacé, sakomunts B V mNosuUpi0 OpaBasi HoOra C3ajid; JABA
échappés ¢ mepemenoél mor Bo 11 mosuumio, Ha !/ Kamxnoe. ITosTo-
pUTb Bce ¢ apyroft moru. UeTweipe échappés c nepemenodl HOT BO
11 nmosunmio ¢ NpOABHIKEHMEM Hasajx M ueTblpe sissonnes simples
¢ mepeMeHOit HOr Ha3aj, HA OJHY YeTBEPTh Kaxjoe. Bce MOBTOPUTD,
no userbipe échappés Bo Il mosunmio u uerbpe sissonnes simples
UCIIOMHHBTL € IPO/IBHKEHHEM BIIEPEL.

2. 16 raxros no %,.

8 TakToB: ¢ mpaBoil HOorm — sissonne ouverte ma 45° B MasteHb-
kofi mose effacée Bmepen, He onyckas Horu — plié-relevé c demi-
rond B cTopoHy, He omyckas moru plié m oxul tour sur le cou-de-
pied en dehors, 3akomuHTb B V TNO3HIHIO, NpaBas HOra BOEpenH,
u nBa tours sur le cou-de-pied en dehors, 3aKOHUUTH B V NO3HLHIO,
npaBad mHora csaau. Jlso#ino#t rond de jambe en lair en dehors,
C JeBOH W C NPABOH HOTW; C JeBoH Horu sissonne ouverte Ha 45°
B MasleHbkofl mose effacée Bmepen, mmpokoe tombé n nea tours
tirbouchon en dedans, 3akoHuuTh B V MO3ULHMIO, TpaBad HOra BIe-
pefn. 8 TAaKTOB: C JIeBOf HOTH — sissonne ouverte Ha 45° B Mma-
Jenbkoli mose effacée Bmepen, me onyckas Horn — plié-relevé
¢ demi-rond B cTopoHy, He omyckasi Horn plié u omun tour sur le
cou-de-pied en dedans, 3akoHUMTb B V [03HLMIO, J€BAs HOTA C3a1H
u gBa tours sur le cou-de-pied en dedans, sakomunts B V mosu-
nulo, JMeBag Hora Brepemd. Jlsofimo#t rond de jambe en lair en
dedans, ¢ npaBo#i u ¢ JeBOH HOTH; C NIPABOH HOTH sissonne ouverte
na 45° B manenbkoit mose effacée masan, mwupokoe tombé u nBa
tours tirbouchon en dehors, 3akoHYHTbL B V NO3HIHIO, JeBas HOra
c3a/H.

3. 832 raxra no 3/, (8aasc).

Préparation ma npasofi Hore. JieBasl croisé c3ajy HOCKOM B IOJ.
3a takTom plié ma Tpasodt Hore, Jdepas sur le cou-de-pied caamu u
coupé Ha majblbl HA JEBYIO HOTY; Ha NEPBYKO 4eTBEPTb NEPBOTO
takta plié Ha Jesoli Hore, npasas sur le cou-de-pied Bnepenn,
4 raxra: renversé en dehors ¢ grand rond de jambe en dehors,
sakonuuth pas de bourrée, cuesats tombé ma mnpasyio HOTY
B IV nosunumio u tour en dedans a la seconde; 3aKOHYHTH plié
Ha npasoit more, 4 Takta: pas de bourrée dessus-dessous en tour-
nant, 3akOHUUTb B V NO3HIHIO, IpaBasi HOTA BIepPejH, H HCIOTHUTD
nBa tours sur le cou-de-pied en dehors, 3axonunTs B V NO3HUHIO,
IpaBas HOra c3aju. 4 TakTa: BCTATb CBEPXY HA NaJbUEL HA JEBYIO
gory B III arabesque ma 90° plié u aBa pasa plié-relevé B nose
arabesque ¢ mpoxBuXkeHHeM BHepef, plie u pas de bourrée en tour-
nant en dehors, 3akonuuTs B 1V NO3HIHIO, IpaBasg HOTA BIEPEIH.
4 raxra: asa tours en dedans a la seconde; 3aKOHYHTDH passé 1o
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I nosunun Jepoit Horoft Bnepen na plié B mody IV arabesque, npa-
Bast HOra HOCKOM B moJj. [Tosropurts Bee ¢ APYTroOf HOTH.

4. 16 Taxros no ?,.

JBuxKeHHe O JAuaroHasJu w3 Touku 6 B Touky 2; préparation —
npasasi HOra Croisé Bmepej HOCKOM B IOJ. 4 Takra: Tpu pasa tours
en dehors ¢ dégagé ¢ oxonmuanuem xKaxjoro tour B 60/bUIyI0 1O3Y
écartée emepen; nma tour sur le cou-de-pied en dehors ¢ dégageé
3aKOHYHTL B V II03WHMIO, NpaRas Hora c3ajad. 4 rakra: BCTaTh
CEEepXy Ha MNajblbl B TOUKY 2 Ha npaByio wory B I arabesque Ha
90°; coxpansist 103y, onycrurecst Ha demi-plié ¥ HCIOAWUTH AecATh
HapTePHBIX MPBIKKOB ¢ MPOJABHKEHHEM IO [HaTOHAJNH Hasal
K TouKke 6; BCTATL Ha JIEBYIO HOTY, IpaBasf Croisé BICPeH HOCKOM
B moj. 4 Taxra: IOBTOPUTH TpH pasa tours en dehors ¢ dégagé
¢ OKOHUAHMEM Kaxkaoro tour B Goibiuyio nosdy écartée mucpeg,
¢ NMpOABMIKEHlIEM IO JHaroHadu B Touky 2; soutenu en tournant
en dedans, saxkowuurs B V 103U, IpaBasg Hora BIepend.
4 TakTta: ¢ NOJYNOBOPOTOM Hampaso sissonne tombée ma mpasywo
HOTY JHNIOM B TOYKY 8 M TpH pasa tours sissonne tombée, ma 4
KaAui: mecrs tours sissonne tombé, ma !/ kaxnbifi, 3aKoH-
YHTh — BCKOUMTH Ha IpaBylo Hory B attitude croisée.

5. 8 taxroe no 8fs.

2 Takra: Ha NepPBYIO BOCbMYIO BCTaThb CBEpPXY Ha IPABYI0 HOTY
Ha MaJbLlbl, JEBYIO COTHYTh croisé uasajx Ha 45° pyku — JjeBas ua
IT nosunmy, npasas wa I ¥ cxpefarb YeThipe NpBIXKKa Ha manablax,
Ha !/s KaxKnpifi; Ha LIeCTyl0 BOCHMYIO omycTHThest Ha plié. Caenyro-
HWHE TakT — IIar B CTOPOHY Ha JEBYI0 HOLY Ha Nanbllbl, NPaByio
COTHYTL croisé Brnepes Ha 45° pyku — jepas Ha [ mosunuu, mpasas
na 11 u cuenath uyerbipe NPBIKKA Ha Hajiblax, Ha /s Kaxawfl; Ha
IIeCTYIO BOCHMYIO OMYCTUThCSt B V mosuuuio Ha demi-plié. 2 rakra:
mrects changements de pied en fourmant ma manenax B Jesyio cro-
poHy, 3akonyuTh B V mnosunuio, na demi-plié, mpasast Hora Brie-
pemu. ITo puaronann B TOUKy 2 — mecth emboités en tournant na
nanplax, Ha /s Kaskjaoe. 2 TakTa: HoBepHyThest GUTYPOR K TOUKe b
u ¢ npaeofi Hory pas de bourrée suivi no npsiMoit JMHAM K TOuKe 7
(cnuHOI0 K 3epKajy); 3aKOHYHTh IOBOPOTOM B 3€pKajo, B épaule-
ment croisé. 2 TakTa' 1o AMaroHajJH B TOUKy 2— mecTs emboités
en tournant ma majenax, Ha !fy Kaxpaoe; mar B CTOPOHY Ha mpa-
BYIO HOTY Ha NaJjblibl, JeBYIO COTHYTh croisé smepex ma 45°, cne-
JaTh TPH MpbIXKKa Ha Naspuax, Ha '3 xaxasfi Ha nocnennue nse
BOCHMble 3aK/JIIOUHTEIBHOrO0 TakTa OMYCTHTHCH ¢ Majbler Ha demi-
plié, cnenats nesofl HOro#t passé no I NO3WNMM M BCKOYHTH HA Ipa-
BYI0 HOry Ha najslipl B I arabesque ua 90°,
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