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Департамент государственной политики в сфере защиты прав детей 

Минпросвещения России (далее – Департамент) информирует, что федеральным 

государственным бюджетным учреждением «Национальный медицинский 

исследовательский центр психиатрии и неврологии имени В.М. Бехтерева» 

Минздрава России (письмо Минздрава России от 6 ноября 2024 г. № 15-2/4905) 

разработаны методические рекомендации «Выявление признаков нарушения 

настроения и тревоги в детском и подростковом возрасте» (далее – Методические 

рекомендации). 

Департамент просит довести до сведения общеобразовательных организаций, 

а также центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

информацию о возможности использования педагогами-психологами Методических 

рекомендаций при работе с обучающимися с целью выявления особенностей 

психоэмоциональной сферы, повышения тревоги и нарушений настроения детей и 

подростков. 

 

Приложение: на 36 л. в 1 экз. 
 

Директор 

департамента 
 

МШЭП 

 

Л.П. Фальковская 

 

Драганова О.А. 

(495) 587-01-10, доб. 3062 
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Департамент медицинской помощи детям, службы родовспоможения  

и общественного здоровья Минздрава России (далее – Департамент) во исполнение 

пункта 7 раздела I протокола заочного заседания членов координационного совета 

при Правительстве Российской Федерации по проведению в Российской Федерации 

Десятилетия детства от 15 декабря 2023 г. № 4пр направляет методические 

рекомендации для педагогов-психологов общеобразовательных организаций на тему: 

«Выявление признаков нарушения настроения и тревоги в детском и подростковом 

возрасте», подготовленные ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава 

России. 

Учитывая вышеизложенное, просим довести данные методические 

рекомендации для использования в работе до исполнительных органов субъектов 

Российской Федерации, осуществляющих государственное управление в сфере 

образования, образовательных организаций. 

Приложение: на 35 л. в 1 экз. 
 

 

Врио директора 

Департамента 

 

Место наложения штампа. Не удалять! 
 

О.В. Чумакова 

 

 

 

 
 

 
Галискарова Эльмира Султановна 

 +7 (495) 627-24-00 вн. 1525 
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Рег. номер. Не удалять! №  

На №  от  

 

 

 

 

Министерство просвещения 

Российской Федерации 
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(МИНЗДРАВ РОССИИ) 

 
Рахмановский пер., д. 3/25, стр. 1, 2, 3, 4, 

Москва, ГСП-4, 127994, 

тел.: (495) 628-44-53, факс: (495) 628-50-58 
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